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DIE SPINDEL
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DER BOGEN

Bogen, mindestens 50 cm lang

Seil, mindestens 4 mm dick,
Paracord oder Kunstfaser
sind ideal fur Anfanger
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WEITERFUHRENDE ARTIKEL

Du willst noch tiefer in das Thema Feuerbohrer
einsteigen? Diese Artikel helfen dir weiter:

Artikel 1:

Der komplette Feuerbohrer-Guide
Alles, was du iiber den Feuerbohrer wissen musst - von der Theorie bis zur
praktischen Anwendung.
https://survival-kompass.de/feuerbohrer/

Artikel 2:

Feuerbohren: Tipps, Fehler & Losungen
Die haufigsten Probleme beim Feuerbohren - und wie du sie garantiert lost.
https://survival-kompass.de/feuerbohren-tipps-fehler-loesungen/

Artikel 3:

Das beste Holz fiir den Feuerbohrer
Welche Holzarten funktionieren am besten? Hier erfahrst du, worauf du bei der
Holzwahl achten musst.
https://survival-kompass.de/welches-ist-das-beste-holz-fuer-den-feuerbohrer-
bow-drill/

Artikel 4:

Die richtige Schnur fiir den Feuerbohrer
Welche Schnur eignet sich am besten? Hier findest du alle Infos zu Material,
Dicke und Spannung.
https://survival-kompass.de/feuerbohrer-schnur/

survival-kompass.de — © Martin Gebhardt



https://survival-kompass.de/feuerbohren-tipps-fehler-loesungen/
https://survival-kompass.de/feuerbohren-tipps-fehler-loesungen/
https://survival-kompass.de/feuerbohren-tipps-fehler-loesungen/
https://survival-kompass.de/feuerbohrer/
https://survival-kompass.de/feuerbohren-tipps-fehler-loesungen/
https://survival-kompass.de/welches-ist-das-beste-holz-fuer-den-feuerbohrer-bow-drill/
https://survival-kompass.de/welches-ist-das-beste-holz-fuer-den-feuerbohrer-bow-drill/
https://survival-kompass.de/feuerbohrer-schnur/

WER DIR DA EIGENTLICH SCHREIBT...

Hallo, ich bin Martin.

Ich lebe mit meiner Frau und meinen zwei Sohnen
in Berlin - einer Stadt, in der der nachste Spati
naher ist als der nachste Bach.

Als Wildnispadagoge und Griinder von Wildimpuls
begleite ich Familien und Padagog:innen zuriick zur
Natur.

Doch der Weg begann nicht im Wald, sondern vor dem Bildschirm. Jahre voller
Biirojobs entfremdeten mich von dem, was die Kindheit in Thiiringen pragte:
Freiheit, Neugier, das unbeschwerte Streifen durch Walder und Felder.

Ich verlernte fast alles:
o Wie man ein Feuer richtig aufbaut
o Wie man sicher schnitzt
o AuBer Birke und Eiche konnte ich keine Biume mehr bestimmen

Als meine Kinder geboren wurden, war klar: Sie sollten nicht nur zuschauen - sie
sollten Teil davon werden.

Die endlose Neugier meiner Kinder weckte meine fast vergessene Liebe zur
Natur wieder auf. Mit jedem Krabbelkafer und jedem Lagerfeuer entflammte
meine Begeisterung aufs Neue.

Seit 2021 bin ich zertifizierter Wildnispadagoge und Fahrtenleser. Ich habe zwei
Biicher geschrieben ("Die Feuer-Fibel" und "Bushcraft for Family"), arbeite als

Autor auf survival-kompass.de und bin in diversen Wildnisschulen tatig.

Meine Vision? Dass du Hunger auf die Natur bekommst.

Also lass uns anfangen!%



WILDIMPULS - DEIN JAHRESKURS

Werde Wildnis-Mentor:in in 52 Wochen

Seit 2022 leite ich das Wildimpuls-Programm. Mehr als 240
Menschen haben bereits ihre Verbindung zur Natur neu
entdeckt.

Wildimpuls ist kein gewohnlicher Kurs.
Es ist eine Reise zuriick zur Natur — und zu dir selbst.

In 52 Wochen begleite ich dich mit zwei Missionen pro
Woche:

Wildnis-Mission: Praktische Fahigkeiten aufbauen Von Feuer
machen liber Spurenlesen bis zum Pflanzenwissen. Du lernst,
dich drauBen sicher und selbstwirksam zu fiihlen.

Naturverbindungs-Mission: Deine Kraftquelle finden Durch
angeleitete Ubungen kommst du zur Ruhe, baust Stress ab
und tankst neue Energie.

Wildimpuls ist eine berufshildende Weiterbildung. Es richtet
sich an Padagog:innen, Eltern und alle, die ihre
Naturverbindung vertiefen mochten.

Das Programm umfasst:
52 strukturierte Wochenmissionen
« Eine starke Community gleichgesinnter Naturfreunde
e Zugang zu umfangreichen Lernmaterialien
« Zertifikat als Wildnis-Mentor:in

Erfahre mehr unter: https:/wildimpuls.de
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NOCH MEHR WISSER?

In meinen beiden Biichern habe ich noch mehr Wissen fiir dich gesammelt.

DIE FEUER-FIBEL

Eigne dir mit diesem Buch umfassendes DIE
Wissen zu Feuer an. Du lernst Techniken F E u E R
und Methoden, selbst Feuer zu machen.

Zunder sammeln, herstellen und F I B E L

DEINUMFASSENDER

entziinden. WEGWEISER RUND UM

FUMKEN, GLUT UND FLAMME

. . . . ﬁjl; :
Wichtige Schritte um ein Feuer zu

entziinden sowie Gesetze in Deutschland
zu Feuer machen im Wald. Hier kaufen:
https://amzn.to/3V4AFTBV

WART |\ EEBHARDT

BUSHCRAFT FOR FAMILY

Bushcraft ist Trend: Das Erlebnis, mit nur
so wenigen Ausriistungs-gegenstanden
wie maglich in der Natur zu sein,
begeistert immer mehr Menschen.

Im Mittelpunkt steht dabei immer das
intensive und zugleich nachhaltige
Erlebnis mit und in der Natur. Doch
Bushcraft ist auch fiir Familien eine
spannende und abwechslungsreiche
Freizeittatigkeit. ,Bushcraft for Family” |
ist der erste Titel zu diesem Thema fiir
die ganze Familie.

Hier kaufen: https://amzn.to/3N206EI
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RECHTLICHE RINWEISE, IMPRESSUM & NUTZUNGSHINWEISE

Nutzungshinweise & Urheberrecht zu diesem Dokument

Herkunft & Nutzung dieser Unterlagen
Alle Informationen und Unterlagen wurde von Martin Gebhardt (Survival-
Kompass.de) mit Sorgfalt und Herzblut fiir dich erstellt.

Urheberrecht & Nutzung

Alle hier enthaltenen Inhalte, Texte, Grafiken und Vorlagen unterliegen dem
Urheberrecht. Nicht erlaubt: Die offentliche Weitergabe, Verbreitung im Internet
(z.B. in sozialen Netzwerken, auf Websites, in Foren) oder jede andere Form der
Weitergabe an Dritte ist ausdriicklich untersagt und bedarf der schriftlichen
Zustimmung des Autors. Erlaubt: Fiir deine personliche Nutzung und deine
eigenen Programme - ob privat oder gewerblich - darfst du dieses Dokument
vervielfaltigen, bearbeiten und nutzen.

Haftungsausschluss

Die praktische Anwendung der Inhalte erfolgt ausdriicklich auf eigene Gefahr
und in eigener Verantwortung. Einige Abschnitte dieses Dokuments handeln von
Tatigkeiten, die zu Verletzungen oder anderen Schaden fiihren konnen. Der Autor,
Martin Gebhardt, iibernehmt keine Haftung fiir Personen-, Sach- oder
Vermagensschaden, die aus der praktischen Umsetzung der hier dargestellten
Inhalte entstehen konnten.

Impressum & Kontakt

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Martin Gebhardt, Plonzeile 40, D-12459 Berlin

Kontakt:
E-Mail: kontakt@survival-kompass.de

Website: survival-kompass.de

Layout & Design: Martin Gebhardt



