Ein Ratgeber von survival-kompass.de

19 Uber|ebensfahigkeiten, die du kennen und
kOnnen musst

Je mehr du wei3t, desto wahrscheinlicher ist es, dass du eine extreme Situation Uberlebst.
Nachfolgend schauen wir uns 19 Uberlebensfahigkeiten an, die dein Leben retten kénnen.
Am Ende des Artikels wirst du dich sicherer und stérker fihlen.

Lass uns starten.

Nr. 1: Ein Feuer machen

Feuer machen ohne Streichhélzer oder Feuerzeug ist eine der schwierigsten Aufgaben, die es gibt.
Ich selbst habe noch viele Lehrstunden vor mir mit dem Feuerbohrer.

Aber nur, weil es schwierig ist, ist es nicht unmdglich. Daher bin ich auch ein Fan davon, die Techniken
immer wieder zu tben. Nur dann fuhlst du dich wirklich sicher.
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Feuerbohren fi nden_-v'iel e Menschen als é ne der schwiéri gsten 'I;'I)iszi plinen

Meine erste Empfehlung ist: Nimm immer drel ver schiedene Arten von Anziindmethoden mit auf
deine Wanderungen. Also etwa Streichhdlzer, Feuerzeug und Feuerstahl. Oder ein Schlageisen oder eine
Feuerpumpe anstatt dem Feuerstahl.

Ube, mit diesen Methoden ein Feuer zu entfachen. Ja, selbst mit Streichholzern ein Feuer aufzubauen,
beherrschen viele Menschen nicht. Taste dich langsam heran.
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Und wenn du die oben genannten Anzindmethoden beherrschst, dann stelle dich der Herausforderung des
Feuerbohrens.

Auch solltest du dich vertraut machen mit den vielen ver schiedenen Arten von Zunder. Mit dem
richtigen Zunder entfachst du némlich ein Feuer in Windeseile.

Hier meine Ratgeber-Artikel, mit denen du nach und nach viel dazu lernst.

o Wie du mit dem Feuerstahl schnell und einfach ein Feuer entziindest (Anleitung + Video)
e Wasist eine Feuerpumpe? [Mit dem Wissen unserer Urahnen Feuer machen]

¢ Wieentziinde ich ein Feuer? [in 10 Schritten zum Erfolg]

e Survival Basiswissen: Zunder sammeln und selbst herstellen [22 Beispiel€]

Nr. 2: Mit Panik umgehen

Weil3t du, was der erste Fehler ist, den Menschen machen, wenn sie sich in der Wildnis verlaufen?
Ich sage es dir: Sie geraten in Panik.

Keine Frage, dasist verstandlich.

Aber Hilflosigkeit und Frust machen Menschen starr wie eine Betonséule.

s

Du hast die Halfte der HerausforderUng gemmt, wenn du mit Panik und Angst umgehen kannst.
Daher ist eswichtig, dass du dir auf psychologischer Ebene klarmachst, was eine Notsituation bedeutet.

Ich sage dir: Du hast die Halfte der Herausforderung gestemmt, wenn du mit Panik und Angst umgehen
kannst.

Denn mit Panik denkst du nicht logisch und verniinftig.
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Lerne daher den Grundgedanken: S.T.O.P.
S.T.O.P. steht fir die englischen Worter STOP, THINK, OBSERVE und PLAN.
Also in Deutsch:

e STOP: Halt! Gonne dir einen Moment der Ruhe, bevor du handelst.

o T HINK: Denke nach, was zu tun ist. Erarbeite eine Strategie.

+ O BSERVE: Beobachte, was dich umgibt. Was hilft dir? Welche Risiken gibt es?
e P LAN: Setze deine Strategie um.

Und dann schau dir an, was du getan hast und lerne daraus.

Mache diese Regel zu deinem Grundsatz. Sie hilft dir sogar im Alltag, auf der Arbeit oder in deiner
Beziehung zu deinem Partner.

Du triffst damit die bestmégliche Entscheidung, weil du dir fUr die Entscheidung Zeit genommen hast.

Menschen, die ruhig und gelassen bleiben, erzielen einfach die besseren Ergebnisse.

Nr. 3: Einen Unter schlupf bauen

Ich sage es mal so: Einen Unterschlupf bauen MUSST du kénnen.

Wetter, Kélte und Tiere setzen dir unheimlich zu. Die eigenen "vier Wande" bauen zudem deine Moral
auf und geben dir ein sicheres Gefiihl.

Ich empfehledir ein "Lean-To-Shelter" (Anlehn-Unterschlupf) zu bauen. Das kann jeder Anfanger. Noch
besser ist ein Debris Hut, wenn du kein Feuer hast.

Dabei sind entweder beide Seiten geschlossen oder nur eine Seite abgedeckt.

Bei richtiger Bauweise sind diese Untersténde tatséchlich unglaublich robust.
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BUSHCRAFT
SHELTERBAU

F o

DACH MIT MINDESTENS
45 GRAD NEIGUNG BAUEN

Mur so flieBt das Wasser
korrekt ab

SURVIVAL-KOMPASS.DE

Achte darauf, dass dein Dach schrég genug ist, sonst flieRt das Wasser nicht ab
Vorgehenswei se:

¢ Wie du auf dem Bild unten siehst, lehnst du al's Erstes einen dicken und langen Stock an einen
festen Gegenstand. Wie einen Stein oder einen Baum.
« Dann fiillst du die L iicke mit kleineren Stocken und Asten.
o Bei dem Bau des Dachesist es wichtig, dass du mindestens eine Neigung von 45 Grad
(kann auch mehr sein) einhaltst.
o Nur bei einem schragen Dach kann das Wasser gut abflief3en. Flachere Décher lassen Regen
durch.
o Schliefdich bedeckst du alles mit Moos oder Laub.
o Das Abdeckmaterial legst du von unten nach oben. Die neue obere Schicht bedeckt 1/3 der
unterliegenden Schicht.

Achtung: Soll dein Unterschlupf isolieren, muss es viel enger und kleiner gebaut werden.

Hier ein Beispiel von einem Wilderness-Survival-Shelter, in dem du auch ohne Feuer warm bleibst. Darin
habe ich geschlafen, im Oktober, mit Schlafsack und Isomatte.
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Shelter bleibst du auch ohne Feuer warm

Hier noch zwei Tipps zum Unterschlupf:

1. Bedecke den Boden mit einer Schicht aus Laub, Gras, Bléttern, Tannennadeln, Zweigen oder
Asten. Die Schicht sollte mindestens 10 Zentimeter hoch sein. So schiitzt du dich vor Kalte von
unten.

2. Im Winter —wenn esrichtig kalt ist — baust du besser eine Schneehthle.

Diese zwei detaillierten Ratgeber fir deinen Unterschlupf lege ich dir ans Herz:

¢ Wiedu ein Bushcraft Shelter baust [Anleitung]
e Wiedudieideale Lage fur dein Camp findest

Nr. 4: Eine Falle bauen

Das Thema Essen ist wichtig, daher solltest du Fallen bauen konnen.

Fallen haben einen grandiosen Effekt: Sie arbeiten fir dich im Passiv-Modus.
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Végel und
kleine Wildtiere
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\ Nisse, Samen, Kérner, Insekten
N

&
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Im Gegenteil zum Speerangeln oder zum Insekten suchen, brauchst du nur die Fallen platzieren und
widmest deine Zeit anderen wichtigen Aufgaben.

Ich empfehle dir verschiedene Totschlag-Fallen zu Uben. Durch einen Ausldser kracht ein Stein herunter
auf das Tier.

Ahnlich wie der Fischspeer, sind Fallen einfach zu bauen und bendtigen wenig Material .

-

Fallen flr kleine Saugetiere arbeiten fur dich im Passiv-Modus

Lass uns einen Blick darauf werfen, wie du eine erstellst.
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e Findedrei Stocke und einen schweren Stein
o Kerben in die Stocke schneiden
¢ Halte den Stein hoch, wahrend du die Stécke positionierst

Sobald ales korrekt steht, platzierst du einen Koder, um ein Tier unter den Stein zu locken. Daflr nimmst
du z. B. Gedéarme von Fischen, Insekten, Wirmer oder Dinge mit leuchtenden Farben.

In meinem Artikel ,, Survival Fallenbau: wie du eine einfache Totschlagfalle baust”, zeigeich dir ganz
genau (Bild fUr Bild und im Video) wie du eine Falle herstellst.

Nr. 5: Einen Speer zum Fischen bauen

Stellen wir uns einmal vor, du bist wirklich in einer Notsituation und benétigst dringend etwas zu essen.

Grofere Tiere fangen wird ohne viel Aufwand oder ein Gewehr nicht klappen. Doch es gibt Fische —
meistensin alen Bachen und Seen.

Ein Fischist reich an Eiwei3, also voller Power . Du brétst, rostest oder kochst ihn.

Du bendtigst auch keine Angel, denn du weift ab heute, wie du dir einen Speer baust. Schleiche dich an
ein Gewasser und warte dann an einer Stelle auf Fische.

Besonders gut sind Béche, bel denen viel Wasser durcheinander gewirbelt wird. Das lieben Forellen, weil
das Wasser besonders viel Sauerstoff enthélt.

Aber auch ruhige Stellen am Ufer, bei dem der Boden liber dem Wasser héngt, sind ein ausgezei chnetes
Versteck fr Fische (dort ruhen sie sich aus).

Die Methode vom Speerbau ist wirklich genial, denn du hast dir damit auch noch eine Waffe gebaut, die
dich gegen wilde Tiere schiitzt.
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Einen Speer baust du dir selbst nur aus Holz oder mit einem Seil
Wie es geht, einen Fischspeer zu bauen:

¢ Finde einen langen Stock
e Trenne dann mit einem Messer das Ende des Stocks in vier einzelne Zinken
e Spalte die vier Zinken auf, mit kleinen Holzern

Wenn du Bild fur Bild wissen willst, wie du einen Speer zum Fischen baust, empfehle ich dir mein |eicht
zu verstehendes E-Book.

Nr. 6: Essbare | nsekten finden

Stell dir mal vor: Du bist allein im Wald. Was wirdest du essen, auf3er Pflanzen?

An Wild jagen ist nicht zu denken. Bis du ein Wildschwein fangst, hat es eher dich aufgespiefit.

Du hast also keine Wahl: Du musst dir Insekten suchen.

So eklig wie esim ersten Moment klingt — in anderen Landern ist das ganz normal. Dort essen die Leute

Insekten, wie wir in Deutschland jeden Tag Brot. Selbst unsere V orfahren haben die kleinen Tierchen
regelmaldig gefuttert.
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Insekten essen klingt im ersten Moment eklig, ist jedoch in vielen Landern ganz normal

Insekten essen ist wie in einen Power-Riegel beilien. Voller Eiweil3 und Fette — die pure Energie, genau
dann, wenn du sie dringend brauchst.

Jedoch sind nicht alle Insekten essbar und es gibt Tricks, um sie zuzubereiten.
Schauen wir uns an, was es zu beachten gibt.
Vermeide Insekten:

e die stechen kdnnen

¢ diehaarig sind

¢ dieleuchtende Farben haben

¢ die Krankheiten Ubertragen konnen (Miicken, Zecken, Fliegen etc.)

Das sind die besten Insekten in deutschen Wadern und Wiesen:

e Grillen
Heuschrecken
* Raupen
Ameisen

o Kafer
Insektenlarven
Honigbienen

Um Insekten zuzubereiten, empfehle ich dir unbedingt, sie nicht roh zu essen. Du haltst dir damit
Parasiten vom Leib. Koche, brate oder roste immer deine Insekten.

Du willst zu dem Thema mehr wissen und dich fortbilden? Dann lies meinen Artikel "Survival Basics:
Insekten essen (Zubereitung, Fangen, Zucht)". Dort zeige ich dir, wie du Insekten fangst und warum du
die Beine und Fliigel vor dem Essen entfernen musst.
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In meinem ausfihrlichen Ratgeber zu Heuschrecken, lernst du aufRerdem, wie du sie fangst und korrekt
Zubereitest.

Nr. 7. Ein Notsignal absenden

Bist du in der Wildnis verloren gegangen, so gelten zwei Grundsétze:

 Bleib so lange am Leben wie méglich.
o Mache dich bemerkbar, sicher sucht jemand nach dir.

Du musst wissen, wie du ein Notsignal erzeugst. Sonst ist es unwahrscheinlich, dass dich die Suchenden
finden.

Es gibt drel wichtige Methoden:

e Baueein grolRes"SOS" oder "X" aus Steinen oder Stdmmen auf dem Boden. Das ist nicht
Ubersehbar von oben und ein allgemeines Hilfezeichen.
¢ Sende ein Morse-Signal mit einer Taschenlampe, einem Spiegel oder einer Signalpfeife. Das
internationale SOS-Morsezeichen geht so: - - - ——— - - -, drei kurz, drei lang, drei kurz.
o Wie jede Erstaussendung oder unbeantwortete Aussendung ist der Anruf —hier also SOS —
dreimal hintereinander zusenden (also - - - ===+ -+ === === )
e Baue ein Signalfeuer und verbrenne stark ruf3endes Material. Also Material, das Erddl enthalt, wie
Kunststoff oder Gummi.
¢ Besitzt du eine Leuchtpistole oder ein Signalfeuer, starte sie/es erst, wenn du andere Personen in
der Umgebung vermutest (du hast meistens nur einen Versuch).

AT, <

Notsignale mach

enf dICh aufmerksam

Lesetipp: 3 primitive Signale, um in einer Notsituation auf dich aufmerksam zu machen
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Nr. 8: Ein Sail herstellen

Ein Sell herzustellen, halteich fir essenziell. Du brauchst es fir viele Zwecke, wie beim Unterschlupf
bauen oder um Fallen zu konstruieren.

Leider packen viele Wanderer allerhand unniitzes Zeug in ihren Rucksack, vergessen aber ein Seil oder
Strick mitzunehmen.

Ein Seil herzustellen, ist nicht schwer, das haben unsere Vorfahren schon vor Tausenden von Jahren
gemacht.

Das einzige, was du benttigst, sind Pflanzenfasern.
Das bendtigst du an Material:

¢ Suchedir Pflanzen, die zum grof3en Teil aus sich leicht abldsenden Fasern bestehen (Brennnessel,
Innenrinde von toten Baumen).

¢ |n Ausnahmefédlen nimmst du anderes Material wie Streifen von Plastiktiten, Papier oder sogar
Toilettenpapier.

So drehst du dein Seil:

¢ Der erste Dreh geht im Uhrzeigersinn (die kleinen beiden Seile).

¢ Der zweite Dreh dann unbedingt gegen den Uhrzeigersinn (die beiden Seile werden
zusammengedreht).

o Also, am wichtigstenist: Immer abwechselnd drehen und halte dabei die Fasern / Seile auf

Spannung.

Hier eine Grafik, die die Technik verdeutlicht:

survival-kompass.de

Die Drehtechnik bei der Seilherstellung
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In meinem Artikel "Wie du selbst Seile herstellst (Bilder-Anleitung + Video)" erklére ich dir genau, wie
du ein Seil drehst. Schau ihn dir unbedingt an, wenn du mehr wissen willst Uber Seile herstellen.

Nr. 9: Kalte Fu3e auftauen

Gerade im Winter ein grof3es Problem: kalte FiiRe und Gliedmal3en.

Deine FiRke frieren ein, wenn sie lange dem eisigen Untergrund ausgesetzt sind. Die Haut friert ein, dann
das darunter liegende Gewebe.

Spétestens ab diesem Zeitpunkt musst du anfangen, deine FuilRe wieder aufzuwérmen. Bleibt das aus,
bleiben Hautsch&den.

Starke Erfrierungen machen sich folgendermal3en bemerkbar:

¢ esentsteht ein Taubheitsgefiihl im betroffenen Bereich
o weilde Flecken entstehen auf der Haut

¢ bei starken Erfrierungen werden die Flecken schwarz
o die betroffene Stelle wird hart

Bei starken Erfrierungen ist es sehr wahrscheinlich, dass der Fuld amputiert werden muss.

Gliedmal3en und Kopf kiihlen as erstes aus — Schiitze sie!

Mach also folgendes, damit deine Fif3e nicht einfrieren: Schwing dein Bein wie ein Pendel hin und her.
Nach und nach wirst du wieder mehr fuhlen.

Such dir dann Erste Hilfe, einen Unterschlupf und ein Feuer. Laufe nicht mehr weiter.

Massiere oder reibe niemals angefrorenes Gewebe. Taue auch keine eingefrorenen Gliedmal3en Uber
Feuer oder in heil3em Wasser auf. Leicht warmes Wasser ist jedoch in Ordnung.

12
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Lesetipp: "Survival im Winter — diese Tipps sind wichtig bei Kéalte".

Nr. 10: Zurlckgelegte Strecke messen
Esist ratsam, dass du weifdt, wie weit du gelaufen bist.
Wie weit bist du von der Zivilisation entfernt? Wie viele Kilometer bist du an einem Tag gelaufen?

Ohne GPS-Gerét, Karte und Kompass gibt es eine wunderbare M 6glichkeit deine zuriickgel egte Strecke
ZU messen.

Das einzige, was du bendtigst: eine Uhr.

Folgende Berechnung lege ich dir ans Herz, auch wenn sie nicht aufs Detail genau ist. Die Methode ist
nur eine von vielen Moglichkeiten.

Wie es geht, Methode 1.

o durchschnittlich [auft ein Mensch etwa 3 bis 5 Kilometer pro Stunde (5 km/h sind schon recht flott)

e wenn du also 4 Stunden gelaufen bist, hast du bei 4 km/h genau 16 Kilometer geschafft (ohne
Pause, flaches Gelande)

¢ wenn das Gelande uneben ist oder dicht bewachsen, so laufst du langsamer

Methode 2, ohne Uhr:

e ¢ein Schritt ist meist zwischen 71 und 75 Zentimetern lang
o Z&hle also deine Schritte und rechne dir die zurtickgelegte Strecke aus
¢ 2000 Schritte bedeuten also 2000 x 0,75 Meter: 1500 Meter

Du solltest wissen wie viel Kilometer du gelaufen bist
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Nr. 11: Himmelsrichtungen bestimmen

Ist Norden bestimmt, bestimmst du auch alle anderen Himmelsrichtungen.

Kennst du die Himmel srichtungen, 18sst es sich navigieren — zum Beispiel in die néchste Stadt.
Dasist unglaublich niitzlich, wenn du eine Karte hast, aber keinen Kompass.

Mit dieser Methode brauchst du nur deine analoge Armbanduhr:

Nimm deine analoge Uhr und halte sie flach

Richte den Stundenzeiger auf die Sonne aus

Siden liegt in der Mitte zwischen dem Stundenzeiger und der 12
Norden liegt in der entgegengesetzten Richtung bei 180 Grad

Nun denkst du sicher: Das ist doch ungenau!
Hundertprozentig genau ist die Methode nicht, aber sie kommt nah dran.
Ich versichere dir, dass sie ziemlich genau ist.

Du glaubst mir nicht? Dann probiere es aus. Geh raus, sobald die Sonne scheint und tUberprife die
Methode.

Dasist eine der wichtigsten Uberlebensfahigkeiten, die du kénnen musst.

Hinweis: Die Messung funktioniert so nur auf der Nordhalbkugel. Auf der Siidhalbkugel gehe wie folgt
Vor:

e 12 auf der Uhr in Richtung der Sonne ausrichten
¢ Norden liegt hier in der Mitte zwischen 12 Uhr und dem Stundenzeiger
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P. S. Wahrend der Sommerzeit musst du 13 Uhr anstatt 12 Uhr auf der Uhr nehmen.

Hier noch mein Lesetipp zur genialen Schattenstock-Methode (noch genauer): "Wie du die
Himmelsrichtungen mit dem Schatten bestimmst”. Und schau dir auch meinen Grundsatzratgeber an "11
Methoden zur Navigation und Orientierung ochne Kompass'.

Nr. 12: Eine Blutung stillen

Stell dir vor, du bist aleinim Wald. Dein Erste-Hilfe-Set hast du heute vergessen.

Und dann das Dilemma: Du schneidest dich tief.

Auch wenn du hoffentlich die Technik nie anwenden musst, so hilft sie dir, nicht zu verbluten.

So gehst du vor, um einen Verband aus der Natur herzustellen:

e Such dir so schnell es geht getrocknetes Laubmoos. Laubmoos, wie Torfmaoos, ist weich und
buschig.

Findest du kein Laubmoos (gibt es meistens nur in Simpfen und Mooren), nimm ein anderes
trockenes Moos.

Laubmoos saugt auf und wirkt zudem noch antibakteriell.

Driicke dann das L aubmoos fest gegen die Wunde und warte, bis die Wunde nicht mehr blutet.
Suche dann so schnell es geht einen Arzt auf.

Mit Moos ist es mdglich eine starke Blutung zu stoppen

Wousstest du, dass die Soldaten im Ersten Weltkrieg schon diese Methode nutzten?

Liesauch

Die 7 Todfeinde, wenn du in einer Survival-Situation bist — Auf welche Feinde musst du achten, wenn du
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dich in einer Uberlebenssituation befindest? Erfahre, wie du diese Survival-Fehler vermeidest und
Uberlebst.

Nr. 13: Stichen von | nsekten entkommen

Kennst du das auch im Sommer? Uberall summt es und sténdig eine Miicke vor deiner Nase.
Im Hochsommer hédltst du esim Wald in der Dadmmerung nicht lange aus.

Hier in Deutschland ist das noch harmlos. In anderen Landern Ubertragen Miicken Krankheiten wie
Malaria

Auch Stiche von manchen K&fern schmerzen und fiihren zu Infektionen.

Ziel ist es, dass dich so wenig Insekten wie moglich stechen.

Viele Stiche von Insekten verderben dir die Laune und Ubertragen zudem noch Krankheiten
Das kann dir helfen:

¢ Such dir einen windigen Ort — das macht es schwierig fur Insekten, dich zu beil3en.

» Bedecke deine freiliegende Haut mit Schlamm und Matsch — so kommt kein Stechriissel durch
(lies hier den ganzen Ratgeber).

¢ Vermeide dunkle, nasse und verschwitzte Kleidung — das zieht M iicken an.

¢ Nutze als Schutzmittel gegen Insekten Stiicke von der Birkenrinde.

Wenn du Birkenrinde direkt vom Baum nimmest und dich damit einreibst, dann ist der Schutz vor Insekten
nicht sehr hoch.

Es gibt aber eine wunderbare Methode, um richtig wirkenden Insektenschutz herzustellen.
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Dafir bendtigst du Birkenteerdl, welches aus Birkenpech gewonnen wird. Am besten eignet sich dazu die
Hangebirke.

So vertreibst du Insekten: Lass 2 Tropfen Birkenteerdl auf 1 Esdl6ffel Wasser verdampfen (z. B. in einer
Duftlampe).

Noch mehr zur Birkenrinde liest du hier: "Birkenrinde: das Survival-Wunder [Anwendungsbeispiele]”.

Nr. 14: Einen gebrochenen Arm schienen

Hast du dir schon mal einen Arm gebrochen? Ja? Dann weif3dt du, wie schmerzhaft esist. Und wenn nicht,
dann wiinsche ich dir das niemals.

Brichst du dir einen Arm und gehst sofort ins Krankenhaus, ist das keine grof3e Sache.
Aber passiert dir das in der Wildnis, bist du herausgefordert.

Baue mal deinen Unterschlupf mit nur einem Arm. Oder entziinde ein Feuer mit nur einer Hand. Das
schrankt dich erheblich ein, daher musst du deinen Arm schienen.

Das kannst du machen: Hast du eine | somatte dabel, so wickle sie um deinen Arm. Schniire dann ales
fest zusammen.

Keine Isomatte dabei? Nimm Stocke, packe sie an beide Seiten des Armes und stiitze ihn damit. Aber ich
versichere dir, auch mit einer Schiene wirst du nicht frohlich herumspringen wiein so manchen Action-
Filmen.

Tipp: Nimm sofort Schmerzmittel. Am besten noch wahrend des Schockzustands. Wenn dein Adrenalin
nachl&sst, wird es sehr schmerzen.

Nr. 15: Dauer des Tageslichts schatzen

Wenn es dunkel wird und die Nacht hereinbricht, bist du ohne Licht aufgeschmissen.
Esist daher unentbehrlich, zu wissen, wann die Sonne untergeht.
Denn in der Nacht entziindest du kein Feuer mehr, baust kein Shelter mehr und findest auch kein Wasser.

Nun hast du vielleicht keine Uhr dabei. Oder du befindest dich in einer Zeitzone, in der du die Uhrzeit des
Sonnenuntergangs nicht weifit.

Du musst also schétzen, wie lange du noch Tageslicht hast.
Das geht so:

1. Strecke lang deinen Arm direkt zur Sonne aus

2. Legedeinen Zeigefinger an den unteren Teil der Sonne

3. Zahle deine Finger von der Sonne bis zum Horizont

4. Jeder Finger steht fur 15 Minuten Tageslicht

5. Ist noch Platz bis zum Horizont, nimm deine andere Hand dazu

17


https://de.wikipedia.org/wiki/Birkenpech
https://survival-kompass.de/birkenrinde/
https://survival-kompass.de/bushcraft-shelter/
https://survival-kompass.de/feuerstahl-feuer-machen-anleitung/
https://survival-kompass.de/wasser/
https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Hier eine Grafik, die die Methode verdeutlicht:

Wie du die Dauer i @
des Tageslichtes i

mit deiner Hand
bestimmst
| )1STUNDE, 30 M.
1. Strecke lang deinen Arm g
2 :I.Lmktdn'lr Su;ng aus . —;—\ l\
=LagE Calnn Sup nenT 1 STUNDE 15 MiN

3.Zdhle deine Finger von
)

. \\
der Sonne bis zum ) 60 MiN w
i X
/

Horizont - jeder Finger
~ HORIZONT '\\

steht fiir 15 Minuten

Es ist unentbehrlich zu wissen wann die Sonne untergeht

Nr. 16: Deinen Wasser bedarf kennen

Du bist nicht auf den Kopf gefallen, dasweil3 ich. Daher weil3t du auch, dass Wasser |ebenswichtig ist.
Die meisten Menschen verdursten leider, die sich in der Wildnis verlaufen.

Und Wasser finden ist alles andere als einfach, daher musst du es auch als Erstes anpacken.

Was die Situation so gefahrlich macht: Viele Leute wissen nicht, wie viel Wasser sie verbrauchen.

Du verlierst Wasser durch:

e Atmen
e Schwitzen
e Pinkeln
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Wie schétzt du deinen Wasserbedarf ein?

Wie schétzt du nun deinen Wasserbedarf ein?
In Deutschland ist esrecht einfach. Ein normaler Mensch verliert ungefahr 1,5 Liter ale 24 Stunden.

Wenn du dich jedoch kérperlich anstrengst, der Tag besonders heil3 ist oder du sogar in der Wste bist,
verlierst du viel mehr Wasser.

In extremen Situationen verlierst du bis zu einem Liter pro Stunde.
Haushalte also gut mit deinem Wasserbedarf und stelle dich frih darauf ein, welches zu suchen.

In meinem Artikel "Survival: der ultimative Wasser-Guide" erfahrst du wirklich alles Gibers Finden,
Sammeln und Filtern.

Nr. 17: Eine Solardestille bauen

Eine Solardestilleist eine groffartige Erfindung. Und ich bin Uberzeugt, das sollte wirklich jeder kénnen.

Und damit meineich nicht nur Bushcrafter und Survivalisten, sondern auch Wanderer und Trekking-
Begeisterte.

Warum? Weil du nie weif3t, wann du in einer Uberlebenssituation stecken wirst.
Wie oben schon geschrieben, sterben die meisten Menschen, well sie verdur stet sind.

Das Problem: Du kannst nicht einfach aus einem Bach, See oder Teich trinken. Esist sehr
wahrscheinlich, dass du dir den Magen verdirbst.

Wasser sammeln ist einer der wichtigsten Punkte auf deiner Liste zum Uberleben.
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Mein Tipp: Baue eine Solardestille.
So geht es:

e Grabe ein Loch, ungeféhr 20 — 30 Zentimeter tief

o Stelle einen Behdlter in die Mitte des Lochs

e LegeindasLoch alles, was feucht ist: Pflanzen, Blétter, Laub — du kannst von mir aus auch
hineinpinkeln

¢ Spanne dann (so gut es geht luftdicht) eine Plastikfolie Uber das Loch

¢ Lege einen Stein genau Uber deinen Behélter, sodass eine Vertiefung entsteht

Ab sofort verdampft dein Wasser, es bleibt an der Plane, kihlit sich ab und tropft in deinen Behélter.
Das Wasser ist absolut trinkbar. Du musst dir keine Sorgen wegen Verunreinigung machen.

Diese Methode ist eine der wichtigsten Uberlebensfhigkeiten beim Sammeln von Wasser in freier
Wildbahn.

Hier eine Infografik zur Solardestille:

PSURVIVAL BASICS: WASSER T —
WASSER GEWINNEN DURC SOlARDISTILLE \

Laub und Pflanzen Sammelbehaelter

survival-kompass.de

Woasser gewinnen durch eine Solardestille

Nr. 18: Essbar e Pflanzen kennen

Versagen deine Fallen und findest du keine Gewasser mit Fischen, bleibt dir nur eine M 6glichkeit:
essbare Pflanzen finden.

Wenn du weil3t, welche Pflanzen essbar sind, bist duim Vorteil.
Grunpflanzen gibt es Uberall auf der Welt — auf3er in Wisten.

Das ganze Jahr Uber findest du essbare Kréuter. Zum Beispiel:

20


https://survival-kompass.de/notnahrung-essbare-pflanzen-fruechte-nuesse-wurzeln-im-wald/
https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

L 6wenzahn

e Wilden Lauch
o Kresse
Sauerklee

e Taubnesseln
Brennnesseln

Vogelmiere

o Hagebutten
o Gansedistel

Diese Pflanzen liefern dir wichtige Stoffe wie Vitamine, Minera stoffe und Spurenelemente, die dir neue
Energie geben.

Findest du kein Griin, kannst du auch auf Knospen von Béaumen zurtickgreifen.

Empfehlung: Lies meinen Artikel zum Genief3barkeitstest zu Pflanzen. Damit Uberprifst du, ob eine
Pflanze essbar ist.

Mit den richtigen Pflanzen und Knospen héltst du deinen Hunger in Schach

Nr. 19: Denk positiv!

Deine Einstellung ist meiner Meinung nach das Wichtigste. Gehst du mit schlechter Laune an eine Sache,
wird sie sehr wahrscheinlich scheitern.

Wenn ich mir einen Partner aussuchen konnte: |ch wirde jemanden nehmen, der voller Tatendrang ist,
positiv denkt und interessiert ist, eine Lésung zu finden.

Weildt du, welche Art von Menschen in der Wildnis am haufigsten Giberleben?

Essind die"Ja'-Sager. Es sind digjenigen, die niemals aufgeben. Sie sagen sich sténdig "Ich schaffe
das!".

Und solch eine Einstellung hilft dir nicht nur in der Wildnis voranzukommen, sondern im ganzen L eben.
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Hier noch ein Lesetipp, bei dem ich auch tber die positive Einstellung schreibe: "Wie du mit Panik in
Notsituationen umgehst".

| — - .
Denkst du positiv, so ist das schon die halbe Miete

Wie du diese 19 Uberlebensfahigkeiten trainierst

Es gibt zwei Dinge, die du tun musst, um eine Fertigkeit dauerhaft zu konnen (insbesondere grundlegende
Uberlebenstechniken).

e Lernen (die Theorie verstehen)
« Uben (die Theoriein die Praxis umsetzen)

Dasist es.
Wenn du beides richtig machst, wirst du alle Fahigkeiten beherrschen.

Wenn du jedoch nur lernst und nicht Gbst, kannst du zwar erkléren, wie jemand Uberlebt — aber du wirst
scheitern, wenn es hart auf hart kommt.

Schnapp dir also meinen Artikel und such dir eine Sache heraus. Verinnerliche die Technik oder lies
weitere Artikel auf meinem Blog zu dem Thema.

Und dann rausin die Natur und tben.

Falls du es nicht alein machen willst, dann komm ins Wildimpul s-Programm.

Ich wiinsche dir viel Erfolg.
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Was denkst du zu meiner Auswahl? Wirdest du noch weitere Fahigkeiten oder Techniken mit aufnehmen?
Oder weglassen?

Schreib mir dazu in die Kommentare.

Lies auch: 28 Uberlebensfahigkeiten, die moderne Menschen vergessen haben (und die du wieder lernen
kannst)

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

i Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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