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Was ist SHTF? Bedeutung, Beispiele, Erklärung,
Geschichte

Stellenweise erreichen mich E-Mails von Menschen, die sich auf bestimmte Notsituationen vorbereiten
wollen.

Sie surfen im Netz und treffen auf den Begriff SHTF. Dann landet solch eine E-Mail in meinem
Postkasten:

“Hallo Martin, ich brauche Rat. Was bedeutet S.H.T.F.?”

Und dafür ist dieser Artikel: Damit nun ab sofort jeder weiß, was die Abkürzung SHTF bedeutet.

Bedeutung von SHTF

Du hast dich vielleicht schon mit Prepping (Was ist Prepping?) befasst und bist dabei über die Abkürzung
"SHTF" gestolpert, oder? Wenn du die Abkürzung nicht kennst, fragst du dich sicher, was sie bedeutet.

Was bedeutet SHTF?

SHTF ist die englische Abkürzung für "Shit Hits The Fan". Übersetzt heißt das: "Scheiße trifft den
Ventilator". Als "Fan" ist kein Anhänger von einem Sportclub gemeint. "Fan" heißt übersetzt
Ventilator oder Lüfter. Und wenn Scheiße auf einen Ventilator trifft, kannst du dir sicher
ausmalen, wie solch ein Ereignis aussieht. Eine Katastrophe ist eingetreten.

In Deutschland sagt man: "Die Kacke ist am Dampfen" oder ganz einfach: Katastrophe. Denn das
bedeutet die Abkürzung: Es hat sich etwas zum Schlechten gewendet.

Wenn SHTF eintritt, dann ist das eine Katastrophe – wie Umweltkatastrophen, Blackouts, Gaskrisen,
Terroranschläge, wirtschaftliche Zusammenbrüche oder Pandemien.

https://survival-kompass.de/was-ist-prepping/
https://survival-kompass.de/blackout/
https://survival-kompass.de/auf-eine-gaskrise-gasausfall-vorbereiten/
https://survival-kompass.de


Ein Ratgeber von survival-kompass.de

2

Eine SHTF-Situation ist zum Beispiel eine massive Überschwemmung

Die Abkürzung S.H.T.F. kommt besonders oft im Zusammenhang mit Preppern vor. Das liegt daran, dass
Prepper sich ausgiebig auf eine Notsituation – zum Beispiel mit einer Prepper Liste oder einem Bug Out
Bag – vorbereiten.

Die Beispiele, die ich nun zeige, erläutern das genau.

Beispiele für SHTF

Hier einige Beispiele, um den Zusammenhang mit SHTF zu verstehen:

Erfahre, wie du den richtigen Zufluchts-Ort auswählst, welche Möglichkeiten du hast, um
dorthin zu gelangen, und welche Ausrüstung du unbedingt brauchst, wenn SHTF eintritt.

Jetzt, wenn SHTF eingetreten ist, ist keine Zeit in Panik zu geraten. Denke nach. Es ist Zeit,
sich selbst und deine Lieben zu schützen.

Wer benutzt SHTF?

Hauptsächlich benutzen Prepper diesen Ausdruck. Sie benutzen ihn im Kontext mit dem Ende der Welt.
Leute, die Prepping betreiben, verwenden SHTF auch als Substantiv für "die Apokalypse".

https://survival-kompass.de/prepper-liste/
https://survival-kompass.de/bug-out-bag/
https://survival-kompass.de/bug-out-bag/
https://survival-kompass.de
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Wenn SHTF, dann tritt die Apokalypse ein

SHTF gibt es auch als Hashtag (#SHTF) in den sozialen Medien. Damit markierst du deine Beiträge und
musst damit rechnen, dass du der Prepper-Szene zugeordnet wirst.

Aber bedenke auch, dass der ausgeschriebene Satz ein recht vulgärer Ausdruck ist. ;-)

Woher kommt SHTF?

Laut Dictionary.com soll es den Begriff schon mindestens seit 1930 geben. SHTF (Scheiße trifft den
Ventilator) bezieht sich schon seit damals auf Probleme (Scheiße), die sich anhäufen und immer mehr
wachsen (sich verteilt).

Unterhaltsamer Fakt: Der ursprüngliche Ventilator soll nicht nur ein kleiner Stand-Ventilator gewesen
sein, sondern eine landwirtschaftliche Maschine, die Gülle im großen Stil über das Feld verteilt.

Zusammenfassung

SHTF bedeutet also, dass die ultimative Katastrophe eintritt.

Du kannst mit dem Begriff "SHTF" nun etwas anfangen und ihn sogar nutzen – beim Diskutieren oder in
den sozialen Medien.

Und nun?

Möchtest du auf eine SHTF-Situation vorbereitet sein, dann finde hier meine umfassenden Prepper-Liste,
um gegen Notsituationen abgesichert zu sein.

Und jetzt zu deiner Meinung. Was hältst du von der Abkürzung?

https://www.dictionary.com/e/acronyms/shtf/
https://survival-kompass.de/prepper-liste/
https://survival-kompass.de
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Über den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die
Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlos im Wald zu stehen.
Lies mehr über mich auf meiner “Über mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de

https://survival-kompass.de/hacks/
https://survival-kompass.de/hacks/
https://survival-kompass.de/ueber-uns/
https://survival-kompass.de
https://survival-kompass.de

