Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Der Birkenporling —der Wunder pilz aus der
Steinzeit

Der Birkenporling — dieser haufig vorkommende wei3e Baumpilz ist vielseitig einsetzbar und wird seit
Tausenden Jahren vom Menschen verwendet.

Heute zeigeich dir, wie du ihn findest und wofir du ihn im Outdoor-Bereich nutzt.

Lass uns starten.

Die Fakten zum Birkenporling

o Essbarkeit: Der Birkenporling ist jung essbar, wenn auch bitter im Geschmack.

¢ Geruch: Pilzartig und ein wenig bitter.

o Fruchtkorper: Weil3, wird mit zunehmendem Alter grau / braun.

¢ Poren: WeilRe, sehr feine Poren unter dem Pilz.

o Fleisch: Weil3 und fest.

o Lebensraum: Wachst auf toten, beschadigten oder schwachen Birken.

e Mdgliche Verwechslung: Dieser charakteristische Pilz ist schwer mit anderen zu verwechseln, da
er nur auf der Birke wéachst.

¢ VVorkommen: Sehr gewohnlich.

Der Borkenporlingist leicht zu erkennen und wéchst immer auf Birken
Weiter e Fakten zum Birkenporling

Der Birkenporling (Piptopor us betulinus) ist ein Parasit fir lebende Baume, da er sie langsam totet
und dann noch viele Jahre auf dem toten Baum lebt. Der Pilz wéchst —wie der Name schon sagt —
ausschlie3lich auf Birken, kann aber kinstlich in andere Baumarten eingebracht werden.
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Er veranlasst in der Birke eine Braunféaule, welche die Zellstruktur des Baumes zerstort. Lebende Bdume
fallen eines Tages um, weil sie instabil aufgrund der Faule werden. Am Boden zersetzt der Pilz dann den
Baum mit weiteren Fruchtkorpern, bis nach vielen Jahren nur noch Humus Ubrig bleibt.
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Der Birkenporling, mal alt, mal jung, mal schneeweild und braun

Esist seit Langem bekannt, dass der Birkenporling fur medizinische Zwecke verwendet wird (alle
aufgefuhrten Informationen in diesem Ratgeber sind nur zum geringen Teil durch entsprechende Studien
wissenschaftlich bestétigt).

Er wirkt als Mittel fur dasImmunsystem, als Antiseptikum zur Wundreinigung und
Heilungsforderung oder als entziindungshemmendes und blutstillendes Pflaster.

1991 entdeckten tsterreichische Wanderer im Tiroler Raum der italienischen Alpen eine gefrorene Leiche
— den Otzi, eine 5300 Jahre alte Mumie.

Otzi hatte zwei Birkenporlinge dabei und er hatte auch einen parasitdren Darmwurm namens
Peitschenwurm. Dieser Darmwurm kann mit Polyporensduren (entziindungshemmende Wirkung) geheilt
werden, einer der im Birkenporling enthaltenen Stoffe.
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Selbst Otzi wusste schon von der Heilwirkung des Birkenporlings

Weiterhin unterstiitzte der Pilz die Menschen in der Bronzezeit beim Feuermachen und beim
Feuertransport. Der Birkenporling ist ein guter Zunder im trockenen Zustand, bei dem oft ein Funken
schon ausreicht.

AuRBerdem kannst du damit wunderbar eine Glut transportieren, denn der Pilz schwelt lange vor sich hin.
Damit ersparten sich unsere Vorfahren, ein Feuer erneut mit dem Feuerstein und verkohlter Baumwolle
(ein Video hier dazu) oder mit dem Feuerbohrer zu entziinden.
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Mit einem getrocknetem Birkenporling transportierst du grof3artig Glut
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Hier noch ein Kurzvideo zum Feuermachen mit dem Birkenporling.

Ich helfe dir beim Feuermachen, daher habe ich das Buch "Die Feuer-Fibel" geschrieben.

Einen Birkenporling erkennen

Du findest den Birkenporling an Birken und in ganz Deutschland. Hier die Checkliste zum sicheren
Erkennen:

wéchst ausschliefdlich an geschwéchten, toten und umgefallenen Birken
Hutoberseiteist in jungen Jahren weil3, in alten Jahren bréunlich
absolut weil3 unter der Hutunterseite, egal in welchem Alter

hat einen starken kré&ftigen Pilzgeruch

er ist nie schleimig, auch nach Regen nicht

Hinwels: Bitte sammle nur junge Fruchtkorper, da die alten schon schimmelig sein kénnen. Hier noch
mal ein Bild mit dem Birkenporling in verschiedenen Stadien.

UNTERSEITE
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Die Ober- und Unterseite vom Birkenporling

Wasder Birkenporling fur deine Gesundheit tun kann

Ich bin ein Freund davon, so viele natiirliche Mittel zu nutzen, wie nur méglich. Warum auf synthetische
Mittel zurtickgreifen, wenn die Natur uns mit so vielen fantasti schen Ldsungen unterstiitzt.

Der Birkenporling enthélt chemische Zusammensetzungen, die dich gesundheitlich stark unterstiitzen
konnen.

Mit der modernen Forschung wird deutlich, dass der Birkenporling ein wichtiger Pilz ist, der untersucht
werden muss. Es wurden Tests durchgefthrt und bisher wurden folgende Ergebnisse erzielt.
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o Virostatikum (antiviraler Wirkstoff). In Tests blockierten Extrakte aus der Birkenpolypore die
Reproduktion bei HIV-Zellen, griffen Enzephalitis-Infektionen (Gehirnentziindungen) an und
machten sie unfahig und erwiesen sich bei der Behandlung von Grippe, Gelbfieber und West-Nil-
Grippe as positiv.

o Antibiotikum. Der Birkenporling enthélt das Antibiotikum Piptamin, das zur Behandlung von E-
Coli verwendet wurde.

o Antiphlogistikum. Es sind mehrere Triterpensduren vorhanden und diese sind al's
entziindungshemmende Mittel bekannt.

¢ Antitumor. Eswurde gezeigt, dass Betulinsiure und andere Chemikalien in den Pilzen Apoptose
(Z€lltode) verursachen. Dasist die Zerstérung von Krebszellen ohne gesunde Zellen zu
beeintréchtigen.

¢ Antiseptikum. Zum Reinigen von Wunden und als Heilmittel.

o Antimykotikum (Antipilz-Wirkstoff). Dieser Pilz teilt seinen Lebensraum nicht gerne mit anderen
Pilzen und enthdlt einige starke Antimykotika.

¢ Blutstillend. Der Pilz hat blutstillende Eigenschaften und wirkt lindernd.

Wie du also siehst, ist dieser Pilz fast ein kleines Wunder an Wirkstoffen. Es war fir mich mehr als
Uberwéltigend, alsich diese ganzen Informationen zusammengetragen habe.

Fakt ist: Der Pilz hat unheimlich positive Auswirkungen auf das Immunsystem und viele Menschen
trinken einen Tee aus frischen oder getrockneten Pilzen und schwdren auf seine positiven Wirkungen.

Anleitung: einen Tee kochen

Am meisten wird der Birkenporling as Tee zu sich genommen. Geschnitten, frisch oder getrocknet.
Wobei der Birkenporling konkret als Tee hilft:

¢ verbessert den Haarwuchs

e lindert Magen-Darm-Probleme

« hilft gegen Sodbrennen

o wirkt beruhigend und ausgleichend
* beseitigt MUdigkeit

e ist wurmtreibend

¢ gegen Parasitenbefall

o mildes Abflhrmittel

« hilft bel Atemwegserkrankungen

o wirkt schmerzlindernd

gegen Akne und unreine Haut

¢ gegen Lebensmittelalergien

e gegen Gastritis, Migréane und Depressionen

Besonders bei Magenschmerzen erzielten viele Anwender grof3artige Erfolge.

Ein Tee des Birkenporlings hilft auch vorbeugend gegen Erkaltungen, wie Hals- und
Nasennebenhthlenentziindung, Asthma und Bronchitis.
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Der Birkenporling wird hauptsachlich als Tee eingenommen

Esist jedoch wichtig zu beachten, dass es keine wissenschaftlichen Beweise fir die gesundheitlichen
Vorteile von Birkenporling gibt und weitere Studien erforderlich sind, um seine Wirksamkeit zu belegen.

Birkenporling trocknen

Schneide dazu einen Birkenporling in 3-5 mm dicke Scheiben. Trockne dann die Scheiben auf deiner
Heizung oder in der Sonne.

Trocken bedeutet: Wenn man ein Stiick zer bricht, knackt es.

Wenn das nicht der Fall ist und es nicht knackt, dann trocknest du die Scheiben noch im Backofen nach.
Lass aber die Tur einen Spalt offen (Kochléffel dazwischen klemmen).

Danach bist du fertig. Du kannst nun noch die Scheiben klein schneiden in Wirfel und weiter verarbeiten
in Pulver (mit einer Kaffeemihle z. B.).

Staubtrocken, lassen sich die Scheiben, Wirfel und das Pulver jahrelang lagern.
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Zum Trocknen des Birkenporligs schneidest du den Pilz in Streifen
Zubereitung & Anwendung: So stellst du einen Tee des Birkenporlings her:
¢ Gib 1 bis 3 Gramm getrockneten Birkenporling in ca. 300 ml Wasser.
e Lass das Wasser aufkochen und dann 20 bis 30 Minuten den Sud leicht kdcheln.

¢ Gief3e den graugriinlichen Sud durch ein Sieb
o Fertig.

Anleitung: ein Pflaster herstellen

Wie du jetzt weildt, lindern die Wirkstoffe aus dem Pilz Blutungen und sie sind entziindungshemmend.

Deshalb kannst du dir ausgezeichnet aus dem Pilz deine eigenen Pflaster herstellen.
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Ein Pflaster vom Iéirkenporling‘wirkt blutstillend, entkeimend und entziindungshemmend
Tipp: Sauge nicht an der Wunde. Dein Mund ist voller Bakterien und du tust dir damit keinen Gefallen.
Ein Pflaster wird am besten von der Unterseite des Pilzes hergestellt. Schneide dazu vorsichtig einen

Streifen von den Poren herunter. Damit erhéltst du ein blutstillendes Antimykotikum, ein Antiseptikum
und ein selbstklebendes Pflaster.

Hier ein Video dazu:
Beim Auftragen das Pflaster leicht ziehen und dann zusammendriicken, und das Birkenporling-Pflaster
wird von selbst halten.

Es gibt auch andere M6glichkeiten, wie mit Harz, aber das Pflaster vom Birkenporling ist schon,
ordentlich und weniger klebrig.

Ist das nicht genial? Viel besser alsin der Apotheke erhéltlich.
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BIRKENPORI.ING PFLASTER HERSTELLEN

2.

HAUT TRENNEN
VOM PILZFLEISCH-

PFLASTER IM
EINSATZ survival-kompass.de

EINSATZBEREH'

Anleitung: Ein Pflaster vom Birkenporling herstellen

Oder du stellst aus dem Fruchtfleisch des Birkenporlings ein Pflaster gegen Hihneraugen und Blasen
her. Nutze dazu das Fruchtfleisch und schneide eine Donutform heraus. Lege es dann auf die Stelle mit
dem Hihnerauge oder der Blase.

Anleitung: Ein Abziehleder bauen

Im englischsprachigen Raum ist der Pilz auch unter dem Namen Razor Strop Fungus bekannt — also unter
Abzehlederpilz

Und genau daf ir kannst du den Birkenporling auch nutzen — als Abziehleder. Eine wunderbare Funktion
fur uns Outdoor-L eidenschaftler.

Alte Friseurl&den haben einen Streifen von der Unterseite des Pilzes geschnitten und getrocknet. Der
Streifen wird dann ledrig und hart.
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Diesen Streifen haben sie auf ein flaches Holzbrett geklebt. Und dann haben die Friseure ihre
Rasiermesser daran abgezogen, um ihnen das endguiltige Finish zu verleihen.

Ich bin mir unsicher, ob sie wussten, dass sie dabei ihren Klingen auch eine antiseptische, antimykotische
und blutstillende Wirkung verpassten.

Der Birkenporling wurde friiher auch als Abziehleder genutzt

Und du kannst es unseren Vorfahren nachmachen.
¢ Suchedir einen grof3en Birkenporling

e Schneide ein grof3es Stiick heraus und trockne das Stiick
¢ Spanne es dann auf ein flaches Hol zbrett

Anleitung: Papier aus dem Birkenporling machen

Wusstest du, dass du aus fast allen Pilze Papier herstellst? Wahnsinn, oder? Alsich davon das erste Mal
horte, musste ich das sofort ausprobieren.

Und das kam heraus: Papier aus dem Birkenporling.

10
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Papier aus d Blrkenporllﬁg hergestel It

Und so stellst du das Papier her:

1

w

©

10.

Sammle Birkenporling, indem du sie von Birken pfliickst. Stelle sicher, dass die Porlinge frisch
und unbesché&digt sind. Ideal ist der Herbst, danach werden sie alt. Ich habe aber auch jetzt noch im
Dezember gute Exemplare gefunden.

Wasche die Birkenporlinge grindlich unter kaltem Wasser, um jeglichen Schmutz oder andere
Verunreinigungen zu entfernen. Entferne alles am Birkenporling, was dunkel ist.

Schneide den Birkenporling so klein wie moglich.

Zerkleinere die Birkenporlinge in einem Mixer oder einer Klichenmaschine mit Wasser, bissie zu
einer feinen Paste verarbeitet sind. Das muss so wie Buttermilch / Cremesuppe aussehen und die
Konsistenz haben.

Giefie die Masse auf ein Gitter oder Sieb. Hier bietet sich ein Schdpfrahmen an. Kannst du auch
selbst bauen. (Die Aufgabe vom Schopfrahmen ist es, eine Begrenzung fir die Papiermasse
darzustellen.)

Gib die Masse auf ein Geschirrtuch, 10se sie vom Schopfrahmen und lege erneut ein Geschirrtuch
darauf. Lege idealerweise noch Papier unter und Uber die Geschirrtiicher, damit die FlUssigkeit
aufgesaugt wird.

Presse alles ein paar Minuten zusammen. Das kann auch gerne eine halbe Stunde sein, wenn du
Zeit hast.

Lagere das feuchte Papier mit dem Geschirrtuch untendrunter auf einer geraden Fléche.

Lass die Masse tracknen, bis sie fest genug ist, um von dem Geschirrtuch entfernt zu werden. Bel
dem Prozess kann auch gepresst werden, achte aber darauf, dass es trocken wird, sonst kommt
Schimmel.

L ege das Papier auf ein sauberes, flaches Tuch und biigle es mit einem méaliig heil3en Biigeleisen,
bis es glatt und faltenfrei ist.

Esist moglich, Papier aus fast alen Arten von Pilzen herzustellen, indem man sie zu einer Paste
verarbeitet und dann auf ein Gitter oder Sieb giefdt, um das Uberschiissige Wasser abzudriicken.

11
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Bedenke jedoch, dass die Qualitét und Festigkeit des Papiers von der Art des Pilzes abhdngen kann, den
du verwendest.

|st der Birkenporling psychoaktiv?

Der Birkenporling ist nicht psychoaktiv. Sollte es bei dir zu bewusstseinsverandernden Zusténden
kommen, rufe einen Arzt. Psychoaktive Wirkungen sind Symptome einer Vergiftung. Dann war der
Birkenporling kontaminiert mit anderen Wirkstoffen, von z. B. anderen Pilzen.

Alle polyporen Pilze sind fur den Menschen vertraglich.
Kann der Birkenporling giftig sein?

Der Birkenporling ist giftig, wenn er von Schimmel befallen ist. Das tritt bei alten Exemplaren auf, die
sechs bis zehn Monate at sind. Der Schimmel am Birkenporling ist von aul3en nicht so leicht erkennbar,
dader Pilz grauweil3 aussieht.

Ansonsten kann es nur noch sein, dass du den Birkenporling verwechselt hast mit einem anderen Pilz.
Ernte daher keine Pilze, die am Ful? einer Birke stehen.

Wie sehen Vergiftungserscheinungen aus?

e Erbrechen

e Durchfall

¢ SchweiRausbruch

o Herzrasen

o Kreislaufbeschwerden bis zum Zusammenbruch, wie Ohnmacht

Tritt eines dieser Symptome auf, rufe bitte sofort den Notarzt.

Wichtiger Hinweis: Bitte sammle nur Pilze, die du kennst und bei denen du dir sicher bist! Issden
Birkenporling nicht roh, sondern koche ihn aus. Der Teeist sicher. Auf3erdem kontrolliere den Pilz auf
Schimmel. Der Birkenporling muss pilzig frisch riechen. Riecht er muffig, lass die Finger weg. Gehe
niemals ein Risiko ein.

Hat der Birkenporling Nebenwirkungen bel der Einnahme?
Ich konnte weder bei mir, noch nach ausfuhrlicher Recherche Nebenwirkungen finden. Das Einzige, das

unangenehm sein kann, ist vielleicht der etwas bittere Geschmack, wenn du zu viel Pilzein deinem Sud
aufkochst.

Kann man Birkenporlinge kaufen?

Birkenporlinge bestellst du online, zum Beispiel auf Amazon oder in anderen Shops.

12
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Daten aktualisiert vor 7 Sunden

Birkenporling-Tee | 100 g-GrofR3packung | wild gewachsen | geschnitten fir die Teezubereitung | voll
ausgereifte Fruchtkorper | Vitalpilz | vegan | Tee | Naturprodukt

¢ CHAGAVITAL BIRKENPORLING-PILZTEE: Der in Deutschland wild gewachsene
Birkenporling wird schonend getrocknet und in Streifen geschnitten. Aus dem Birkenpilz werden
Tee-Aufgiisse hergestelIt. Der Birkenporling, auch al's Otzi-Pilz bekannt, gehdrt zu den
Vitalpilzen. Er ist ein absolutes Naturprodukt. Allerhdchste Premiumqualitét durch deutsche
Qualitatskontrolle.

e EINFACHE ZUBEREITUNG MIT ANLEITUNG: Einfach 1 bis 3 Gramm Birkenporlingstreifen
in einen Topf mit 400 ml Wasser geben und 30 Minuten kochen lassen.

¢ LIEFERUMFANG und SUPPORT: Sie erhalten eine Packung CHAGAVITAL Birkenporlingpilz,
wild gewachsen und handverlesen. Gewicht: 100 g. Fir Fragen oder Hilfe steht Ihnen unser Team
von CHAGAVITAL jederzeit zur Seite. Schreiben Sie uns einfach tber das Amazon-
Nachrichtensystem an und einer unserer Mitarbeiter wird fir Sie personlich da sein.

35,90 €

Artikel anschauen
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Oder hier als Tropfen:

4,5 (7)

ELEFET Birkenporling Tinktur
1" Bloporus belulings), Kenzentrl
Chemie-frol, 38 vol.8, Alkohel
Inhale 100ml, MHD 10 D& 2035

Ik, W, Asveol

Daten aktualisiert vor 24 Stunden
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100ml Asvet Birkenporling Tinktur, 1:3 Extrakt, Tropfen, "Otzi-Pilz" Auszug, MHD ca 1 Jahr

¢ Braunglasflasche mit Birkenporling aus Deutschland

kein Preis ermittelbar (BOOPNWR2E?2)

Artikel anschauen

Das Schweizer Taschenmesser der Pilze

Ich habe Uber den Zunderschwamm geschrieben und der Pilz ist schon vidlseitig einsetzbar und genial —
aber der Birkenporling toppt noch mal die Anwendungsmaglichkeiten fir uns Naturliebhaber,
Bushcrafter und Survivalisten.

Wie gefdllt dir der Birkenporling? War dir klar, dass der Birkenporling so vielseitig einsetzbar ist?
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Schreib mir deine Meinung in die Kommentare.
Vie Spaldim Wald und nicht vergessen:

e nimm immer ein Erste-Hilfe-Set mit
e pass auf dich auf
e und vor allem: hinterlasse keine Spuren

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

| Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr Uber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival -kompass.de
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