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Outdoor-Podcast, Folge 4, mit Survival-Mythen
aufgeklärt

Einige Survival-Mythen werden ständig aufgewärmt wie kalte Semmeln.

Viele Mythen sind idiotisch und ein paar wenige sind sogar lebensgefährlich.

Und in dieser Podcast-Folge wollen wir aufräumen mit dem Quatsch.

Wir sprechen darüber, ob du rohes Fleisch essen solltest oder dir einfach den Blutegel von der Haut
reißen darfst. Wir gehen viele Kategorien durch, wie Feuer, Kälte, Nahrung, Trinken, Unterschlupf, wilde
Tiere und Navigation.

Höre dir jetzt Folge 4 an und teile uns danach in den Kommentaren mit, was für dich am absurdesten war.

Du möchtest die Survival-Mythen noch nachlesen? Dann lies noch: "26 Survival-Mythen, die dir das
Leben kosten können".

Über den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die
Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlos im Wald zu stehen.
Lies mehr über mich auf meiner “Über mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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