Ein Ratgeber von survival-kompass.de

5 wetweit besten Orte, um in der Wildniszu
Uberleben

Ich wiinsche es dir nicht, aber stell dir vor, dass du deine Heimat verlassen musst.

Waére es nicht gut zu wissen, wo sich ein perfektes Gebiet befindet, um ein Lager aufzubauen, um zu
tiberleben, oder um im Voraus einen Uberlebens-Riickzugsort zu errichten?

Egal, ob es sich nur um ein paar Wochen oder sogar um Monate handelt: Du willst bestimmt einen Platz
auswahlen, der deine Bediirfnisse beim Uberleben in der Wildnis unterstiitzt.

Um in der Wildniszu Uberleben, ist der beste Ort, ein bewaldeter Ort weit weg von Hauptstrafden.
Es solltereichlich flieRendes Wasser sowie essbar e Pflanzen und Holz enthalten, um Feuer zu
machen und einen Unter schlupf zu bauen. Aul3erdem sollte das Wetter nicht zu extrem sein.

Liesweiter, um mehr Uber diese Orte zu erfahren, die diese Kriterien erfillen und die Eigenschaften
haben, das menschliche L eben angemessen zu unterstiitzen.

Wenn du nach einem erstklassigen Ort suchst, um einen Survival-Ruckzugsort einzurichten, sind diese
Informationen auch fur dich relevant.

Die Baumdichte

Ich kann mir kaum vorstellen, dass eine Wiiste oder die Steppe der perfekte Ort ist zum Uberleben. Selbst
unsere Vorfahren haben sich immer da niedergelassen, wo es Baumaterial (Holz) und Wasser gab.

Orteam Wassef waren schon immer beliebt

Schau dir die meisten grof3en Stédte in Deutschland an. Fast alle haben sich an einem Fluss entwickelt.
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Gehiete mit einer hohen Baumdichte weisen die grofdte Artenvielfalt auf, sodass du Pflanzen findest, die
du essen kannst. Dartiber hinaus wohnen dort viele wilde Tiere, die du jagen kannst.

Aber nicht nur das, denn mit Bdumen ist so viel mehr moglich:

¢ Du erhéltst Iebenswichtiges Brenn- und Baumaterial

Sie schiitzen dich vor Wind und Wetter

Du kannst auf Baume klettern und so einem Tier entkommen oder weit schauen
Baume liefern Nahrung, wie Friichte oder Rinde

Die Innenrinde von einigen Baumarten liefert dir Material zur Seilherstellung

Genau genommen sind Walder ein groRartiger Ort zum Uberleben, da sie mehrere Ressour cen
bieten und dich gleichzeitig vor den Elementen schiitzen. Wasserfalle und Bache flief3en oft durch
Waélder, sodass du eine SlRwasser quelle besitzt, da Verdursten eine der gr6i3ten Bedrohungen fir
das Uberleben im Freien darstellt. Walder spenden dir Schatten, um eine Uber hitzung oder einen
Sonnenstich zu vermeiden.

Lass uns nun zusammen anschauen, wel che konkreten Gebiete auf der Erde denn ideal wéren.

Dafiir habe ich mir die Global Forest Watch Map angeschaut, um die Gebiete zu finden, du am
waldreichsten und abgel egensten sind.
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Anhand der Global Forest Watch Map erkennst du die Wal ddichte auf der ganzen Welt

Auf der Karte erkennst du, dass Kanada, Alaska, der nordliche Teil Siidamerikas, der grofite Tell
Russlands, Irland, die Pazifikinseln und Zentral afrika eine hohe Baumbedeckung aufweisen.

Die Top 5 globalen Gebiete um zu Uberleben

Ich zeige dir nun Beispiele fir Gebiete, die sich wunderbar eignen, um sich zurlickzuziehen, ein
permanentes Camp zu bauen, zu tberleben oder um einfach nur weit weg zu sein, wenn S.H.T.F eintritt.
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Alle haben eins gemeinsam: reichlich Wald, kein extremes Klima, zahlreiche Flisse und Seen, etliche
Tiere und eine breiten Vielfalt an Pflanzen.

Die Appalachen

Die Appaachen liegen im Osten Nordamerikas und sind ein bewal detes Gebirgssystem.

Das Gehirge ist ungefdhr 2400 Kilometer lang und erstreckt sich von den Long Range Mountains an der
Westkiste der kanadischen Insel Neufundland bisin den Norden des US-Bundesstaates Alabama.
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Die Appaachen liegen im Osten Nordamerikas und sind ein bewal detes Gebi gssyem.

In den Appalachen gibt es eine Fiille von Quarzit, eine Art Feuerstein, der sich zum Feuermachen eignet.
Jedoch brauchst du daftir noch den eigentlichen Stein: den Pyrit bzw. Markasit, welcher stark eisenhaltig
ist.

AuRerdem stellst du mit Quarzit wunderbar einfache Werkzeuge her, wie Schneiden fiir Messer und Axte.

In den Appalachen gibt es viele Birken, deren trockene Rinde ein perfekter Zunder ist, um damit ein
Feuer zu entziinden.

Leider sind die meisten Fllsse und Seen in den Appalachen nicht sicher, um direkt daraus zu trinken.
Koche daher unbedingt dein Wasser ab und versuche es davor noch zu filtern.

Dadu dich dort in einem gemaRigten Klima befindest, findest du allerhand von essbaren Ké&fern,
Termiten, Grillen, Ameisen und Wirmern. Schau dir meinen Guide an, wenn du dich damit beschéftigst,
demnéchst mal Insekten zu probieren.

Aber auch viele geniefdbare Pflanzen wirst du finden. Achte jedoch darauf, dass du keine giftigen
Pflanzen erwischt und lies dich vorher in die géngigsten essbaren Pflanzen, Baume und Wurzeln ein.
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Das Wetter kannst du dir in den Appalachen wie in Deutschland vorstellen und ist damit recht attraktiv
zum Uberleben.

Die Sommer sind mild bis heil3 und in den Nachten kihl. Im Winter findest du eine schneereiche
Landschaft vor, aber lange nicht so kalt und dunkel wie in Kanada.

Irlands Nephin Beg Range

Die "Nephin Beg Range" liegt im Norden der Grafschaft Mayo, Irland. Esist ein grof3er Gebirgszug mit
viel unberthrter Wildnis.

In der Nahe liegt auch ein National park und einige der irl&ndischen Survival- und Bushcraft-Schulen
haben sich in den Bergen angesiedelt.

Die Nephin Beg Range st ein grof3er Gebirgszug in Irland

Damit du von der Zivilisation nichts mitbekommst, musst du also noch weiter in die Wélder eintauchen
als die Kursteilnehmer und den vielen Wanderwegen aus dem Weg gehen.

Fur digjenigen, die sich nach Abgeschiedenheit sehnen, sind diese Berge ideal - sie sind vollig unbewohnt
und haben keine Straf3en, sodass du isoliert bist.

AuRerdem ist das Gebiet etwa 27.000 Hektar grofd und voller Moore, Simpfe und Kiefern- und
Fichtenwal der. Wasserquellen und Wildtiere sind im Uberfluss vorhanden.

Perfekt also, um ein Camp aufzubauen und es sich langerfristig einzurichten.

Alaska

Sicher hast du schon an Alaska gedacht, oder? In Survival-Fernsehserien und Dokumentation wird oft in
Alaska gedreht oder die Teilnehmer befinden sich dort.
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Alaskaist ein wunderschoner, wilder Staat mit ausgedehnten Waldern, Fliissen, Seen, National parks und
Wildtieren. Esist ausgesprochen einfach sich dort zuriickzuziehen und ein Einsiedlerdasein zu | eben.

In Alaska kannst du fern ab der Zivilisation leben

Stell dir das aber nicht zu einfach vor, denn das extreme Wetter wird dich fordern. Besonders Menschen,
die mit dem Wetter in Alaska keine Erfahrung haben, sind besonders gefragt.

Um sich an extremes Wetter anzupassen, sollten du lernen, wie du mehrere Arten von Unterkiinften
bauen kannst. Das kann zum Beispiel als Erstes ein Wilderness Survival Shelter oder eine Schneehdhle
sein.

Im Winter wird esin Alaska sehr kalt, besonders im nordlichen Teil. Auch fallt dort viel Schnee, was den
Alltag um einiges schwieriger gestaltet.

Vorteil an Alaskasind die vielen Nahrungsquellen fiir dich. Denn es gibt zahlreiche Fische, wie zum
Beispiel die Lachse. Diese fangst du dort mit der blof2en Hand, wenn sie in ihre Laichgebiete
schwimmen.

Auch pflanzliche Nahrung findest du in Alaskain Mengen sowie wilde Friichte, wie Beeren.

Allerdings machen die Fische und Beeren Alaska auch zur perfekten Umgebung fir Béren, die gefahrlich
werden kénnen.

Also stellst du besser sicher, dass du weil3t, wie du mit Baren und Wolfen umgehst oder ihnen gleich aus
dem Weg gehst.

Russlands Taiga

Endlose Wélder, keine Zivilisation, pure Wildnis: Das sind die abgeschiedenen Ecken Russlands. Aber
bitte nicht gleich romantisch werden, denn ich meine damit hauptséchlich die Taiga.
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Russlands Taigaist endlos und harsch-

Dierussische Taigaist eine raue und unversohnliche Welt. Ein unvorbereiteter Tourist, der sich in den
tiefen nordlichen Waldern verirrt hat, hat eine relativ geringe Uberlebenschance. Im Winter ist es noch
schwieriger.

Die besten Zeiten, um in der Taiga etwas zu essen zu finden, sind im Sommer und im Herbst. In den
Waéldern gibt es viele wilde Friichte, Krauter und Farne. Du solltest dich immer an die goldene Regel im
Wald erinnern - esse nur das, was du kennst.

Im Winter sieht das schon anders aus. Daiist die beste Option, kleine Tiere mit selbst gebauten Fallen zu
fangen oder das Fischen zu versuchen.

In der Taigagibt es kein Problem mit Wasser. Sieist voll von Fliissen, Seen, Quellen und Béchen. Du
kannst die Spuren wilder Tiere folgen — sie werden dich zum Wasser fihren.

Die Taigaist voller wilder Tiere, aber nur wenige von ihnen stellen eine ernsthafte Bedrohung fur den
Menschen dar: Béaren, Wolfe und Wildschweine. Vermeide unbedingt den Kontakt mit ihnen.

Im Sommer solltest du anfangen dein Camp aufzubauen und es wirklich winterfest zu machen. Die
Winter sind hart und ohne die nétigen Reserven, wird es brenzlig bis zum Ende des Winters.

Ein sehr interessantes Video von Ray Mears kann ich dir dazu empfehlen. Dort |ebt er ein paar Tage mit
den Einheimischen in Sibirien.
Valdivianischer Regenwald

Der Valdivianische Regenwald ist ein gemaldigter Regenwald im Stiden Chiles. Er ist der drittgrofite
Wald der Welt und der einzige geméafdigte Regenwald in Stidamerika.
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Esist einimmergriines und kalt gemaRigtes Okosystem. 60 % der Pflanzen sind ureingesessen und esist
der einzige Regenwald mit Gletschern.
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ald auf der Welt mit einem geméRigten Klima.
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Der Valdivianisch

e Regenwald ist der einzigste Regenw

Das Tolle an einem geméaRigten Regenwald: Er ist ideal furr das Uberleben in der Wildnis und besitzt
nicht die gleichen Tier- oder Giftrisiken wie tropische Regenwal der.

Starke Regenféllen kdnnten dich dort jedoch storen, aber damit wirst du sicher fertig, weil es
grundsétzlich nicht sehr kalt wird. Feuer wirst du wohl nur zum Kochen brauchen oder um wilde Tiere
fernzuhalten.

Die unglaubliche Artenvielfalt des Regenwaldes ermoglicht es dir, viele Nahrungsquellen und
Heilpflanzen zu finden.

Insgesamt ist dieser Wald ideal fir jemanden, der in einer feuchten, schénen Gegend mit weniger
extremen Temperaturen als viele ndrdliche Walder Uberleben mdchte.

Liesauch

Die ultimative Uberlebensliste: Diese 7 Dinge brauchst du auf einer einsamen Insel — Entdecke die 7

unverzichtbaren Ausriistungsgegenstande fiir eine einsame Insel. Mit unserer ultimativen Uberlebengliste
und Tipps bist du bestens ausgertstet.

Zusammenfassung

Wenn du in der Wildnis Uberleben willst, solltest du dir Gebiete nach diesen Kriterien aussuchen:

e geméalBigtes Klima
¢ hohe Walddichte
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¢ vielen Wasserquellen
¢ essharen Wildpflanzen
¢ hohe Tiervielfalt

Die nordamerikanischen Walder sind deswegen ideal zum Uberleben. Auch findest du dort weniger
giftige Tiere sowie Pflanzen, als in tropischeren Gegenden.

Meine erste Survival-Regel ist: Gehe niemals ein Risiko ein, daher empfehle ich auch geméaliigte Zonen
in einer Survival-Situation.

Insgesamt sind nordamerikanische Gebiete wie Alaska und die Appalachen meiner Meinung nach die
besten V oraussetzungen fiir das Uberleben in der Wildnis. Sicher gibt es aber auch anderen Gebiete auf
der Erde mit idealen Plétzen.

Daich in Deutschland |ebe, wiirde ich nach Irland oder nach Russland aufbrechen — auch wenn Alaska
meine erste Wahl wére. Aber in einer Notsituation noch nach Alaska zu kommen, scheint mir dufferst
unwahrscheinlich.

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

= Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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