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10 Verwendungen fur tierisches Fett in freier
Wildbahn

Wir Ieben in einer Welt, in der Fett a's etwas Unangenehmes angesehen wird.

Besonder stierische Fette haben einen miserablen Ruf, wasjedoch in keiner Weise der Wahr heit
entspricht.

Denn Fett ist eine sehr wertvolle Ressource, besonders in der Wildnis.

Ich will dir nun 10 Griinde zeigen, warum Fett in einer Survival-Situation eine tolle Ressource ist und
warum du jeden Bissen tierischen Fettes verwenden solltest.

1. Verwendetierisches Fett als Koder

Verwende tierisches Fett als Koder

Tier wissen, wie wertvoll Fett ist. Und fast jedes Tier wird sich daher Gber ein Stiick Speck hermachen,
wie Kinder Uber Schokoladeneis.

Daher ist Fett der perfekte Koder fur fleischfressende Tiere.
Besonders in kalten Umgebungen geben die meisten Aasfresser und Fleischfresser ihrem Hunger nach
kalorienreichem Fett nach, auch wenn aleihre Instinkte schreien: ,, Nein, steck deinen Kopf blof3 nicht in

dieses Gerat” .

Und richtig gut ist, dass das Fett aushértet, wenn es kalt wird. So wird esfir Tiere schwieriger den Koder
wegzulecken, und esist wahrscheinlicher, dass die Falle ausgel 6st wird.

Lesetipp: So baust du eine einfache Falle in einer Notsituation.
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2. Pflege deine Haut, Haare und L eder

‘A Pfle} deine Haut,
. Haare und Leder

Trockene Luft entzieht L ederprodukten die Feuchtigkeit. Dadurch werden sie steif und anfaliger fur
Risse. Reibe daher regelméidig deine Lederstiefel, L ederhandschuhe oder Messerscheiden mit Fett ein und
du erfreust dich noch viele Jahre daran.

Bérenfett (wenn du es bekommen kannst) ist eines der besten Pflegeprodukte fur Leder.

Auch die trockene, rissige Haut an Handen und Fufien kann, wenn du sie mit tierischem Fett einreibst,
einen Heilungsschub erhalten.

Und warum war friher das Haar eines Waldarbeiters so glanzend und weich? Es war ein wenig Barenfett.

Im Ernst, Fett ist etwas, wonach sich unsere Haut und unser Haar sehnen.

3. Varwendetierisches Fett alsHellsalbe
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In vielen Heilsalben ist Ol und Fett der Grundbestandteil.

Und du machst dir am besten ab sofort deine eigenen Heilsalben gegen trockene Haut und fir
Verletzungen. Kombiniert mit Heilpflanzen stellst du eine breite Palette von Salben und Balsamen fir
die Hautpflege, Erste Hilfe und andere Anwendungen her.

Getrocknete Schafgarbe und Spitzwegerich gehdren zu meinen Favoriten, wenn ich Heilsalben mit Fett
und Ol herstelle.

Diese Salbe hilft, kleinere Blutungen zu stoppen und das Infektionsrisiko bei Schnitten und Kratzern zu
verringern.

Erwérme dazu langsam das Fett, sodass es flissig wird. Gib dann die Heilkréuter hinzu und lass die
Mischung bei schwacher Hitze etwas kicheln. Danach die Blétter entfernen und das heiRe Ol auffangen.

In einer kalten Umgebung kannst du die Salbe nun aushérten lassen. Bist du in wérmeren Gebieten
unterwegs, fugst du noch etwas Bienenwachs hinzu. Dadurch bleibt die Salbe bei warmen Bedingungen
harter.

Lesetipp: Schau dir mein E-Book an, wie du Harzsalbe herstellst.

4. Schmiere deine Werkzeuge

Fett ist ein wunderbares Schmiermittel und auch Pflegemittel fir Metall.
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Frisches Fett am Damwild. .

I ch fette insbesonder e meine M esserklingen regelmanig ein, so setzt viel weniger Rost an.

Alle Eisen- und Stahlgegenstanden werden so haltbarer und langer einsetzbar. Das heildt, mein ganzes
Messer, von der Messerscheide, zum Holzgriff und bis zu Klinge, fette ich regelméfdig ein.

Und bevor es das Mineral 6l gab, wurde fir alle beweglichen Metallteile Fett als Schmiermittel genutzt.

5. Verwandel tierisches Fett in Saife

Yerwandel tierisches
Fettin Seife
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Ich erinnere mich noch gut an das erste Mal, alsich beim Schlachten von Wild dabei war.

Die groben, weifl3en Klumpen flogen sofort in den Mll. Das war alles Fett! Unsere Vorfahren hétten sich
danach die Finger geleckt.

Aber ein erfahrenerer Uberlebender weiR3, dass diese weien Klumpen reines Gold sind und in manchen
Situationen wertvoller als das Fleisch selbst.

Eine raffinierte Verwendung von ausgel assenem Fett ist die Herstellung von Seife. Das Seifenrezept hat
sich seit tausend Jahren nicht gedndert. Es kamen zwar immer neue Abwandlungen hinzu, aber an den
grundlegenden Zutaten éndert sich nichts.

Eswird dabei dierichtige Menge Fett mit Lauge und Wasser gemischt, dann gekocht und geriihrt wird,
bis sie sich wie Pudding anfuhlt. Danach wird die Mischung in Formen gegossen und ausgehértet.

Das Ergebnis. eine wirksame hausgemachte Seife!

Und genauso wie friher Omas Laugenseife funktionierte, so kannst du nun auch selbst deine Seife aus
Fett herstellen.

6. Pemmikan herstellen

Pemmikan ist eine nahrhafte und haltbare Mischung aus zerstofRenem Dorrfleisch und Fett. Die Indianer
Nordamerikas fihrten es als Reiseproviant und Notration mit sich.

Und da Fette die dichteste Kalorienquelle sind und jede Kalorie im Notfall z&hlt, solltest du das Fett
essen oder dir ein Essen daraus zubereiten.

Wenn das Fett noch verzehrbar ist, also nicht ranzig ist, dann nutze es zum Kochen oder flige es anderen
L ebensmitteln hinzu, um deren Kaloriengehalt zu erhéhen.
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Und Pemmikan ist ein hervorragendes Beispiel, um Fett zu verarbeiten. Traditionelles Pemmikan ist eine
Mischung aus getrocknetem Fleisch, das zu einem Pulver zerstof3en, dann mit warmem tierischem Fett
vermischt und oft mit getrockneten Friichten, Beeren oder kohlenhydrathaltigen L ebensmitteln erganzt
wird.

Das komplette Rezept fur Pemmikan

Du benétigst:

250 g Trockenfleisch oder Jerky (aus etwa 1 kg rohem Rind-, Hirsch- oder Buffelfleisch)
250 g Rinderfett

1 Essloffel Salz

1 Esdl6ffel Gewlirze (optional)
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Zubereitung:

6.

Das Fett bei niedriger Hitze in einem Topf langsam schmelzen. Das Fett darf nicht anbrennen.
Wahrend das Fett schmilzt, zermahlst du das Trockenfleisch und deine Gewirze im Mixer zu
Pulver.

Sobald das Trockenfleisch so klein wie Sagespéne ist, gibst du das Salz dazu und vermengst alles
gut.

Das geschmol zene Fett |asst du abkiihlen, giefdt es danach Uber das zerkleinerte Trockenfleisch und
vermischt alles gut.

Fille die Mischung in eine flache Tupper- oder Auflaufform und lege sie dann in den K iihlschrank.
Alternativ kannst du auch Kugel formen. Danach stellst du die Mischung in den K iihlschrank und
|asst sie aushérten.

Nach dem Aushérten kann der Pemmikan in kleinere Stlicke geschnitten werden.

Lagere den Pemmikan dann luftdicht, kihl und dunkel. Eingefroren hélt der Pemmikan noch langer.
Richtig gelagert ist Pemmikan jahrelang haltbar.

L esetipp: Wasist Pemmikan? Das urspriingliche, nachhaltige und proteinreiche Superfood (+3 Rezepte)

7. Wasserdichte Ausrtistung
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Fett und Wasser vertragen sich einfach nicht. Das Fett versucht das Wasser bei jeder Gelegenheit
abzustol3en. Diese Rivalitét kannst du jedoch nutzen.

Bergleute, Jager und Trapper wischten eingt tierisches Fett auf ihre diinnen Ledermokassins, um sie weich
und wasserdicht zu halten, wenn sie durch Regen, Matsch und Schnee stapften.

Die Nahte deiner Lederkleidung, Messerscheide oder von Behdltern streichst du dick mit einer Schicht
Tierfett ein. Dadurch hatst du Wasser von AulRen fern und du bleibst trocken.

8. Verwendetierisches Fett als Feuer starter bel nassem Wetter

_, S
Verwende tierisches Fett
als Feuerstarker bei
nassem Wetter
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Wenn du schon einmal einen Fettbrand in der Kiiche gesehen (oder verursacht) hast, dann weil3t du, wie
brennbar Fett wirklich ist.

Wir wissen, dass Fett kalorienreich ist, aber was sind wirklich Kalorien? Esist eine der weltweit am
haufigsten verwendeten L ebensmittelenergieeinheiten.

Um es ganz einfach zu beschreiben, esist etwas, das ,,brennen” kann, um Wéarme zu erzeugen. Dasist
wahr, wenn wir verdauliche Fette konsumieren. Esist auch wahr, wenn wir tierisches Fett anziinden.

Trage ein wenig Schmalz auf etwas Zunder und ziinde es an, um einen Feuerstarter fir nasses Wetter zu
erhalten, der mehrere Minuten bei starker Hitze brennt.

Du kannst auch Fett auf Holz, Holzkohle oder andere brennbare Stoffe auftragen, damit sie besser und
langer brennen.

L esetipp: Wie du mit dem Feuerstahl schnell und einfach ein Feuer entziindest (Anleitung + Video)

9. Als L 6schmittel beim Schmieden

Fett :
als Loschmittel .
beim Schmieden

Die Fahigkeit, Messer und andere Werkzeuge herzustellen, kdnnte in einer |angeren Notsituation eine
unverzichtbare Fahigkeit sein — oder in normalen Zeiten eine |ukrative Nebenbeschéftigung.

VerflUssigtes tierisches Fett oder sogar kaltes festes Schmalz ist eine grof3artige Abschreckfliissigkeit fiir
Messer und andere geschmiedete Gegenstande, die gehartet wer den miissen.

Die Fettldschung ist sanfter als eine Wasserl dschung, und Schweinefett war an der friihen amerikanischen
Grenze ein weitverbreitetes Ldschmittel. Ein Abschreckmittel fr tierisches Fett erzeugt auch eine
lebensmittel echte Schutzschicht, die besser ist als viele Ole auf Erdélbasis.
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10. Eine Lampe aus Fett herstellen

Fett als
Kraftstoff fur
eine Fettlampe

Tierisches Fett kann verwendet werden, um Fettlampen fiir improvisierte Uberlebensbeleuchtung
herzustellen (und es kann auch verwendet werden, um Kerzen herzustellen).

Egal, ob das Fett direkt vom Tier stammt und noch warm ist oder du es zu Schmalz verarbeitet hast, diese
wichtige Ressource kann eine Vielzahl von Uberlebenszwecken dienen.

Eines der seltsamsten Zwecke ist, wenn du Fett a's Lichtquelle verwendest.

Uberraschend, aber wahr — aus rohem Tierfett kann man buchstéblich eine , Schneeball-K erze" herstellen.
Dricke einfach das rohe Fett zu einer weil3ichen Kugel, lege eine Pflanzenfaserschnur als Docht ein und
zlinde es an. Du wirst sofort eine , fette Lampe" haben.

Oder fiir den anspruchsvolleren Uberlebenskiinstler fullst du ein feuerfestes Gefal? (wie eine Ton- oder
Steinschale oder ein Glas) mit ausgelassenem Schmalz und fiigst noch einen Docht hinzu, um eine
primitive Fettlampe herzustellen.

Wenn du Schritt-fir-Schritt eine Fettlampe herstellen willst, dann schau dir meine detailreiche
Videoanleitung im Wildimpuls-Programm an.

Wie gefallen dir die Verwendungsmdglichkeiten? Waren, welche dabel, die du bisher nicht kanntest oder
fallt dir auch noch eine ein? Schreib esin die Kommentare.
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Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

# Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival -kompass.de
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