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5Dinge, diedu NICHT tun solltest, wenn SHTF

Die Vorbereitung auf das SHTF-Szenario ist kein paranoider Schachzug.

Naturliche oder vom Menschen verursachte Katastrophen kénnen jederzeit eintreten und dasist eine
Tatsache des L ebens.

Lies nun weiter und erfahre als Erstes, wie du dich auf eine SHTF-Situation vorbereitest. Danach schauen
wir uns, was du niemal's tun solltest.

1. Schaffe eine starke Grundlage

Wenn ich von einer Grundlage spreche, dann meine ich damit ein finanzielles Fundament fir Notféle.
Das bedeutet, dass du gentigend Bargeld besitzt.

Stell dir vor, dein Auto geht kaputt, in dein Dach regnet es hinein oder es steht eine notwendige
medi zinische Versorgung an.

Schaffe eine

Starke Grundlage

Dein finanzielles Polster sollte solide genug sein, al diese Dinge aufzufangen.

In Situationen, in denen Bargeld keine Rolle mehr spielt, solltest du dir andere Gegenstande zulegen, die
in Notsituationen begehrt sind.

Schau dir auch dazu meine Krisenvorsorge-Liste an.
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2. Rlistedain Zuhause fur den Notfall aus

- .
Ruste'dein Zuhause

fiir-den Notfall aus

Esist immer am besten, im Voraus zu denken und einen Notvorrat anzulegen, wie bel einem Blackout.

Die nitzlichste Vorgehenswei se besteht darin, sicherzustellen, dass dein Zuhause gut ausgestattet ist.

Du solltest mindestens zwei Wochen lang lebensnotwendige Guter wie L ebensmittel, Medikamente und
Kleidung zur Verfiigung haben.

Esist auch unabdingbar, verderbliche Vorréte regelmaiig zu kontrollieren und zu ersetzen.

3. Lerne Fahigkeiten durch Ubung
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Lerne Fanigkeiten
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Es gibt einen Grund, warum Feuer- und Erdbebentibungen durchgefiihrt werden. Diese Aktivitéten
trainieren dein Muskelgedéchtnis, um in Notfallen mit Gefahren umzugehen.

Was du schon mal gemacht hast, ist nicht mehr neu und du kannst dann sicherer mit der Situation
umgehen.

Was nitzen dir Materialien, Geréte und Werkzeuge, wenn du nicht weil3t, wie man sie benutzt?

Versuche, so oft wie maglich, grundlegende Fahigkeiten zu tiben. Ubung macht den Meister.

4. Gehe Uiber die Grundlagen hinaus
Es reicht nicht aus, unvollsténdige Fahigkeiten und Kenntnisse zu kennen.
Katastrophen sind Bestien, die nie zwischen Anfangern und Experten unterscheiden.

Du solltest dich immer tiber deine Komfortzone hinaus bewegen. Betrachte es as Training fur den
groften Kampf deinen Lebens.

Wenn du diese Denkweise immer mit dir fUhrst, machst du nie etwas falsch.

Und nun komme ich zu den Top 5 Dingen, die du nicht tun solltest, wenn eine Katastrophe eintritt.

1. Ausgehen ohne einen guten Plan

Du willst garantiert wahrend einer Krise nicht wie ein kopfloses Huhn herumlaufen. Dies wird nicht nur
dein Leben gefahrden, sondern auch das Leben deiner Liebsten.
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Du musst einen Plan besitzen.

Das Erste, was du beachten solltest: Wo ist mein Ziel? Finde heraus, wie du dorthin gelangst.

Naturlich benétigst du eine Karte und einen Kompass (lerne hier wie du navigierst) oder wenn maglich
einen GPS-Tracker.

Uberlege nicht nur, wie du zum Ziel kommst, sondern auch, wie lange es dauern wird, um dorthin zu
gelangen.

Und du solltest auch den sichersten und schnellsten Weg finden. Mach dir einen verdammt guten Plan —
wie Hannibal vom A-Team.

Am Ende prifst du deinen Bug Out Bug —ist alles dabei?

2. Fehlender Plan flr Haustiere und Eigentum

Wenn du dich auf SHTF-Situationen vorbereitest, denke auch an die Situation eines langfristigen Bug-
Out-Szenarios.

Das Schlimmste, was passieren kann, ist, dass du nicht mehr nach Hause zurtickkehren wirst.

Wenn du davon schon Angst bekommst, versetz dich mal in die Lage deiner Haustiere. Und dein Haus ist
unbeschiitzt, kann daher ausgeraubt oder zerstort werden.

Die hilfreichste Vorgehenswei se besteht darin, sicherzustellen, dass deine Haustiere gut versorgt und sich
frei bewegen konnen. Zumindest konnten sieim Freien bessere Uberl ebenschancen haben.

Von deinem Haus verschlief3t du die Turen und bewahrst die Wertsachen am sichersten Ort auf.

Stelle aulRerdem sicher, dass Gadeitungen, Wasser und andere V ersorgungseinrichtungen ordnungsgemar3
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geschlossen sind, um unerwiinschte Zwischenfélle zu vermeiden.

3. Mehr alsndétig tragen

In Bug-Out-Situationen sind lange und milhsame Wanderungen selbstverstandlich. | deal erweise solltest
du bereit sein, qualende Wanderungen in tiickischem Gelande zu ertragen.

Das wére ein grof3es Problem, wenn du einen kaum tragbaren Bug Out Bag auf deinem Ruicken trégst.
Dieldeeist, nur das N6tigste mitzunehmen, das in deine Bug-Out-Tasche passt.

Dazu gehdren eine gute Versorgung mit Nahrung und Wasser, ein Erste-Hilfe-Set, Kleidung, eine Decke,
ein Zelt und einige Werkzeuge.

Abgesehen von diesen Dingen ist alles andere ein Luxus.

4. Wichtige Dokumente nicht mitfiihren

Auch wenn die Aussichten auf eine Riickkehr nach Hause triibe sein mdgen, musst du die Mdglichkeit
einer sicheren Rickkehr dennoch beachten.

Und du willst nicht in einem Szenario sein, in dem du keinen Nachweis deiner |dentitét besitzt.

Stellen also sicher, dass du wichtige Dokumente wie deine Geburtsurkunde, deinen Ausweis, deinen
Flhrerschein mithimmst.

5. Nicht gentigend Vorrate mitfihren

Du bendétigst Vorrédte wie Nahrung und Wasser, um in Bug-Out-Szenarien zu Uberleben.
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Abgesehen davon, dass du dich mit Fahigkeiten ausriistest, um dich selbst in der Wildnis zu ernghren,
musst du auch gut versorgt sein.

Betrachte deine Vorréte als langfristigen Backup-Plan, wenn die Aussichten, in freier Wildbahn zu jagen
oder Nahrung zu sammeln, gering sind.

Daunsere Welt nach wie vor anféliger fir Naturkatastrophen und von Menschen verursachten
Katastrophen ist, ist es nicht unverniinftig, eine "Notsituation-Denkweise" zu besitzen.

Bei der Vorbereitung auf SHTF-Situationen geht es nicht darum, in einem standigen Zustand der Panik zu
sein.

Wenn du auf alles vorbereitet bist, wirst du entspannter sein.

Sorge dich jetzt um alles, damit du dich spéter entspannen kannst.

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

¥ Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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