Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Podcast Folge 9: Krisenvorsorge Teill 1 —Warum
Vor sorgen?

Krisenvorsorge, Notfallvorsorge, Prepping — es gibt einige Bezeichnungen, um sich fir einen Notfall
vorzubereiten.

In dem ersten Teil zur Krisenvorsorge beschéftigen wir uns damit, warum jemand V orsorge betreiben
sollte. Welche Arten von Krisen und Notfélen kdnnten denn eintreten?

Wie du dir sicher schon denkst, hat das viel mit deinem Wohnort zu tun. Lebst du am Wasser? In den
Bergen? Vidleicht sogar im Ausland, wo es Wirbelstiirme gibt oder Erdbeben?

Kennst du die Gefahren, kannst du auch verniinftig vorsorgen. Und dadurch fihrst du ein entspannteres
Leben und fuhlst dich sicherer.

Hére dir jetzt Folge 9 vom Survival-Bushcraft-Podcast an und teile uns danach in den Kommentaren mit,
wiedir die Folge gefallen hat.

Weiterflhrende Ratgeber zur Krisenvorsorge:

o Wasist Notfallvorsorge / Prepping? (erste Schritte zur privaten Krisenvorsorge)
¢ Die ultimative Notfallliste (Prepper-Liste)
o Die besten Nahrungsmittel zum Uberleben (10+ Jahre haltbar)

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die
Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.
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Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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