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Die 5 wichtigsten Arbeitsgeréate fur deine
Campingkiche

Wenn du auf einen Campingausflug gehst, richtest du deinen Campingplatz so ein, dass du dort bequem
schlafen, kochen und essen kannst — genau wie bei dir zu Hause.

Die Einrichtung einer Campingkiche ist einfach, wenn du weif3t, welche Gerdte am wichtigsten sind.

In Zukunft kannst du deine Outdoor-K tiche mit weiteren Geréten ausstatten, aber hier sind die 5
wichtigsten, die du brauchst.

K ocher

Ein tragbarer Herd ist ein Muss fir jede Outdoor-K tiche.

Du kannst zwar alle deine Mahlzeiten Uber einem Lagerfeuer zubereiten, aber das erfordert oft eine
langere Kochzeit, und du kénntest dich dabei Uberanstrengen.

Mit einem Kocher kannst du das Essen schneller und bequemer zubereiten.

Lies auch: Outdoor-Kocher —Welche Art passt zu dir?

Brennstoff

Der Kocher funktioniert nicht ohne Brennstoff.

Prufe daher den Brennstoffstand deines Kochers, bevor du zum Camping aufbrichst.
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Halte sicherheitshalber immer zusatzlichen Brennstoff bereit.

Zu beachten ist, dass mehr Brennstoff verbraucht wird, wenn du dich in groerer Hohe befindest oder
wenn das Wetter kalt ist.

K ochgeschirr

Das Ziel beim Packen fur einen Campingausflug ist es, wenig zu packen.

Alles, was du wirklich brauchst, ist ein kompakter Topf und eine gusseiserne Pfanne fir den Anfang, vor
allem, wenn du wenig Platz hast.

Wenn du fur eine grofiere Gruppe kochst, reicht das jedoch nicht aus.

Wenn es der Platz zulésst, solltest du ein paar mehr Topfe und Pfannen einpacken (oder nur ein paar
grof3e mitnehmen).

Vergiss nicht die kleineren Dinge, die beim Kochen unverzichtbar sind:

¢ Pfannenwender

o Schopfkelle

o Messer

e Schneidebrett

e Sieb

o Messbecher

e Schere

o Lebensmittelbehalter

o Millsacke

e Schisseln und Teller zum Servieren der Speisen
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K Ghlbox

Eine Kuhlbox dient nicht nur dazu, deine Getranke kalt zu halten.

Wenn sie mit Eis gefillt ist, eignet sie sich hervorragend zur Aufbewahrung von Lebensmitteln, die du
fUr deine Reise kochen wirst, sowie von Resten, damit sie nicht verderben.

Esistideal, die meisten Lebensmittel in einem versiegelten Behdlter aufzubewahren, um keine Tiere auf
den Campingplatz zu locken.

Camping-L aterne
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In den Waldern kann es stockdunkel werden und das Kochen wird somit schwierig.

Esist nicht ideal, sich auf das Lagerfeuer als Lichtquelle zu verlassen.
Eine Taschenlampe erflllt zwar ihren Zweck, aber sie bindet deine Hande.

Lege dir daher eine gute Camping-Laterne zu, die dich beim Kochen und Geschirrspiilen unterstiitzt und
dir sogar beim Essen Licht spendet (hier findest du meinen Kaufratgeber).

Du méchtest dir das Packen fir deinen néchsten Campingausflug erleichtern? Dann lade dir die
kostenlose, druckbare Checkliste fiir deine Campingausriistung herunter!

Wenn du alle diese Punkte auf deiner Liste abhakst, hast du die 5 wichtigsten Ausrlistungsgegenstande
fur deine Campingkuche.

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt
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Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die
Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
I umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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