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Wie du Wanderschuhereinigst, pflegst und
Impragnier st
Gute Wanderschuhe sind teuer und es kann wirklich schwierig sein, sie in Topform zu halten.

Das Waschen des Wanderschuhsiist bei falscher V orgehensweise reine Zeit- und Geldverschwendung, da
der Schmutz schnell wieder zuriickkommt.

Ferner riskierst du, deine teuren Schuhe zu ruinieren, indem du etwas einsetzt, das Probleme mit den
Materialien im Inneren verursachen kann.

In diesem Ratgeber findest du alles Wissenswerte zum richtigen Waschen deiner Wanderschuhe und
weitere Pflegetipps.

Achte immer darauf, sie richtig zu pflegen, um das Beste aus deiner Investition zu machen.

Warum du deine Wander schuhe regelméaldig reinigen sollten
Esist nicht zu leugnen, dass Wandern fir deine Schuhe anstrengend sein kann.

Aber egal, was du machst, das Obermaterial knickt und faltet sich bei jedem Schritt, deine Sohlen reiben
bei jedem Schritt am Boden und Feuchtigkeit durch Schweil3 dringt ein.

Mit ein paar Tipps kann die Schuhpflege zum Kinderspiel werden. Du kannst die Haltbarkeit und
Wasserfestigkeit deiner Schuhe erhéhen und ihre Lebensdauer verlangern, indem du sierichtig pflegst.

Durch die regelméaidige Pflege deiner Schuhe beugst du zudem der Entstehung von Gertichen und Flecken
Vor.

DaWanderschuhe ein wichtiger Bestandteil der Wanderausriistung sind, sollten siein eéinem gutem
Zustand und sauber sein, damit du als Wanderer bequem wandern kannst.

In diesem Beitrag gebe ich dir einige Tipps, wie du deine Wanderschuhe in Schuss halten und regelméaiig
reinigen kannst.

Ich hoffe, dass diese Informationen dir helfen, deine Schuhe zu pflegen, sodass deine Fiil3e beim Wandern
oder anderen Aktivitéten nicht schmerzen.

Wie Wander schuhe pflegen?

Wanderschuhe sind eine Art von Schuhen, die zum Wandern, Spazierengehen und fiir andere Outdoor-
Aktivitaten entwickelt wurden.

Sie missen richtig gepflegt werden, damit sie lange halten. Hier sind einige Tipps zur Pflege von
Wanderschuhen.
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Schuhe waschen

¢ Reinige deine trockenen Schuhe mit einer Birste oder einem feuchten Tuch von Schmutz, klopfe
den groben Schmutz von den Sohlen ab

¢ Entferne dann die Schniirsenkel und die Einlegesohlen

¢ Wasche danach die Schuhe griindlich tber dem Waschbecken von auf3en und innen

¢ Innen waschst du die Schuhe nur mit Wasser und Seife, ohne Biirste, da du damit die Membran
beschéadigen kannst

Schuhetrocknen lassen

¢ Lassdie Schuhe danach 1-2 Tage an einem warmen Ort trocknen

» Stopfe die Schuhe mit Zeitungspapier aus und wechsle das ale 6 bis 8 Stunden

¢ Trockne die Schuhe besser nicht auf der Heizung, nicht in der Sonne, nicht mit einem Skitrockner
oder auf einem Ofen —da sich so der Kleber [6sen kann und das Leder austrocknet

Wie mache ich Wander schuhe wasser fest?

Die Pflege deiner Lederschuheist wirklich wichtig. Sie werden ansonsten hart, spréde und kénnen sogar
reilen, wenn sie nicht gepflegt werden.

Und deine Wanderschuhe benétigen ein wenig Hilfe, um das Wasser drauf3en zu halten.
L ass uns nun anschauen, wie du deine Wanderschuhe und andere Outdoor-Schuhe impragnieren kannst.

Beim Impragnieren wird der Schuh mit einem wasserabwei senden Material versiegelt, das verhindert,
dass Wasser in die Néhte oder das Obermaterial eindringt.

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, wie du dies tun kannst, z. B. die Verwendung eines
Imprégniersprays oder Wachses.
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Impragniersprays sind sehr beliebt, da sie einfach anzuwenden sind. Der Nachteil ist, dass sie nur ein paar
Monate halten (max. 6), bevor eine weitere Anwendung erforderlich ist.

Wachsist ebenfalls eine Option (besonders fur Schuhe mit Leder) und halt 1&nger (ungefahr ein Jahr),
bevor es erneut aufgetragen werden muss.

Wachspflege

Nach jeder langen Wanderung ist es wichtig, die Wanderschuhe zu pflegen. Dazu Schuhwachs mit
weicher Birste oder Schwamm einmassieren. Weniger ist mehr!

Wenn das Leder glanzend aussieht, ist die richtige Menge Wachs aufgetragen; es sollte jedoch nicht fettig
aussehen. Vergesse nicht, auch Wachs auf Zunge und L aschen aufzutragen. Nach Bedarf mit einem
weichen Tuch nachpolieren.

Bei Lederschuhen ohne Membran kannst du das Wachs vor dem Auftragen erwarmen. Der Vorteil:
Dadurch dringt das Wachs tiefer in das Leder ein.

Aber Vorsicht: Lederschuhe mit atmungsaktiver Membran wie Gore-Tex brauchen auch ihre Pflege,
allerdings solltest du das Wachs nicht erhitzen. Wenn das Wachs zu tief eindringt, kann es die Membran
beschadigen und ihre Atmungsaktivitét verringern.

Eine weitere Sache ist, niemals Fett auf Gore-Tex-Schuhen zu verwenden. Fette blockieren die
Atmungsfahigkeit der Membran.

Du kannst auch Fliissigimpragnierung verwenden, wenn du deine Lederschuhe nicht wachsen willst. Dies
ist eine eher temporére Ldsung, da es das Leder nicht so gut pflegt wie Wachs, aber zumindest einen
gewissen Schutz vor Feuchtigkeit bietet.

Schuheimpréagnieren

Diese Methode ist besonders gut geeignet fur Schuhe, die nicht aus Leder sind, sondern aus
Kunsttextilien.

¢ Trage nach der vollstandigen Trocknung ein wasserabweisendes Spray auf die Aulenseite des
Schuhs auf

e Mach das am besten aul3erhalb des Hauses, da Imprégniersprays stark riechen kénnen

¢ Bewahre dann die Schuhe dann an einem trockenen Ort auf

Meine Empfehlung: Nutze das Schuhwachs Fibertec Shoe Wax Eco und das Impragnierspray Fibertec
Shoe Guard Eco.

Fazit: Wander schuhe pflegen ist einfach und wichtig

Zusammenfassend |asst sich sagen, dass die Pflege deiner Wanderschuhe einfach ist und regelmaiig
durchgefiihrt werden sollte.

Wenn du sie richtig pflegst, halten sie langer, deine Ful3e bleiben trocken und warm und du musst nicht so
oft neue kaufen.
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Die Anleitung liegt nun vor dir und du kannst starten.

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

¥ Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr ber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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