Ein Ratgeber von survival-kompass.de

7 wichtige Gegenstande fur einen Blackout /
Stromaustall

Es gibt viele unerwartete Dinge, die unser tégliches Leben stéren kdnnen. Niemand ist immun gegen das
Unerwartete, und esist immer gut, auf ales vorbereitet zu sein.

Was wirdest du tun, wenn esin deiner Stadt einen Stromausfall gabe?

Wenn du jetzt in diese sieben Must-Have-Artikel investierst, erhdtst du mehr Sicherheit, mehr
Seelenfrieden und bessere Fahigkeiten, um jede Situation zu meistern.

Esist wichtig, diese Gegensténde fur alle Falle zur Hand zu haben und ich stelle dir nun meine 7
Gegenstande vor.

Ist eine Vorbereitung fir einen Stromausfall oder Blackout
sinnvoll?

Esist keine Uberraschung, dass Stromausfélle in vielen Landern ein regelmaiges Problem sind.
Die durchschnittliche Person — je nach Land — kann ein bis drei Ausfélle in einem Jahr erleben.
Und jeder Vorfall kann einige Tage dauern, wenn nicht langer.

Ein Stromausfall ist ein Szenario, auf das sich die Leute vorbereiten sollten.

Und deshalb solltest du als allererstes eine Blackout-Tasche oder eine Tasche mit
Uberlebensgegenstanden zusammenstel len.

Diese wird dir dabei helfen, das néchste Blackout-Szenario zu Uberstehen.

Um auf einen Stromausfall vorbereitet zu sein, isst es ratsam einen ,,Black Out Bag“ oder ein Notfallset
fir zu Hause zusammenzustel len.

Du solltest dieses Notfallset an einem leicht zuganglichen Ort aufbewahren und sicherstellen, dass jeder
in deiner Familie weil3, wo es zu finden ist.

Dein Stromausfall-Kit sollte mindestens die folgenden Artikel enthalten.

e EineLichtquelle

Ein Notfallradio

Handwéarmer

Bicher und Spiele
Solarbetriebene Taschenlampe
Propan-Campingkocher
Trinkwasser
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1. Lichtquelle

Esist ratsam, in mehrere Lichtquellen zu investieren. Dazu gehdren

Kerzen (+dazugehdrige Kerzensténder)
Feuerzeuge

Streichhdl zer

Teelichter

Taschenlampen

Laternen

Kerzen und Tedlichter sind glinstig und bieten gutes Licht (und sogar ein wenig Wéarme).

Jedoch ist es auch geféahrlich, sieim Haus zu haben, wenn zum etwas kleine Kinder herumlaufen. Und
Kerzen stellen natiirlich eine offensichtliche Brandgefahr dar.

Aus diesem Grund kénnten gerichtete Lichter wie Taschenlampen und omnidirektionale (Abstrahlung in
ale Richtungen) Lichter wie Laternen (hier meine Bestenliste) eine kltigere Idee sein.

Achte darauf, mehrere Lampen sowie zusétzliche Batterien fir jede einzelne zu kaufen.

Eine andere Ideeist die Investition in eine Stirnlampe, die gerichtetes Licht wie eine Taschenlampe liefert
und gleichzeitig beide Hande fir andere Aufgaben freihalt.

Esgibt viele Lichtquellen, die dich mit gentigend Licht fir den Abend versorgen konnen. Ei nige; B
Beispiele sind Kerzen (+ passende Leuchter), Feuerzeuge, Streichhoélzer, Teelichter, Taschenlampen und
Laternen.

Liesauch: Diese Solarpanels haben esin meine Bestenliste geschafft.
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2. Notfallradio

Der Zugriff auf Nachrichten und Wetteraktualisierungen ist von entscheidender Bedeutung, und in einem
Blackout-Szenario werden wahrscheinlich auch der Mobilfunkdienst und das Internet auf3er Gefecht
gesetzt.

Aus diesem Grund solltest du in ein hochwertiges Notfallradio investieren, und zwar vorzugsweise in
eines, das leicht und kompakt ist, damit es leicht tragbar ist.

Eine der besten Mdglichkeiten, dein Radio mit Strom zu versorgen, ist der Kauf eines solarbetriebenen
Geréts. Sonnenkollektoren sind eine hervorragende M églichkeit, Strom aus Licht zu erzeugen, und sie
konnen auf vielfaltige Weise verwendet werden.

Es gibt viele Mdglichkeiten, wenn es um Solarenergie fir Radios geht. Die erste Option ist eine Batterie
mit wiederaufladbarem Akku und Solarmodulen, die dein Radio ohne Notwendigkeit mit Strom
versorgen.

-

Entscheide dich fur ein Radio, das mit einem wiederaufladbaren Akku mit Sonnenkollektoren und eiﬁer
Kurbel zum manuellen Aufladen des Akkus und AA-Batterien geliefert wird. So besitzt du mehrere
Optionen, um es mit Strom zu versorgen.

Ich bin ziemlich zufrieden mit meinem Kaito Emergency Radio. Es nutzt austauschbare Akkus oder ich
kann den eingebauten Akku mit der Handkurbel, dem Solarpanel oder dem USB-L adeanschluss aufladen.

Mit den mehreren eingebauten Taschenlampen und der Mdglichkeit, mein Handy bei Bedarf aufzuladen,
denkeich, dass es ein Kinderspiel und ein Mussin jeder Notfallausriistung ist. Schau dir hier mein Kaito
Emergency Radio auf Amazon an.

Lesetipp



https://amzn.to/34E1coh
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Die gangigsten Kurbelradiosim Vergleich mit ihren Merkmalen hat Marcel auf seiner Website getestet.
Du findest den ausfihrlichen Vergleich auf der Website kurbelradio-test.de.

3. Handwar mer

Wenn bei kaltem Wetter der Strom ausfallt, wird die Luft in deiner Wohnung schnell kalt und esist
wichtig, darauf vorbereitet zu sein. Kaufe daher Hand- und Ful3wé&rmer, damit deine Hande und Ful3e
nicht frieren.

Ich empfehle dir und deiner Familie einfach eine ganze Schachtel zu kaufen. Auf Amazon findest du hier
eine Grofl3packung mit 30 Paar Warmepads, die 12 Stunden halten.
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Halte deine Hande warm mit Handwarmern! Eine warme Hand wird Wunder fir I hre Stimmung und
Einstellung bewirken.

4. Bucher, Spiele und Unter haltungsquellen

Buicher, Brettspiele, ein einfaches Kartenspiel und andere Unterhaltungsguellen sind nett. Sie helfen dir
und deiner Familie, die Moral in einem Notfall zu stérken.

Die Ablenkung verschafft dir vielleicht ein paar schone Stunden und die Spiele werden dich von der
Katastrophe ablenken.

5. Solar betriebene Taschenlampe

Eine der besten Arten von Taschenlampen ist eine solarbetriebene Taschenlampe mit Akkus. Diese
Taschenlampen verwenden zum Aufladen Sonnenkollektoren, sodass Sie sich keine Gedanken Uber den
Austausch der Batterien machen missen.
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Alternativ kannst du dich auch fir eine solarbetriebene L aterne entscheiden, die omnidirektionales Licht
spendet.

Es gibt nicht wirklich die ,beste” Solarlaterne. Sie alle haben ihre eigenen Vor- und Nachteile und es
kommt letztlich auf die personlichen Vorlieben an.

Mir personlich geféllt die aufblasbare Solarlaterne LuminAid am besten. Sieist einfach zu bedienen,
leicht und kann sogar dein Handy aufladen. Sieh sie dir hier an.

Fir eine solarbetriebene Taschenlampe mag ich die Simpeak L ED Taschenlampe.

Die beste solarbetriebene Taschenlampe muss in der Lage sein, sich schnell wieder aufzuladen und auch
einen Lichtstrahl zu liefern, der hell und breit genug ist.

6. Propangas-Campingkocher

Wenn du deinen Elektroherd oder deine Mikrowelle nicht benutzen kannst und das Essen in deinem
Khlschrank schlecht wird, musst du eine andere Methoden zum Zubereiten von Speisen nutzen.

Ein kleiner Propan-Campingkocher ist eine erschwingliche und effiziente Option.

Und das Gute ist, dass du solch einen Campingkocher auch in Innenrdumen nutzen kannst.

Investiere auch in einen zusétzlichen Gaskartuschen. Halte neben Kocher und Kartuschen auch Dosen mit
Suppe, Nudeln oder gefriergetrockneten Lebensmitteln bereit, die nicht zu viel Platz einnehmen und die
du wahrend des Notfalls problemlos zubereitest.

Es gibt viele verschiedene Marken und Designs von Propangasbrennern. Ich empfehle, es einfach zu
halten und ein paar einzelne Gaskartuschen von Primus und mindestens einen Brenner zu kaufen, der
daran geschraubt wird.



https://amzn.to/3GT1owM
https://amzn.to/3LBZTqo
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Der Primus Essential Trail Stoveist ein kleiner und hochwertiger, leichter und robuster Campingkocher.
Esist nicht nur zum Campen geeignet — es eignet sich auch hervorragend fur Wohnwagen, Boote, Hiitten,
Cottages, Strandhduser usw.

e

7. Trinkwasser

Plane, mindestens 2,5 Liter Wasser pro Person und Tag in deinem Haus ein.

Wenn ihr etwa eine vierképfige Familie seid und ausreichend Wasser fiir eine Woche speichern wallt,
dann solltest du mindestens 70 Liter Wasser aufbewahren (rechne dir hier ales individuell aus).

Dieses Wasser wird sowohl zum Trinken, a's auch fir die personliche Hygiene verwendet. Bewahre das
Wasser in Eimern, Kriigen oder Kanistern auf.

Notiere dir das Datum, an dem du das Wasser abgefillt hast, und plane, es mindestens ale sechs Monate
Zu wechseln.
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Lagere dein Wasser kuhl und geschiitzt vor Licht.

Fazit

Stromausfélle kdnnen aus verschiedenen Griinden mehrmals im Jahr auftreten, z. B. durch Blitzschlag,
Unfalle, Gaskrisen und sogar Bauarbeiten. Esist sinnvoll, sich darauf vorzubereiten.

Du welift nie, wann du dein Zuhause oder Biro im Notfall evakuieren musst.

Esist wichtig, im Voraus zu planen und einen "Black Out Bag" zusasmmenzustellen — ein Kit, das mit
allen notwendigen Gegensténden gefiillt ist.

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

| Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planiosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.
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Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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