Ein Ratgeber von survival-kompass.de

16 schnell wachsende Gemusepflanzen als
Krisen-Nahrung

Du wei 3, wie unvorhersehbar das L eben manchmal sein kann.

Ehe du dich versiehst, steckst du in einer Krise und die Supermérkte sind leer. Dein Magen knurrt und die
Unsicherheit steigt.

Du fuhlst dich hilflos und fragst dich, wie du jetzt an Essen kommst.

Eswird eng und du spuir st, wie wichtig Nahrung doch ist. Jeder Tag zahlt.

Ich hab’ da aber etwas fur dich.

Stell dir vor, du héttest in deinem Garten oder sogar auf deinem Balkon Gemise, das schnell wéchst.

Ja, ich meine wirklich schnell wachsendes Gemiise. So schnell, dass du in einer Krise nicht hungern
musst.

Heute zeige ich dir 16 Gemtisepflanzen, die so fix sind, dass sie dir im Notfall das L eben retten kénnen.

Und das Beste: Du brauchst keinen riesigen Selbstversorgergarten daftir. Mach dir also keine Sorgen, es
ist einfacher, als du denkst!

Unter eicnem Monat, das Radieschen

Wenn du mich fragst: "Welches Gemise wéachst schnell?' — Dann hier die Antwort:
Radieschen gehen immer und Gberall.
Ihre Wachstumsdauer von der Aussaat bis zur Ernte, entspricht gerade mal der, von 25 Tagen.

Damit ist es der absolute Rekordhalter unter den schnell wachsenden Gemiisesorten. Du kannst das
Radieschen alternativ zum Garten auch bequem zu Hause in einem Blumenkasten aussahen.
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Wenn wir an Radieschen denken, dann doch in erster Linie an die roten, gelben oder weil3en
Fruchtkorper. Wusstest du schon, dass auch die Blétter des Radieschens, ein wertvolles Gemuse ist?

Du kannst sie schon nach wenigen Tagen ernten, denn am langsten, dauert das Bilden der Fruchtkorper.
Es bietet sich also ebenso an, Radieschen engraumig in Késten zu séhen.

Dann hast du Blattgemiise, dessen Geschmack an den der Radieschen erinnert, aber musst nicht auf die
Fruchtreife warten.

Im Salat oder im Quark, geben die Blétter eine perfekte, wirzige Komponente ab.
Der Néhrstoffgehalt in den Bléttern ist sogar hoher alsim fertigen Radieschen.

Es besteht al'so kein Grund, warum du nicht beides nutzen solltest.

Salate einfach pfllcken

Salatkdpfe bendtigen etwa 45 Tage, bis du sie ernten kannst. Den Reifeprozess kannst du abkirzen,
indem du den Salat einfach vorher pfliickst.
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Wenn du die Pflanze nicht komplett erntest, sondern immer einige Blétter stehen lasst, wird sie die
fehlenden Blé&tter immer wieder ersetzen. Das funktioniert mit allen Salatsorten und sichert dir Gber
Monate hinweg eine tolle Ernte.

Alternativ kannst du die Blé&tter auch abschneiden. In diesem Fall, solltest du jedoch beachten, dass du
etwa 3 Zentimeter Uber der Erde schneidest. So wird die Pflanze animiert, neue Bléatter zu bilden und du
hast viel langer etwas davon.

Pfllick-Salate gehen ebenfalls super einfach in Blumenkasten oder noch platzsparender, in hdngenden
Pflanztaschen. Die gibt es relativ glnstig im Handel oder auch als Anleitung zum selbst bauen. Wenn du
eine Wand damit gestaltest, hast du im Blumenkasten Platz fr anderes GemUse.

Hier ein Video, wie du aus Kunststoffflaschen ein vertikales Bett fur Krauter anlegst.

Rauke oder Rucola
Wenn du eine schnell wachsende essbare Pflanzen suchst, dann nimm die Rauke — oder Rucola.
Dabei handelt es sich um ein und dieselbe Pflanze.

Lange war sie von unserem Spei seplan verschwunden und dann schwappte der Trend von Italien aus,
wieder zu uns zurtck.
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Die Rauke ist reich an Senfdlen und daher ein auferst nitzliches Pflanzchen. Senfdlen wird nachgesagt,
vorbeugend gegen Krebs zu wirken.

Sie gedeiht Uberall dort, wo genug Sonne hinkommt. Hier empfiehlt es sich jedoch, ab April im
Blumentopf vorzuziehen. Die Rauke mag es gern etwas warmer.

Ab Mai kann sie problemlosins Freiland gesetzt werden und bei regelméakigem Verschnitt, bilden sich
immer wieder neue Blétter.

Auch bei der Rauke, kannst du nach wenigen Wochen die ersten Blétter ernten. Zusammen mit den
Radieschen-Bléattern hast du jetzt schon zwel weitere Zutaten fir einen Salat.
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Die Rauke kann auch im Blumentopf bleiben. Es macht ihr nicht viel aus, solange sie dafir ein Pl&tzchen
in der Sonne bekommt. Regel maliges Gieffen, muss dann aber selbstverstandlich sein.

Vom Geschmack her ist sie etwas wiirziger als normaler Salat und weist eine leichte Schérfe auf. Die

Italiener finden estoll und auch du wirst davon begeistert sein. Die Rauke enthdlt namlich jede Menge
gesundes Zeug wie, Beta Carotin, Folsdure, Vitamin C, Kalium, und Calcium.

Spinat — AuRerst vielseitig

Bis Spinat ausgewachsen ist, vergehen locker 50 Tage. Zeit, die du in der Krise eher selten hast.

Deshalb kannst du die Erntezeit bei Spinat bis um die Hélfte reduzieren, wenn du ihn a's Babyspinat
erntest. Die jungen Blétter sind zarter und vielseitiger verwendbar.

Als Brotbelag, im Smoothie, al's Suppe oder kleingeschnitten, als Verfeinerung fur Salate oder zu Eiern,
Babyspinat ist eine echte Alternative zu den ausgewachsenen Spinat-Pflanzen.

Mit der Aussaht solltest du im April oder im September beginnen. Spinat kann gut mit tieferen
Temperaturen umgehen und ist sogar bisin den Winter hinein dazu féhig, neue Blé&tter zu bilden.

Achte bei Spinat aber darauf, dass er nicht in die BlUte geht. Sobald er das namlich tut, ist die Ernte
vorbei. Solange du ihn immer wieder verschneidest, kannst du ihn das ganze Jahr Uber, immer wieder
ernten.

Eingekocht im Glas, hélt sich Spinat monatelang, sodass du damit einige Zeit Uberbriicken kannst.
Der Mai ist Riben-Zeit

Mai-Riben gehdren zu den ersten Gemiisesorten der Saison, wachsen schnell und sind relativ
unempfindlich. Nach 45 Tagen kannst du bereits die ersten ernten, wenn du sieim Mé&rz gesét hast.
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Riben sind zwar nicht jedermanns Sache, aber da sie vielseitig sind und die meisten Leute gar nicht
wirklich wissen, was man daraus alles machen kann, haben sie ihren Platz auf der Krisenliste fir schnell
wachsende Sorten verdient.

Anders, alsihr Name aussagt, kannst du sie bisin den Juni immer wieder aussdhen und bisin den
September ernten. Fir die Ribchen sprechen auch ihre gesunden Inhaltsstoffe und ihr Gehalt an Karotin,
Kalium, Vitamin C und B, Zink, Eisen und Folsaure sowie Ballaststoffen.

Die Mai-Riibe passt in Suppen, gibt gediinstet und in Butter geschwenkt, mit Ingwer und Gewurzen eine
super leckere Beilage und du kannst ihre Blétter mit verwerten.

Du kannst sogar einen Mai-Riben-Auflauf machen. Bei diesem kleinen Wunder gilt es auszuprobieren.
Durch ihren milden Geschmack passen sie auergewdhnlich gut in viele Gerichte.

Rote Bete

Bei der ebenfalls recht ziigig wachsenden Bete, schiitteln sich viele Menschen. Zugegeben, meinen
Geschmack trifft sie auch nicht unbedingt. Zu erdig, zu dominant im Aroma.

Trotzdem lohnt es sich, die roten, gelben und weil3en Kugeln anzubauen. Sie wachsen schnell, und haben
einen entscheidenden Vorteil gegentiber anderen Gemusesorten. Von Farbe zu Farbe variiert der
Geschmack und du musst sie gar nicht ausreifen lassen.
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Blattgemise ist auch bei der Bete eine Alternative zum Fruchtkdrper. Sahe sie einfach in dichten Reihen
und ernte die Blétter.

Bete Blétter sind weniger erdig und schmecken eher nach Kohl. Dementsprechend kannst du siein
Suppen und Salaten verwenden.

Die Menge an Eisen, fir die, vor allem Rote Bete so berlichtigt ist, befindet sich bereitsin der Pflanze,
ehe sie Fruchtkorper bildet. Du musst auf3erdem statt 55 Tage nur die Hélfte der Zeit warten, bis du ernten
kannst.

Fir den Krisenfall ist die Bete also bestens geeignet!

Rapunzel/ Feldsalat

Woas lohnt sich im Garten anzubauen? NatUrlich der Feldsal at.

Wieim Marchen geht es beim Feldsalat zwar nicht zu, aber dafir musst ihr fir die Ernte, auch keiner
bdsen Hexe euer Kind tUberlassen.
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Feldsalat, ist sehr pflegeleicht. Er wird gesét, geerntet und gegessen. Wie auch der Spinat stellt er keine
Anspriiche und wachst, vorausgesetzt ihr verschneidet regelméliig, immer wieder nach.

Solche Pflanzen eignen sich vorwiegend dann, wenn du Platz sparen musst, um méglichst vielseitig
anzubauen. Ein Quadratmeter ist ausreichend um dich als Einzelperson, damit zu versorgen.

Durch seinen Gehalt an Vitaminen und Nahrstoffen gehdrt er mit zu den besten Zehn in der
Krisenvorsorge.

Wer weil3, vielleicht beschleunigt er sogar das Haarwachstum? Da er Folsdure, Pro Vitamin A und
Vitamin C enthélt, sowie Uber einen hohen Anteil an Eiweil3 und Ballaststoffen verfiigt, wiirde es mich
zumindest nicht wundern.

Erbsen sind Pflicht

Auch wenn 65 Tage zunéchst nach einer langen Zeit klingen, so bedenke Folgendes: Die gesamte
oberirdische Pflanze ist essbar und schmeckt etwa gleich. Wenn du sie also aussdhst, hast du die Wahl, ob
du warten willt, bis die Schoten ausgewachsen sind, ob du sie zart und klein essen willst, oder ob du nur
das Kraut bevorzugst.
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Alles an der Erbsenpflanze ist esshar. Die Bliten zum Beispiel sehen im Salat toll aus. Die jungen
Stangel geben ein zartes Gemise und die Blétter gesellen sich zu den weiter oben genannten Zutaten und
ergeben damit schon eine fertige Mahl zeit.

Erbsen, die bis zum Ende reifen sollen, missen ranken. Im Garten, sowie auf dem Bakon geht das
perfekt. Stelle ihnen einfach ein Klettergertist zur Verfigung. Aus ein paar Weidenzweigen und
Bindegarn, hast du diese Rank-Hilfe in wenigen Minuten selbst zusammengebastelt.
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Eine zweite Moglichkeit besteht in Gberkreuzt gespannten Schniiren oder einem aufrecht gespannten Netz
an einer Wand. Ob nun auf dem Balkon oder in einem Garten, bei Erbsen kannst du nichts falsch machen
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und ab Mai, kénnen sieins Freiland.

Buschbohnen

Wenn die Eisheiligen vorbei sind, kdbnnen auch Buschbohnen al's schnell wachsendes Gemiise draul3en
gesdt werden. Sie bendtigen von der Saat bis zur Ernte etwa 60 Tage im Freilandanbau.

Wenn du die Pflanzen auf der Fensterbank vorziehst, beschleunigst du den Vorgang etwas.

Buschbohnen miissen regelmaliig geerntet werden. Lass dir bitte bei der Ernte nicht zu lange Zeit. Je
schneller du erntest, umso schneller treibt die Bohne wieder neue Bl iiten.

Und sind wir doch mal realistisch, Bohnen schmecken jung wesentlich besser als ausgereift. Dann werden
sie namlich rasch holzig und lassen sich dementsprechend kauen.

Wenn du also regelméfdig die jungen Bohnen erntest, belohnt dich die Pflanze mit immer neuen Bliten
und Frichten.

Damit ist die Buschbohne vidlleicht nicht die schnellste, aber dafiir eine der ergiebigsten Pflanzen als
héngende Gemiisepflanzen.

Bohnen kannst du einzeln als Gemiise, als Eintopf (Hier meine 9 besten Eintopf-Rezepte), in Auflaufen
oder als Bohnensalat verwerten. Sie lassen sich prima einkochen und einfrieren und sichern dir so deinen
Vorrat.

Kohlrabi

Beim Kohlrabi geht es schneller, wenn du zu fertigen Jungpflanzen greifst. Dann brauchen sie ndmlich
statt der 8 Wochen bis zur Ernte, nur 6 Wochen und du kannst sie schneller weiterverarbeiten. Vorziehen
auf der Fensterbank ist ebenfalls eine Option.
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Kohlrabis schmecken zart am besten, also warte mit der Ernte nicht zu lange. Hier gilt Qualitét vor
Quantitét. Leider neigen Kohlrabis dazu, ziigig holzig zu werden.

Dann schmecken sie nur nicht mehr, sondern lassen sich durch die Fasern auch schwierig kauen. Besser
ist esdaher, viele kleine Kohlrabi zu ernten, als drei grof3e, die am Ende Muskelkater in deinen
Kaumuskeln verursachen.

Kohlrabi eignen sich fur ales, was man mit Gemuise so machen kann. Sie lassen sich zu Eintopfen
verarbeiten und eignen sich sogar zum Frittieren und Uberbacken.

Snack-Gurken

Gurken benttigen etwa 60 Tage, bis du sie ernten kannst. Wenn du ihnen gentigend Platz und Hilfe zum
Klettern gibst, erweisen sie sich al's dankbar und &ul3erst ertragreich.

11
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Nach einem milden Frihjahr kann es passieren, dass die Gurkenpflanze mehr Bliten hervorbringt, als du
am Ende bereit bist, Gurken zu essen.

Bei idealen Bedingungen erntest du von Ende Mai bis Ende September immer wieder Gurken. Snack-
Gurken wachsen schneller als die grofen Salatgurken und werfen mehr Ertrag ab.

Esist also ratsam, vorher zu wissen, was du damit machen willst.

f

Wenn du dich schon mit dem Fermentieren von Gemiise beschéftigt hast, dann probiere doch mal
folgendes Rezept.
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¢ Snack-Gurken halbieren und fir ca. 2 Stunden mit etwa 50 g Salz bedeckt in einer Schiissel ziehen
|assen.

¢ Inder Zwischenzeit eine Knoblauch-Knolle schalen und die Zehen anritzen.

¢ Dill und Zwiebeln kleinschneiden und in ein sauberes Einmachglas fiillen.

¢ Nach den 2 Stunden haben die Gurken durch das Salz gewaéssert.

o Jetzt fullst du Gurken und Knoblauch in dein Glas und bedeckst es mit der entstandenen
Flussigkeit, bis etwa 3 cm unter dem Rand.

Halt dich bitte unbedingt an diese Angabe. Unter dem Deckel tut sich namlich einiges und die
Milchsaurebakterien, die durchs Fermentieren entstehen, entwickeln Druck und benétigen Platz.

Andernfalls nehmen die Gase den Weg des geringsten Wiederstandes und der Deckel wird undicht.
Verschlief3e das Glas gut und stelle es an einen warmen, dunklen Ort. Die Gurken sind nach etwa einem
Monat fertig und geschlossen sehr lange haltbar.

Mangold

Diese Pflanze ist ein echtes Weichei. Sie mag Kélte tberhaupt nicht und darf daher erst nach den
Eisheiligen ins Freiland. Natirlich kannst du sie auch auf dem Fensterbrett oder im Gewéachshaus
vorziehen.

Achte in dem Fall aber darauf, dass der Mangold keine direkte Zugluft abbekommt. Diese Pflanze fangt
bei zu kuhler Luft an herumzuzicken und geht in die Blite.

Dawir aber die Blétter und Stiele ernten wollen, miissen wir uns an die Spielregeln der Pflanze halten.
Ab Mitte Mai sollte das grobste Risiko jedoch vorbei sein und der Mangold kann ohne weitere Probleme
wachsen. Da esihnin unterschiedlichen Farben gibt, wird es bunt auf dem Teller.

Du kannst die Stiele wie Spargel verarbeiten und diinsten, kleingeschnitten zur Suppe geben oder sie auch
roh im Salat essen.

13
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Die Blétter kdnnen wie Spinat weiterverarbeitet werden. Mangoldbl&tter konnen auch zum Einrollen von
Fisch oder Fleisch &hnlich wie Kohlbl&tter verwendet werden. Auch der Mangold treibt jede Menge neue
Blatter nach, wenn du ihn regelmaidig verschneidest.

Zucchini

Die schonsten Bliten unter den Turbogemtisen haben Zucchini. Diese K Urbisgewéachse benétigen einen
etwas langeren Anlauf von zirka 70 Tagen. Auch hier kannst du durch Vor-Zucht einiges an Zeit
einsparen.

Sind sie dann erst mal in der Blite und bilden erste Fruchtkdrper, kannst du ihnen beim Wachsen
zusehen. Zucchini wachsen in der Nacht, also wundere dich nicht, wenn aus einem 3 cm Winzling schon
nach 48 Stunden das Doppelte geworden ist.

Zucchini sind auf3erdem ertragreich. Je nach Sorte kannst du einige sehr grof3e Fruchtkorper ernten.
Separat treibt die Zucchini auch mannliche Bllten aus. Diese bringen dir zwar kein Gemuse, aber du
kannst sie zu einem besonderen Snack machen.

Zucchini Bliten sind recht grof3 und lassen sich in eine Delikatesse verwandeln. Dabel ist es vollkommen
dir Uberlassen, ob du sie mit Zimt und Zucker bestreust, sie karamellisierst oder pikant gewdirzt, in Ei und
Mehl walzt und anschlief3end frittierst. Deiner Fantasie sind da kaum Grenzen gesetzt.

Du kannst Zucchini wie Gurken einlegen oder sie fermentieren. Du kannst sie fllen oder genauso gut mit
anderem Gemise zusammen in einen Topf werfen. Dass die Zucchini keinen nennenswerten
Eigengeschmack hat, macht sie fir dich sehr vielseitig.

Fruhlingszwiebeln

Der ideale Zeitpunkt zur Aussaat von Frithlingszwiebeln liegt zwischen Mérz und April.
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Sie bendtigen kaum Pflege und kdnnen im Juni bereits geerntet werden.

Das macht sie zu eéinem Gemiise, das nicht nur ziigig wéachst, sondern auch antibiotisch wirkt und damit
unverzichtbar wird.

Frahlingszwiebeln sast du tUberall an. Sie gedeihen im Freiland auf dem Fensterbrett und auf dem Balkon.
In der Kiiche sind sie ein Alleskénner und geben deinem Essen Geschmack.

Aulerdem kannst du sie auch einlegen und so fir léngere Zeit haltbar machen. Verwendbar sind die
Lauchblétter und die Zwiebeln selbst.

Rhabarber

Wenn du diese Pflanze schon im Garten hagt, ist alles bestens. Frisch gepflanzt ist der Rhabarber namlich
noch zu nichts zu gebrauchen.

Im ersten Jahr sollte die Pflanze daher absolut in Ruhe gelassen werden, damit sie sich an die neuen
Umstande gewdhnen kann. Ab dem zweiten Jahr geht dafir alles recht schnell. Der Rhabarber treibt sehr
zeitig im Fruhjahr aus und belohnt dann mit einer Ernte bisin den Juni hinein.
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Hat sich die Pflanze erst mal an die Bedingungen gewdhnt, treibt sie recht ziigig immer neue Sténgel
nach.

Rhabarber sollte nur in kleinen Mengen roh gegessen werden. Er enthélt Oxalsaure und diese, wirkt sich
in grofRer Menge nicht gerade magenfreundlich aus.

Allerdings enthélt die Pflanze auch Kalium, Eisen und Kalzium sowie Vitamin C.

Fruher wurde der Rhabarber noch als Heilpflanze genutzt, was aber héchstwahrscheinlich aufgrund des
hohen Saureanteils eingestel It wurde.

Daes hier unterschiedliche Sorten gibt, und rot immer milder als griin schmeckt, kannst du nach
Geschmack entscheiden. Mein Tipp ist der Erdbeerrhabarber.

Es gibt auch Herbstrhabarber, der wie der Name schon sagt erst spéter austreibt und somit bisin den
September hinein, frische Sténgel liefert.

Micro-Greens—die Alternative

Ausschlaggebend in einer Kriseist neben der Erndhrung, vorwiegend die Versorgung mit Mineralien und
Vitaminen.

Ein Mangel daran, kann ztigig zur Krankheit werden, die gerade in solch einer Situation lebensbedrohlich
sein kann.

Eine LOsung, die schon seit Jahrhunderten in Asien angewendet wird, schafft hier Abhilfe.

Sprossen und sehr junge Pflanzen, die sogenannten Micro-Greens haben schon alles an Nahrstoffen im
Gepéck, was fir die erwachsene Pflanze notwendig ist, um zu gedeihen.
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Unterschiedlichste Gemtisepflanzen wie, Brokkoli, Spinat, Blumenkohl, Karotten, und viele mehr,
konnen so auch ohne lange Wachstumsdauer zu wichtigen Nahrstofflieferanten werden.

Auf der Fensterbank benttigen Sprossen nur wenige Tage, um ihr volles Potenzial zu entfalten und so
kann man sie wieder und wieder ernten und nachsdhen. Wenn man so gértnert, dass die Gemusepflanzen
Samen abwerfen, kann man diese auch selbst sammeln.

Andernfalls kostet ein Titchen Samen nicht die Welt, wenn man daflir ausreichend Vitamin-Power erhalt.

L einsamen und Hanfsamen funktionieren als Micro-Greens auch hervorragend.
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Wie du an Micro-Greens kommst, ist abhangig davon wie viel Umstande du dir machen willst. Ob du sie
auf der Fensterbank oder in einem Keim-Glas ziehst, beides funktioniert super. Letzteres hat den Vorteil,
dass du groRRere Mengen auf einmal ziehen kannst. Auf der Fensterbank eignen sich alles Sorten gut, die

du auch fur den Garten dort vorziehen wirdest. Dazu gehdren in erster Linie alle Kohlsorten.

Bei Nachtschattengewdéchsen lass bitte die Finger davon. Erbsen und Bohnensprossen kannst du hingegen
problemlos ziehen.

Micro-Greens kannst du Uberall verwerten. Ob nun im Smoothie, auf Butterbrot, im Quark oder Uiber dem
Salat, deiner Fantasie sind da keine Grenzen gesetzt.

P. S. Die meisten Wildkrauter besitzen ein Vielfaches mehr an Mikronéhrstoffen (Vitamine) als
Kulturpflanzen. Lies dazu "Ein Leitfaden zu Mikronahrstoffen und wie Wildkrautern dein Uberleben in
einer Notsituation sicherstellen".

Fazit
Mit den 16 Gemisesorten, dieich dir vorgestellt habe, besitzt du jetzt mehr, als nur eine Alternative.

Aulerdem hat dein selbst angebautes Gemitise den Vorteil, dass du weifdt, was dran und was nicht dran ist.
Du kannst auf natirliche Schadlingsbekéampfung setzen, in dem du dich Uber gute Pflanz-Nachbarn
informierst.

Zwiebeln zum Beispiel halten dir viele Schadlinge von Kohl und Riben fern. Viele Pflanzen sind
sogenannte Schwachzehrer, so wie das Radieschen. Sie eignen sich als Nachbarn fir Pflanzen, dieein
hoheres Bediirfnis nach Nahrstoffen haben und kommen ihnen so, nicht in die Quere.

Humuserde und Kompost, Griindiingung sowie im Herbst oder im zeitigen Frihjahr untergehakten
Pferdemist, ersparen dir die chemische Keule.

Ebenfalls gut bewahrt, hat sich eine Jauche aus Brennnesseln, zur Diingung und Schédlingsbekampfung.
Durch den Stickstoff in der Jauche suchen Pflanzen- und Wurzellduse umgehend das Weite und deine
Pflanzerde bekommt Nahrstoffe. Zugegeben, der Geruch ist etwas gewdhnungsbediirftig, verfliegt aber
nach einiger Zeit wieder.

Wenn du diese Tipps beherzigst, hast du bei deiner Ernte gesundes und maximal ertragreiches GemUise,
ohne Pestizide und anderen Schadstoffen.

Sinnvoalles, durchdachtes Géartnern und mit der richtigen Gartenausriistung bringt dir am Ende mehr Ernte
ein und sorgt wahrend der Wachstumsperiode dafiir, dass es weniger stressig ist.

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt
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Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die
Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
I umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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