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Kann ich mich mit Matsch vor Micken &
Par asiten schiutzen?

Du versuchst, die Zeit im Wald zu genief3en, aber alle paar Sekunden summt eine Micke an dir vorbel.

Es gibt keine ruhige Minute mehr und du Uberprifst alle finf Sekunden deine freien Hautstellen, um
sicherzugehen, dass sich dort keine Miicke zum Blutsaugen niedergel assen hat.

Nachts wachst du mit Juckreiz und Kratzen auf, weil Miicken dich tagsliber gestochen haben.

All dasist so frustrierend!

Esist schwer, den Ausflug zu geniefien, wenn du stdndig bel&stigt wirst.

Waére es nicht grolZartig, wenn es eine einfache L 6sung gébe, um diese 18stigen Schéadlinge zu vermeiden?

Daich urtiimliche Methoden liebe, méchte ich heute kldren, ob Matsch oder Schlamm gegen Micken
hilft.

Moskitos konnen einen schonen Abend in der Dammerung schon
einmal zur Holle werden lassen

Besonders im Sommer treten diese kleinen Blutsauger vermehrt auf.
Standig dieses Summe um dich herum... aber warum werden esimmer mehr?

Durch den Klimawandel sterben vermehrt natiirliche Feinde der M licke aus, weshalb diese sich auch
ungestort vermehren kann. Zu unserem Nachteil!

In Italien gibt es schon wahre M tickenplagen, die am Abend die ganze Gastronomie lahmlegen. Eswird
von ,, biblischen Ausmalien” gesprochen.
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Dieklimatischen Bedingungen begiinstigen unter anderem auch Micken, die gefahrliche
Krankheiten Ubertragen.

Umso dringender ist die Frage zu kléaren, wie wir uns vor den Blutsaugern schiitzen. Dazu kommen noch
andere Tiere wie Zecken, die an unser Blut wollen.

Die herkdmmliche Chemiekeule hilft zwar kurzzeitig, schadet jedoch nachweidlich unserer Gesundheit
und auch der Umwelt.

Her muss ein natiirliches Mittel, dass leicht in der Wildnis zu finden ist.

Wieware es mit Schlamm? Kann Schlamm M iicken oder andere | nsekten
abwehren?

Nein, Schlamm ist kein gutes M uicken- oder Insektenschutzmittel. Schlamm trocknet, reif3t und
fallt zu schnell ab, alsdass er dir eine sinnvolle Verteidigung bieten kénnte, und M ticken kdnnen
leicht in jeden Bereich eindringen, in dem der Schlamm bereits diinn ist.

Wenn du wirklich verzweifelt bist, kannst du darauf zurtickgreifen, dich selbst mit Schlamm zu
beschmieren, aber eswird dir bestenfalls nur voriibergehende Erleichterung verschaffen.

Es gibt viel bessere Mdglichkeiten, Insekten von sich fernzuhalten.

Liesjetzt weiter, denn ich erklére dir, warum Schlamm keine gute Wahl ist und ich zeige dir auch einige
lohnenswerte Alternativen, die Micken fernhalten.

Wieticken Micken?

Bevor wir konkret auf Matsch als Schutzmittel eingehen, ist es wichtig zu verstehen, wie Micken so
ticken.
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Dennich bin ein Freund davon, das Problem zu verstehen und danach zu handeln, statt einfach nur
Symptome zu bekampfen, ohne zu wissen, warum.

Allgemein |&sst sich sagen, dass die Biester ihre Nahrung bzw. ihren Wirt durch Korperdifte und den
ausgeatmeten K ohlenstoffdioxid (CO?) ausmachen.

i

Insgesamt kommen in Europa 104 verschiedene Arten von Stechmiicken vor. Davon reagieren alle Arten
auf verschiedene Substanzen bel der Nahrungssuche.

Die Gelbfiebermticke beispielsweise reagiert auf Milchsaure auf der Haut. Im néheren Bereich spielen
dann auch die Korperwéarme und visuelle Wahrnehmung eine grol3e Rolle.

Hat das Tier ihren Wirt gefunden, saugt die Mcke mit ihrem Stechriissel die Blutmahlzeit auf.

Dieswird nur von weiblichen Stechmucken zur Aufzucht der Brut vollzogen. Die eigene Erndhrung des
erwachsenen Tieres besteht hauptséchlich aus zuckerhaltigen Pflanzenséften wie Nektar.

Beziehen wir die oben genannten Informationen auf den Matsch, kénnen wir die Miicke schon mal in
Teilen der Wahrnehmung téuschen.

Der Matsch tiberdeckt den K orper geruch und kiihlt die jeweilige Region des Kérpers.
Selbstverstandlich wirkt dick aufgetragener und frischer Matsch auch als mechanische Barriere.
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Trotzdem ist Matsch nicht ideal fir den MUckenschutz geeignet.

Warum ist Matsch und Schlamm nicht die ideale M Uickenabwehr ?

1. Bewegst du dich viel drauf3en, trocknet die Schicht, wird rissig und féllt nach etwas Zeit ab. Bei zu
diinn gewahlter Schicht kdnnen Maoskitos auch ohne Probleme die nasse Erde durchdringen.

2. Schlamm ist dreckig. Das gleichméldige und effiziente Auftragen von Schlamm auf deiner Haut
kann herausfordernd sein. Und selbst wenn du es schaffst, ohne zu viel Schmutz zu hinterlassen
(wirst du nicht), gibt es das offensichtliche Problem, ihn dann wieder zu entfernen (so willst du
nicht schlafen gehen).

3. Micken kdénnen Schlamm leicht durchdringen. Das hartnéckigste und mehrjéhrig stechende I nsekt
ist die bescheidene Miicke. Auch wenn du wie Rambo durch den Wald stampfst, solltest du die
kleinen D@monen nicht unterschétzen: Miicken sind die todlichsten Tiere der Erde.

Betrachten wir fir einen Moment etwas anderes al's eine rein mechanische Betrachtung des Problems.
Ist Schlamm wirklich etwas, mit dem du dich eindecken mochtest?
Schlamm kann Krankheiten tibertragen, sowohl durch die Haut al's auch durch Verschlucken.

Matsch kann auch Wunden verschlimmern und zu Infektionen fiihren. Schlamm kann, wie jeder Boden,
leicht einige bakterielle, virale und parasitére Bedrohungen beherbergen.
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L eptospirose-Bakterien sind etwain Schlamm und Wasser zu finden. Dieses Bakterium verursacht eine
schlimme Krankheit, die zu Nierenversagen, Meningitis und Tod fuhren kann.

Die gute Nachricht ist, dass esin Industrieléndern relativ selten vorkommt. Wenn du also nicht vorhast,
dich in Matsch im Dschungel herumzuwaél zen, musst du dir wahrscheinlich keine Sorgen machen.

Botulismusist ein weiterer Grund, um den du dich sorgen solltest, ebenso wie Tetanus. Es gibt andere
Krankheiten, die durch Schlamm Ubertragen werden kdnnen. Aber sie sind eher besorgniserregend, wenn
der Schlamm durch tierische oder menschliche Ausscheidungen kontaminiert wurde.

Wenn du eine offene Wunde oder Abschiirfung hast, ist es am besten, sie nicht mit Schlamm zu
bedecken. Dasselbe gilt fir Schnitte, Kratzer und andere Briiche in der Haui.

Und wo wir gerade beim Thema Haut sind: Wenn du Hautausschldge, Ekzeme oder andere
dermatol ogische Erkrankungen hast, ist es am besten, sie nicht zu beschmutzen.

Und nun?
Doch wieder zu herkdmmlichen Abwehrmitteln greifen?

Nicht unbedingt! Es gibt eine Reihe von Mdglichkeiten, die ich dir im weiteren Verlauf ans Herz legen
maochte.

Drel Mal3nahmen, die gegen M ticken helfen

Zur Abwehr von Parasiten lassen sich die Méglichkeiten in drei Kategorien unterteilen:

e Verhalten
e Barriere
e Direkter Schutz
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Lass unsdie drei Dinge genauer anschauen.

1. Verhalten
Die erste logische Mal3nahme ist, sich gar nicht erst in die Gebiete von Mlicken zu bewegen.

Klar, du kannst dich vorab informieren und solltest dich vielleicht bei einer M lickenplage nicht unbedingt
in die Toskana begeben.

Aber dabei meine ich nicht unbedingt die ganze Region, sondern auch vor Ort dein Camp sorgféltig
auszuwahlen.

Wichtig zu verstehen ist dabei, dass M ticken ihre Larven in stehende Gewasser ablegen.

Hier sammelt sich dementsprechend oft eine grof3e Anzahl von Moskitos an.

Daher ist es ratsam, nicht in der N&he von Gewassern zu campen.

Flief3ggewasser scheinen zwar zunéchst sicher, aber auch hier kdnnen sich am Ufer kleine Pflitzen bilden.
Auch kleine Pfitzen kdnnen schon mehrere Larven enthalten und von weiblichen M oskitos angeflogen
werden.

In deinem Garten kannst du daher dafiir sorgen, dass offene Wasserstellen entweder geleert oder
verschlossen werden.

Windgeschitzt zu campen ist zwar wiinschenswert, jedoch mdgen M ticken Uberhaupt kein auf Wind.
Und direkte Sonne im Sommer mdgen sie auch nicht.

Wenn es deine Gegebenheiten erlauben: Wahle einen windgeschitzten Ort, der aber nicht komplett
windstill und zudem noch sonnig ist. Mir ist bewusst, dass dies mehr als herausfordernd ist.
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Neben dem Ort ist auch die Tageszeit von Bedeutung. In den M orgenstunden und in der
Abenddédmmerung sind die fliegenden I nsekten aktiv. Schiitze dich zu diesen Zeiten besonders.

Zum Beispiel mit der richtigen Kleidungswahl. Hier kannst du schon einige Mal3nahmen treffen, ohne
grof3en Aufwand zu betreiben.

h e ko ek o B ' F .
Lange Kleidung schitzt dich direkt vor Stichen
Lange Kleidung schiitzt dich direkt vor Stichen. Diese muss dick genug sein, sonst stechen die Viecher
einfach durch den Stoff. Liegt diese noch eng an, besteht leichtes Spiel fir die Miicken.

Um deine Kndchel zu schiitzen, kannst du deine Hose in die Socken stecken. Damit sicherst du dich auch
gegen Zecken ab.
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Mit der richtigen Kleidung wére mir das nicht a$iert an dem Wildnisp&dagogik-Wochenende 2021

Ferner spielt wohl auch die Farbe deiner Kleidung eine Rolle. Es gibt dazu zwar noch keine Studie, aber
ausreichend Erfahrungsberichte. Dunkle Kleidung wirkt auf Moskitos anziehender als heller Stoff.

Liesauch

Warum tragen Menschen in der Wiiste so viel Kleidung? —Und wieso auch du diese tragen solltest, wenn
esheiRist —In der Wste tragt die Bevolkerung lange schwarze Gewander, meist aus dicken Stoffen.
Warum tragen sie kein T-Shirt und stattdessen schwarze Kleidung?

2. Barriere

Die direkte Barriere ist wie oben bereits erwahnt die Kleidung.

Es gibt auch impragnierte Kleidungsstlicke, die erhéhten Schutz versprechen. Weiter sind nattirlich
M uckennetze eine Mdglichkeit, dich zu schiitzen. Diese kénnen an Hut oder M iitze angebracht werden
und so dein Gesicht schitzen.

Ein grof3es Miickennetz kann zwar in der Wildnisin Erwégung gezogen werden, du solltest aber priifen,
ob du damit gut klarkommst.

Eventuell ist es aber besser a's den ganzen Abend im Zelt zu sitzen. Die V oraussetzung dafUr ist, ein Zelt
dabei zu haben. Es gibt auch Hangematten mit eingebauten |nsektennetzen, die ich warmstens empfehlen
kann.

Unter einem Tarp wird das Ganze schon schwieriger. Hier empfehleich dir dringend ein M lickennetz fir
einen erholsamen Schlaf. Warum erholsamer Schlaf essenziell ist, erfahrst du in diesem Ratgeber.

Ich nutze in der Regel ein Mickennetz oder habe es zumindest dabei, wenn ich auf einem Bett schlafe
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und nur ein Tarp dartiber gespannt habe.

Mickennetze sind
unverzichtbar in

jeder gutws[,%; '

>

3. Pflanzliche Abwehr

Herkdmmliches Mickenspray steht in der Kritik, toxisch zu sein. Dabei gilt es, abzuwéagen, welche
Folgen gravierender sind.

Die Stiche der Micken oder die Nebenwirkungen des Insektenschutzmittels. Allerdings haben
Inhaltsstoffe des Schutzmittels wie DEET und Icaridin fatale Folgen fur Tiere in natiirlichen Gewassern,
dadie Giftstoffe Uber das Abwasser genau dorthin gelangen.

Aulerdem halt DEET die Mlicken auch nicht zu 100 % fern und wirkt nur wenige Stunden.
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Chemischer Miickenschutz kann Nebenwirkungen verursachen
Woas sind also gestindere und 6kol ogischere Alternativen?
Pflanzen enthalten oft Stoffe, die Mlicken unausstehlich finden.

Rainfarn ist auf der Basis von Erfahrungen eine gute Adresse, um dich vor den Plagegeistern zu
schiitzen. Du kannst dich damit einreiben und deinen Unterschlupf damit ausstatten. Aber Achtung:
Rainfarn ist giftig und kann zu Hautreizungen fihren. Teste es erst an einer kleinen Hautstelle.

Auch der Walnussbhaum soll dich im Kampf gegen die Mlcke unterstiitzen. Die Blétter des Baums
enthalten &therische Ole, die beim Verreiben auf der Haut entfaltet werden.

In puncto Ole gibt es noch einige weitere Anlaufstellen. Citronella-Ol soll hier besonders gut wirken und
ist in zahlreichen pflanzlichen Insektensprays enthalten.
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Aber auch andere &therische Ole wie Salbei, Lavendel und Zitronenmelisse kénnen dir kurzzeitig die
Mucken vom Hals schaffen. Diese darfst du nicht direkt auf die Haut auftragen, sondern musst sie vorher
mit Wasser verdiinnen.

Auch das Rauchern von Salbei oder anderen Bléattern hélt Insekten zu einem gewissen Grad fern. Sobald
der Rauch weg ist, geht’ s direkt wieder |os.

Hilfsmittel gegen Stiche

Egal, ob Chemiekeule oder Matsch auf der Haut, wir werden uns nicht immer schiitzen kdnnen. Bist du
einer oder mehreren Miicken zum Opfer gefallen, ist das Wichtigste, dem Juckreiz nicht nachzugeben.

Zunéchst hilft es, den Stich zu kiihlen. In der Natur wirst du zwar keine Eiswurfel finden, aber auch ein
kalter Bach kann Abhilfe schaffen.

Dagegen hilft auch Hitze bei Stichen aler Art. Die Hitze verhindert die Bildung des juckreizférdernden
Stoffes Histamin. Hier gibt es Hitzestifte, speziell fur Insektenstiche (wie etwa "bite away" oder "heat it").
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Neben der Temperaturbehandlung kénnen verschiedene Pflanzen den Juckreiz lindern.

Hier ist der Spitzwegerich meine erste Wahl. Dieser soll der Schwellung und dem Juckreiz
entgegenwirken. Entweder du reibst das Blatt direkt auf den Stich oder stellst dir vorbeugend eine
Spitzwegerich-Salbe her.

Auch Honig kann lindernd wirken. Die entztindungshemmenden und antibakteriellen Eigenschaften
sollen sich positiv auf |nsektenstiche auswirken.
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Wozu brauchen wir Uberhaupt M ticken?

Diese Frage hore ich immer wieder und habe darauf leider eine enttduschende Antwort.

Denn Miicken und auch andere Parasiten sind mehr a's relevant. Sowohl fiir unsere Okosysteme al's auch
fur die Evolution der Lebewesen.

Denn Mcken und ihre Larven sind aus kol ogischer Sicht eine wichtige Nahrungsgrundlage fir allerlei
Tiere.

5 el

-
Mucken und ihre Larven
sind aus okologischer
e
sicht eine wichtige
Nahrungsgrundlage fur

erlei Tiere.

Fische, Vogel, Amphibien, andere Insekten und Spinnen sind auf diese Nahrungsquelle angewiesen.
Umso fataler ist die Verpestung der natiirlichen Gewasser durch Insektensprays und Pestizide. Hier
werden die natirlichen Feinde der Miickenlarve vergiftet, was ultimativ zu einer Zunahme der

M Uickenpopulationen fiihrt.

Dabel will ich gar nicht dariiber nachzudenken, was passiert, wenn alle Réuber der M licke aussterben.

Evolutionar haben Parasiten eine regulatorische Aufgabe in Bezug auf ihre Wirte. Auf3erdem
entsteht die sogenannte Koevolution.

Hier befinden sich Parasit und Wirt im sténdigen Wettriisten, um sich besser anzupassen. So bildet sich
eine hohere Diversitét und auch ein gestérktes Abwehrsystem.

Parasiten sind also mal3geblich daran beteiligt, dass die Evolution schneller voranschreitet.

Ein schlechtes Gewissen brauchst du zwar nicht bei der toten Miicke auf deiner Haut zu haben, aber der
Einsatz von Mckensprays richtet doch mehr Schaden an, als du vorerst denkst.
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Zusammenfassung

Micken erleichtern uns nicht gerade das Uberleben in der Wildnis.

Doch auch sie gehéren zur Natur und wir sollten lernen einen Umgang damit zu finden. Denn ganzlich
ausl 6schen werden wir diese Anpassungskinstler wohl kaum.

Wieimmer ist eswichtig, sich auf M ticken vor zuber eiten.

Dazu braucht es gar nicht viel. Entsprechende Kleidung, ein Miickennetz und etwas Pflanzenkenntnis
machen hier schon den Unterschied.

Im Notfall kannst du auch immer noch Matsch als letzte V ertei digungslinie ausprobieren.

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

i Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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