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Der Text hier ist die Aufzeichnung vom wochentlichen Newsletter — der F.I.A.B. Mail von survival-
kompass.de

Howdy, ihr wilden Menschen da drauf3en.
Hier kommt dein wochentlicher Newsletter. Direkt nach dem Schema:
Eertigkeit ?— I nteressant ? — Ausristung ?— Bild ??

Losgeht's...

Fertigkeit:
Im Winter denken viele Menschen, dass die Natur tot und kahl ist.

Das stimmt nicht ganz: Sie macht eher Winterschlaf, sie regeneriert sich. Alles lauft langsamer ab bei den
Pflanzen und Tieren.

Doch sieist keinesfalls tot und kahl. ??
Wenn du genau weifdt, wo du suchen musst, findest du so viel Leben.
Und auch im Winter gibt es essbare Wildpflanzen, Kré&uter, Beeren, Wurzeln und Frichte.

Fir mich ist das ein unbeschreibliches Gefiihl, wenn ich weil3, dass zu meinen Fil3en die Vogelmiere
wéchst, neben mir die Hagebutte und tber mir die Ebereschen ihre Friichte tragen.

Apropos Vogelmiere... ich war diese Woche im Wald und schon stand sie vor mir.

Hier ein Kurzvideo zu diesem tollen Kraut:

Mit ein wenig Kenntnis und Aufmerksamkeit findest du sogar jetzt noch frische Krauter wie Léwenzahn

oder Spitzwegerich.

Ich empfehle dir daher, die Pflanzen und Kréuter in deiner Umgebung kennenzulernen und die Vielfalt zu
entdecken, die die Natur auch im Winter zu bieten hat.

Ich hére oft, dass die Pflanzen- und Krauterkunde fir viele Menschen ddeist... Und ich muss zugeben,
dass mich das Thema auch erst nicht gepackt hat.

Aber wenn du dich erst mal darauf einlasst, dann werden in Zukunft deine Spaziergange durch den Wald
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wie eine Schatzsuche.

Esist ein unvergleichliches Gefiihl, wenn man sich selbst versorgen kann und weif3, dass man gesunde
und natdrliche Lebensmittel zu sich nimmt.

Gezidlt zu diesem Thema — weil es s00000 riesig und spannend ist — gibt es einen ausfihrlichen Ratgeber:

? Nahrungssuche im Winter: Uber 41 esshare Pflanzen, Niisse, Wurzeln und mehr fiir Notnahrung bei
kaltem Wetter

Also, zieh dich warm an und mach dich auf die Suche nach den Schétzen der Winterlandschaft.

Du wirst es nicht bereuen!

Interessant
Esist eine ganz ssimple Frage, die mich schon lange beschéftigt.
In vielen Survival-Ratgebern heil3t es, dass man ohne Wasser bis zu drei Tage durchhélt.
Was ich mich aber fragte:
e Was passiert eigentlich in der Zwischenzeit?
e Gibt es auch Félle, in denen Menschen langer durchgehalten haben?
o Gelten diese drei Tage immer?

¢ Gibt es Langzeitfolgen, wenn man mal kurz vor Verdursten war?

Eins kann ich dir schon mal verraten: Es gab einen Fall, bei dem ein Mann mehrere Tage ohne Wasser
Uberlebte. Er wurde sogar |ebendig gerettet, aber dann gab es eine Kehrtwende...

In meinem Ratgeber erfahrst du die ganze Geschichte und ich beantworte viele Fragen:

? Uberlebenszeit ohne Wasser: Wie lange kann der Korper ohne Fliissigkeit durchhalten?

Ausrtstung:
In den vergangenen Monaten habe ich zwel Ausriistungsgegenstande sehr schétzen gelernt.

Beide Dinge habe ich immer dabei, egal ob ich auf den Spielplatz mit den Kindern gehe oder ich in den
Wald fahre.

Am liebsten habe ich sie in der Hosentasche oder in der Brusttasche von meiner Jacke. Beide
Ausristungsgegensténde sind leicht und handlich.

Vidlleicht kannst Du Dir schon denken, worum es geht?
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Genau, esist ein Taschenmesser und ein Feuerzeug. ?

? Hab' ich immer dabel!

Nicht nur, dass das Taschenmesser schneiden kann, es besitzt viele weitere Funktionen, dieich sehr
schétze.

Und das Feuerzeug, das habeich nicht nur dabei, um ein Feuer zu machen, sondern es hilft mir sehr,
wenn ich mit Seilen arbeite.

Gerade bei Paracord oder bel Seilen, die aus Nylon sind, halte ich es fur wichtig, die Enden wieder zu
verschlief3en und zu verschmel zen.

Dafir habe ich immer mein Feuerzeug zur Hand. Ich méchte namlich nicht, dass sich mein kostbares Sell
aufdroselt.

Solch ein Schweizer Taschenmesser (Finde hier meinen Kaufratgeber + Bestenliste zu Schweizer
Taschenmessern) ist ein wunderbares Geschenk fir jemanden, der viel drauf3en unterwegsist. Nicht
umsonst ist es so popular.

Besonders mag ich an dem Taschenmesser das kleine Messer fur filigrane Arbeiten, die Sage und die
Schere.

Fallses dich interessiert, schau es dir hier an (Amazon-Link). Ich empfehle dir das Victorinox
Taschenmesser Huntsman. ?

Tipp: Du solltest das Messer so oft wie méglich dabel haben. Das beste Messer ist das, was du immer
dabei hast.
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Bild:
Vergangenes Jahr habe ich das erst mal von Fischleder gehort.

Und solche Dinge packen mich immer sofort. Wie stelle ich das selbst her? Was brauche ich alles daftir?
Naturlich musste ich das alles ausprobieren. ?

Und ich bin begeistert, was man aus Fischhaut machen kann. Es entsteht strapazierfahiges echtes
L eder, gegerbt nur mit natirlichen und lokalen Materiaien.

Es riecht keinesfalls nach Fisch und kann perfekt weiterverarbeitet werden flrs Naturhandwerk.

? Klicke auf das Bild und du kommst zu meinem | nstagram-Account

Und wei (3t du, was ich gelesen habe?
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Fischleder ist viel strapazierféhiger und robuster als das L eder von Sdugetieren.

Das liegt an der Struktur der Fischhaut. Wirde man die beiden Arten nebeneinander legen und wéren sie
genauso dick, wére Fischhaut die stabilere Wahl.

Die Fasern bei der Fischhaut kreuzen sich namlich, beim Saugetier nicht. Hier eine hochmoderne Grafik

Singehor s,

n #

Finde ich spannend, was die Natur hier erschaffen hat und was es da fir Unterschiede gibt. ?

Im Wildimpuls-Programm wird es dazu einen Videokurs geben. Dort zeige ich dann die Herstellung
Schritt fr Schritt.

Ich hoffe, ich konnte dir ein paar Impulse riberschicken.
In diesem Sinne: |ebe naturnah, fuhle die Wildnis.

Wilde Grifke
Dein Martin
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Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

# Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival -kompass.de
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