Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Welche Ausr Ustungsgegenstande brauchst du auf
einer Insal?

Eine einsame Insel kann fir viele Menschen ein Traum sein, aber auch zum Albtraum werden.
Wenn du jedoch vorbereitet bist, kannst du auf einer einsamen Insel tberleben.

In diesem Artikel werden wir uns anschauen, welche sieben Dinge man auf einer einsamen Insel
unbedingt braucht, um zu tberleben und wie man auf einer Insel dauerhaft lebt.

Ich werde mich eingehend mit den Bediir fnissen und Anfor der ungen beschéaftigen, die das Uberleben
auf einer einsamen Insel erfordern.

Aulerdem werde ich mir Uberlegen, welche Fahigkeiten und Ressourcen man braucht, um auf einer Insel
gltcklich und gesund zu sein.

Welche sieben Dinge wirdeich auf eine einsame I nsel
mitnehmen?

Esist mir wichtig, dass du beachtest, dass jede einsame Insel unterschiedlich ist und dassdie 7
Gegenstande, die man mitnehmen mdchte, je nach Umgebung und Zweck variiert werden kdnnen.

Naturlich ist eine Insel am Nordpol etwas anderes als eine tropische Insel im Suden.

Je nach Gebiet und Klimawird sich deine Ausr listung anpassen.

Ich gebe dir hier nun meine Liste an die Hand, die ich mitnehmen wiirde fir ein gemaidigtes oder
tropisches Klima. Einen Rucksack trage ich schon am Kérper, der zéhlt nicht als Ausriistungsgegenstand
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bei der Wahl.

Wenn du dich auf eine einsame Insel begeben musst, gibt es einige essenzielle Dinge, die du mitnehmen
solItest, um deine Uberlebenschancen zu erhéhen.

e Messer/Machete: zum Schneiden von Holz und zum Fangen von Nahrung.

Feuer stahl: zum Entziinden von Feuer fur Warme, Kochen und Signalgebung.
Metallbehalter: zum Sammeln, Abkochen und Aufbewahren von Wasser.
Angelschnur und Haken: zum Fangen von Fischen.

Plane: zum Schutz vor WitterungseinflGissen.

Schnur: hilft bei vielen Aufgaben, wie Unterschlupf bauen oder Nahrung sammeln.
Erste-Hilfe-Set: fur die medizinische Versorgung.

Lass uns nun tiefer eintauchen in die verschiedenen Ausriistungsgegenstande.

1. Schneidwer kzeug

Stell dir vor, du bist gestrandet auf einer einsamen Insel und hast nur das, was du bei dir hast. Was
wurdest du auf keinen Fall vergessen, mitzunehmen?

Tja, ich kann dir sagen, dass ein Schneidwerkzeug, wie ein Uberlebensmesser, eine M achete oder ein
Khukuri ganz oben auf der Liste stehen sollte.

Eine Machete ist im tropischen Dschungel vorteilhaft, weil sie ein vielseitiges Werkzeug ist, das bel
vielen Aufgaben hilfreich sein kann.

Dieses Tell ist wie ein Super-Werkzeug — es kann alles von der Vorbereitung von Mahlzeiten bis zur
Herstellung von Werkzeugen. Und es kann dich im Notfall schiitzen vor Tieren.



https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Du willst auf keinen Fall ein Messer haben, das bei der ersten Herausforderung zerbricht, also achte auf
eine robuste Klinge, ein Full-Tang-Modell und einen sicheren Griff.

Warum eine Machete im tropischen Dschungel die ultimative Uberlebenswaffe ist?

Dieses kleine Wunderwerkzeug kann einfach ales, von der Pfadfindung durch dicht bewachsene
Gebiete bis hin zur Vorbereitung von Materialien fir den Aufbau von Unterk{inften.

Mit einer Machete kann man Frlichte von Baumen und Strauchern schneiden, um sich selbst mit
Nahrstoffen zu versorgen, und im Notfall auch als Waffe einsetzen, um sich vor wilden Tieren zu
schiitzen. Sieist auch gut zu gebrauchen, um schnell Feuerholz zu machen.

Fakt ist: Eine Macheteist das absolute Muss flr jeden Survival-Enthusiasten im tropischen Dschungel.

X

Ein Full-Tang-Messer ist ein Messer, bei dem die Klinge durchgehend durch den Griff geht und dadurch
mit diesem verbunden ist. Dies fihrt zu einer h6heren Stabilitét und Belastbarkeit des Messers.

Halte dein Khukuri immer griffbereit, pflege es und lass es geschiitzt in deiner Messerscheide, wenn du es
nicht brauchst. Nutze dein Schneidwerkzeug nur, wenn es nétig ist — esist ein essenzieller Gegenstand.

Also, wenn du jemals auf einer einsamen Insel landest, stell sicher, dass du ein robustes
Schneidwerkzeug, wie eine Machte oder ein Survival-Messer (hier meine Topliste) bei dir hast. Das kann
dein Leben retten!

P. S. Im tropischen Klima bietet wiirde ich zur Machete oder zum Khukuri greifen, da es sich damit
einfach besser hacken |&sst.

2. Feuer stahl

Apropos Uberleben auf einer einsamen Insel: Feuer ist wahrscheinlich einer der wichtigsten Faktoren.
Es hdlt dich warm, trocken, kocht dein Essen, hélt Micken fern und andere Tiere.
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Ein zuverlassiger Begleiter in der Wildnis - Der Feuerstahl halt ewig und Nésse macht ihm nichts aus.

Ein Feuerstahl (hier meine Topliste) besitzt einige Vorteile gegentiber anderen Methoden, um Feuer zu
machen. Hier sind einige davon:

e Zuverlassigkeit: Ein Feuerstahl kann bei fast allen Wetterbedingungen verwendet werden,
einschliefdich Regen und Wind.

¢ Langlebigkeit: Ein Feuerstahl halt ewig und muss nicht wie bei Ziindhdlzern oder Feuerzeugen
regelmaldig ersetzt werden.
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+ Unabhangigkeit: Ein Feuerstahl erfordert keine externe Energiequelle, wie Feuerzeuggas oder
Feuerzeugbenzin, und kann somit auch in abgel egenen Gebieten verwendet werden.

Weiterhin ist er einfach zu bedienen — du musst nur ein wenig tben (hier meine Anleitung), um die
Technik zu meistern, aber er ist eswert.

Hier ein Kurzvideo von mir, wie schnell es geht, mit dem Feuerstahl ein Feuer zu entziinden:

Und so funktioniert der Feuerstahl: Er besteht aus einer M etallmischung, die starke Funken erzeugen
kann, wenn man die Metallmischung abschabt. Diese Metallmischung entziindet sich beim Abschaben
und wird durch die Reibung zu einem Funken.

Diese Funken fallen auf trockenes Material wie Zunder, und voil3, das Feuer brennt.
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Mit dem Feuerstahl entzunest du zum Bei spiel sehr trockenes Gras

Also, wenn du auf eine eéinsame Insel gestrandet bist, stell sicher, dass du einen Feuerstarter dabei hast,
insbesondere einen Feuerstahl. Es wird dein Uberleben auf der Insel erheblich erleichtern.

3. Metallbehalter

Das nichste wichtige Uberlebenswerkzeug auf einer einsamen Insel ist ein zuver |assiges
W asser aufber eitungssystem.

Du kannst tagelang ohne Essen auskommen, aber ohne Wasser Uberlebst du nur ein paar Tage. Daher
ist es unerlasslich, ein System zur Wasseraufbereitung bei sich zu haben.

Eine der einfachsten und billigsten Methoden zur Wasseraufbereitung ist das Abkochen. Dazu bendtigst
du lediglich eine M etallflasche oder einen T opf.
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In einer Uberlebenssituati n kann n Topf fur viele verhiedene Di ge verw werden
Du kannst das Wasser in die Flasche oder den Topf geben und sie Uber einer Feuerquelle erhitzen, bis das
Wasser kocht.

Das Abkochen von Wasser totet alle Bakterien und Keimeim Wasser ab und macht essicher zu
trinken.

Esist auch essenziell, dass du nur sauberes Wasser aufbereiten solltest. Vermeide es, Wasser aus Pfiitzen
oder Béchen zu sammeln, die von Tieren oder anderen V erschmutzungsquellen beeintréchtigt sein
koénnen.

Hier sind weitere V erwendungsmaglichkeiten fir einen Metallbehélter:

e Kochen von Essen: Du kannst Wasser, Suppen, Eintdpfe und sogar Reis oder Nudeln im Topf
kochen, um eine warme Mahlzeit zu bereiten.

o Dedtillieren von Wasser: Wenn das verfiigbare Wasser nicht trinkbar ist, kannst du esim Topf
detillieren, um es zu reinigen.

¢ Sammeln von Regenwasser: Du kannst den Topf verwenden, um Regenwasser aufzufangen und
zu sammeln, falls es keine andere Wasserquelle gibt.

¢ Heizen: Du kannst den Topf auch al's Warmeguelle verwenden, indem du ihn mit Steinen auf eine
Feuerquelle stellst. Du kannst dann auch Kleidung oder Handschuhe auf dem Topfdeckel trocknen
oder den warmen Topf mit in deinen Unterschlupf nehmen.

¢ Krach machen: Fallssich Tiere ndhren, kannst du laut auf den Topf schlagen und sieso in die
Flucht schlagen.

In Kombination mit einem Feuerstahl ist ein Metallbehdlter zum Abkochen ein unverzichtbares
Werkzeug fiir das Uberleben auf einer einsamen Insel sein. Stelle sicher, dass du einen bei dir hast, wenn
du dich auf den Weg machst!
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Liesauch

Trinkwasser finden, sasmmeln, filtern und trinkbar machen — der ultimative Wasser-Guide — Wasser
finden ist eine der wichtigsten Survival-Fahigkeiten. In dem Artikel lernst du alles tber das kostbare
Woasser: wie du es findest, sammelst und filterst.

4. Angelset

Ein weiteres wichtiges Uberlebenswerkzeug auf einer einsamen Insel ist ein Survival-Angelset. Obwohl
esmoglich ist, Friichte und Niisse zu sammeln, um zu Uberleben, ist es auch wichtig, Proteinein deine
Erndhrung aufzunehmen.

Fische zu fangen ist eine effektive M dglichkeit, dies zu erreichen. Mit einem kleinem Angelset und
dem Know-How, wo die Fische stehen, hast du ales, was du brauchst, um deinen Magen zu fillen.

Das Geniale dabel ist noch, dass du Fisch sehr leicht haltbar machen kannst, wenn du ihn trocknest.

Bereit fur jede Herausforderung: Mit dem ultimativen Survival -AneI-Set kannst du Fische fangen und
Uberleben.

Ein gutes Angelset besteht aus einer Angelschnur und Haken — mehr braucht es nicht. Esist gut,
ver schiedene Hakengr 63en dabeizuhaben, damit du auf jede Art von Fisch vorbereitet bist.

Und keine Sorge, esist viel einfacher, Fische zu fangen, als grof3e Saugetiere. Aulderdem verbraucht es
weniger Energie als die Jagd, was ein grof3er Bonusist, wenn du auf einer Insel Uberleben musst.

Mit einem Angelset in der Hand kannst du dich vielleicht etwas ausruhen und die Schonheit der Insel
geniefen, wahrend du auf einen grof3en Fang wartest.

Also, pack das Angelset ein und erndhre dich die erste Zeit von M eer estier en, wie Fischen.
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Aber brate, koche oder diinste unbedingt deinen Fisch. Esist keine gute Idee rohen Fisch zu essen.

Und ver schméahe keine kleinen Fische — fange lieber viele kleine Fische, weil es einfach mehr davon
gibt und sie geben gute Koder ab flr grofere Fische.

Weiterhin kannst du auch ohne ein Angelset Fische fangen, wenn dir deine Haken abhanden kommen.
Welche Mdglichkeiten dir hier offen stehen, liest du in meinem Ratgeber "5 Angeltechniken fir deinen
Survival-Werkzeugkasten — so fangst du Fische ohne moderne Ausriistung”.

Tipp: Nicht nur Fische lassen sich mit einem Angelset fangen. Auch andere Meerestiere, wie Krebse,
bekommst du so an die Leine. Weiterhin lassen sich damit auch kleine Sdugetiere fangen. Du siehst al so,
dieses Survival-Angelkit ist essenziell in deiner Uberlebensausriistung.

5. Tarp

Ein weiterer wichtiger Ausriistungsgegenstand ist ein Tarp, also eine Plane.

Warum bendtigst du das? Nun, die Natur kann manchmal unberechenbar sein und man weil3 nie, wann es
anfangt zu regnen oder der Wind aufkommt.

Eine der Survival-Prioritéten ist, dass du deinen Korper vor Kélte, Hitze und Nasse schitzt.

Aber keine Sorge: mit einem Tarp (hier mehr Infos zu Tarps) bist du geschiitzt und besitzt damit einen
sicheren Unterschlupf vor den Elementen. Du verwendest es aso al's Sonnen-, Wind- oder Regenschutz.
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Ein Tarp, auch bekannt als Plane, ist ein robustes Stiick Stoff, das zur Abdeckung von Gegenstanden und
zum Schutz vor den Elementen verwendet wird.

Zusétzlich besitzt ein Tarp noch weitere Funktionen:

um Regenwasser zu sammeln

um Ausriistung vor Wasser schiitzen

es asimprovisiertes Segel verwenden
eine Solardestille daraus bauen

als Poncho nutzen

um Korperwarme einfangen einzufangen
¢ als Hangematte

¢ alsSignal fur Hilfe

e umeine Tierfalle zu erstellen

« a s Packsack fir einen Rucksack
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Diverse Aufbauformen
Kurz gesagt, ein Tarp ist ein absolutes Muss, wenn du allein in der Wildnis bist. Pack es ein!

Passend dazu habe ich einen grof3en Ratgeber erstellt, bel dem du 35 Survival-Hacks fur ein Tarp findest.
Liesihn, sodass du dein Tarp immer vielféltig einsetzen kannst.

6. Seil oder Schnur

Eines der wichtigsten Dinge, die du dabei haben solltest, ist ein Seil oder eine Schnur.

Du denkst vielleicht, dass es nicht so bedeutsam ist, aber glaub mir, du wirst es bereuen, wenn du es nicht
dabei hast.
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. - i
|dealerweise nimmst du ein reisfestes Seil mit, wie Paracord

Ein Seil oder eine Schnur kann fiir so viele Dinge nitzlich sein, von der Her stellung eines
Unter schlupfs bis hin zur Repar atur deiner Ausriistung. Es kann auch als Rettungsleine oder
Angelleine verwendet werden.

Wahle ein robustes und langlebiges Seil oder eine Schnur, das den harten Bedingungen auf einer Insel
standh&lt. Ein Nylonseil oder eine Polyester schnur sind gute Optionen, da sie langlebig und
wetterbestandig sind.

Vergiss nicht, dass ein Seil oder eine Schnur eines der wichtigsten Werkzeuge sind, wenn du auf einer
einsamen Insel Uberleben musst. Pack es ein und sei bereit fir alles, was die Natur dir in den Weg werfen
kann!

Liesauch

Wie du selbst Seile herstellst (Bilder-Anleitung + Video) — Fir dein Bushcraft und Survival sind Seile
lebensnotwendig. In dieser Anleitung lernst du die Grundlagen zur Seilherstellung mit einfachen
Pflanzenfasern.

7. Erste-Hilfe-Set

Ich muss ehrlich sagen, dassich hin- und hergerissen bin, welcher Ausriistungsgegenstand dies werden
sollte. Am Ende habe ich mich fir ein Erste-Hilfe-Set entschieden.

Die Uberlegung geht dahin, dass ich eigentlich ungern Dinge einpacke, die ich wahrscheinlich nicht
bendtige. Ich wirde zum Beispiel keine Sage einpacken, dann lieber eine Machete oder ein Khukuri, das
ist ein Hackwerkzeug und ein Messer zugleich. Damit kann ich auch Baumstéamme zerhacken.
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Meine Ausr listungsgegenstande M USSEN immer mehrere Funktionen erfillen und ich muss mir
sicher sein, dassich sie nutze.

Nur weil ich vielleicht mal keinen weichen Boden finde, packe ich nicht gleich eine Isomatte ein. Ich bin
mir ziemlich sicher, dass jeder ein etwas weiches Bett bauen kann aus Pflanzen, Blétter, Nadeln usw.
Daher gehort eine | somatte definitiv nicht zu den essenziellen Ausrlistungsgegenstanden.

Zuriick zum Erste-Hilfe-Set: Ich halte es fir wichtig, falls doch mal etwas passiert. In den Tropen kann
eine Infektion recht schnell voranschreiten. Oder eine Verletzung schaltet dich gleich komplett aus oder
sie macht dich dauerhaft arbeitsunfahig. Das wére das Aus fiir dich.
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Einige Utensilien, die ein ein Erste-Hilfe-Set gehtren

Und damein Korper daswichtigste Werkzeug ist, halte ich es fur wichtig, dieses zu pflegen, wenn er
krank ist.

Im Erste-Hilfe-Set ist bei mir auch noch eine Rettungsdecke, Alkoholtupfer, Nadel und Faden. Pflaster,
Schmerztabletten, Bandagen sowie Kompressen sind selbstverstandlich.

ABER: Wenn ich nur 7 Tage auf einer einsamen Insel verbringen miisste, dann wirde ich das Er ste-
Hilfe-Set gegen eine Stirnlampe tauschen. Der Akku der Stirnlampe sollte die ganze Woche halten und
hier punktet mit 4800 mAh eindeutig die Ledlenser H7R Core a's Stirnlampe. Da diese Stirnlampe bis zu
65 Stunden durchhdlt, kdnnte ich so jeden Tag 8 - 9 Stunden im Dunkeln noch arbeiten.

Kleidung, dieich mitnehmen wirde und ich am Korper trage

Wenn ich die Wahl hétte, wiirde ich mich mit so viel Klamotten einkleiden wie nur méglich. Jegliche
Kleidung kann zu vielerlei Dinge verarbeitet werden, wie Filtermaterial oder Schnur.

Besonders wichtig ist eine robuste Hose, eine war me Jacke und stabiles Schuhwerk. Stelle dir vor, du
musst die Insel ablaufen und Uberall sind spitze Steine? Ohne feste Wanderschuhe bist du hier
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aufgeschmissen.
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Woas denkst du, wie weit kommst du hier ohne Schuhe?

Wenn es geht, wirde ich unbedingt noch ein Shemagh mitnehmen.

Das Shemagh kann ich als Sonnen-, Sand-, Staub- und Rauchschutz nutzen. Es halt mich kuhl, wennich
esin Wasser tauche und auf meinem Kopf oder Nacken lege. Es ist Handtuch oder Waschlappen, Seil,
Girtel oder Beutel sowie Verband, Tourniquet oder Schlinge. Die Anwendungen sind extrem vielseitig.

W as braucht man um auf einer einsamen Insal zu Uberleben?

Wenn du auf einer einsamen Insel strandest, musst du dich so schnell wie moglich um die
grundlegenden Bediirfnisse kimmern, um zu Uberleben.

Sobald man diese Bedurfnisse erflllt hat, kann man sich daran machen, eine dauerhafte Ldsung fir das
Leben auf der Insel zu finden. Dazu gehdrt unter anderem das Bauen einer richtigen Unterkunft, das
Sammeln und Haltbarmachen von Nahrungsmitteln und das Herstellen von Werkzeugen.

Um auf einer einsamen Insel zu Uberleben, braucht man neben den oben genannten Dingen auch:
Essbare Pflanzen und Tiere
Also, du musst nicht nur Uberlebensausriistung und Werkzeug besitzen, um auf einer einsamen Insdl zu

Uberleben, sondern auch ausreichend Nahrung. Hier kommen Pflanzen und Tiere ins Spiel und es gibt
viele Optionen an diese zu kommen.

Natdrlich ist es nicht garantiert, dass es auf deiner einsamen Insel essbar e Pflanzen und Tiere gibt. Aber
es lohnt sich auf jeden Fall, danach Ausschau zu halten.
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Pflanzliche Notnahrung findest du auf fast jedem Kontinent

Pflanzen wie Kokosnilisse, Bananen, Ananas oder Papaya kann man auf einsamen Inseln finden. Aber
Vorsicht! Stell sicher, dass du weil3t, welche Pflanzen giftig sind und welche nicht, bevor du sie isst.

Tiere wie Krabben, V6gel oder Fische kannst du mit einem Angelset fangen, das wir schon besprochen
haben. Aber auch hier solltest du vorsichtig sein und dich informieren, welche Tiere giftig sind und
welche nicht.

Kleinere Tiere, wie Ameisen und Grashiipfer, solltest mindestens erhitzen vor dem Essen.

Kénnte zu deinem Speiseplan gehéren
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Schau dir diese Uberlebens-Nahrungs-Pyramide an und du wirst wissen, was als Erstes auf deinem
Speiseplan steht.

Uberlebens &
Nahrungs-Pyramide &

Végel und
kleine Wildtiere

/Reptilien, Amphibien, Pilze\
/ Fisch, Meeresfriichte, Eier \

é}/ Nisse, Samen, Kérner, Insekten \
S
% Wildkrauter, Friichte, Beeren, Wurzeln, Bliiten,
Knollen, Sproslinge

survival-kompass.de

Eine gute Vorbereitung und Wissen Uber Pflanzen und Tiere auf einer einsamen Insel kann Uber dein
Uberleben entscheiden. Also informiere dich vorher dariiber — hier auf meinem Blog findest du dazu viele
Ratgeber.

Mein Tipp: Fange doch mal hier in unserem Klima damit an, Notnahrung aus dem Wald zu suchen
und diese zu praobieren. Daflrr habe ich einen riesigen Ratgeber geschrieben — einen fir die Nahrung im
Sommer und einen fir Nahrung im Winter.

Eine Wasserquelle
Grol3artig, jetzt gehen wir auf das wichtigste Thema auf einer einsamen Insel ein; Wasser!

Ohne Wasser liberlebt man auf keiner Insel, also missen wir eine L ésung finden, um ausreichend
davon zu haben.

Zuallererst solltest du eine Wasser quelle auf deiner Insel finden. Das kann ein Fluss, ein See oder ein
Brunnen sein. Aber sei vorsichtig, manchmal kann das Wasser in diesen Quellen nicht trinkbar sein.
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Solch ein Wasserfall auf einer Insel bedeutet L eben!

Um Wasser sicher zu machen, solltest du esimmer kurz aufkochen lassen — daher haben wir ja auch unser
Metallgefal? mitgenommen.

Eine weitere M6glichkeit, Wasser zu gewinnen, ist durch Transpiration (hier mein Artikel dazu). Das
bedeutet, dass du griine Pflanzen sammeln und ihr Wasser extrahieren kannst, indem du siein eine Tite
steckst und die Sonne auf die Tte scheinen lasst. Diese Feuchtigkeit kannst du dann trinken.

Eine andere Mdglichkeit, Wasser zu erhalten, ist durch das Entsalzen von Meerwasser. Hierfur brauchst
du eine spezielle Ausriistung, aber esist moglich, trinkbares Wasser aus salzigem Meerwasser zu
gewinnen.
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Entsalzung von Wasser iiber dem Feuer

Deckel verkenrt herum

% Kondensation /

Verdunstung

¥

Allesin allemist eswichtig, immer auf der Suche nach einer Wasserquelle zu sein und mégliche
L 6sungen zur Aufbereitung von Wasser zu kennen, um auf deiner einsamen Insel zu tiberl eben.

Besitzt du keinen Topf oder keine Metallflasche, dann kannst du Wasser im Notfall auch in einer
Kunststoffflasche (Y ouTube-Video) abkochen oder Alternativen, wie Holzschalen, nutzen.

Eine medizinische Ausrlistung

Mal ehrlich: niemand mdchte auf einer einsamen Insel krank oder verletzt sein, ohne die nétigen Mittel,
um sich zu helfen.

Deshalb ist eswichtig, dassdu dir langfristig Gedanken tUber deine medizinische Ausr istung
machst.

Zunéchst einmal solltest du immer ein paar grundlegende Dinge dabei haben, wie V erbandszeug,
Schmerzmittel und Antibiotika (wenn moglich).

Aber, fals du das alles nicht dabei hast, keine Sorge! Die Natur bietet uns eine Vielzahl an Heilpflanzen
und Baumen (hier eine Liste), die man nutzen kann, um sich zu helfen.

Zum Beispiel kann man aus dem Aloe vera Gel eine Art Heilsalbe herstellen oder Tee aus Kamille
trinken, um Entziindungen zu reduzieren.
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Wissen iiber Heilkréuter kann in Uberl ebenssituationen entscheidend
natlrliche Weise medizinische Versorgung zu erhalten.

Wichtig ist, dass du dich im Vorfeld ein wenig tber diese Dinge informierst und weil3t, wie du sie nutzen
kannst. Denn, falls es mal zu eéinem Notfall kommt, musst du schnell handeln kénnen.

Eine medizinische Ausriistung ist auf einer einsamen Insel absolut notwendig. Und falls du nicht ales
dabei hast, hast du immer noch die Natur, die dir zur Seite steht.

Liesauch

Mit diesen wirksamen Heilkrautern pflanzt du dir deine eigene Hausapotheke an — Es gibt viele

Heilkrauter, die in deinen Garten angebaut werden kénnen. Erfahre in diesem Ratgeber, welches es sind
und wie siedir helfen, gesund zu bleiben.

Ein Werkzeug zur Jagd und zum Fischfang

Ein Werkzeug zur Jagd und Fischfang ist ein absolutes Muss! Ein einfaches Angelset ist schon ein
grof3artiger Anfang und das hast du schon dabei.

Aber wenn du richtig abenteuerlustig bist, dann kannst du auch noch einen Bogen oder eine Schleuder
bauen. Diese Werkzeuge erméglichen es dir, groRere Tiere zu jagen und dein Uberleben zu sichern.
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Auch Fallen sind perfekt, um energieschonend Tiere, wie Fische (wir einer Reuse) oder kleine Sauger,
zu fangen.
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Eine Fischfalle am Gewéasserrand

Ein gutes Schneidwerkzeug ist auch unverzichtbar, das habe ich weiter oben schon erwahnt. Du kannst
damit Fische ausnehmen und Fleisch zerteilen. Auf3erdem kannst du es auch als Werkzeug zum Sammeln
von Holz und zur Herstellung von Werkzeugen verwenden.

Natiirlich solltest du auch auf deine Fahigkeiten als Jager und Fischer vertrauen. Ube dich im Fischfang
und in der Jagd, damit du dich darauf verlassen kannst, wenn es darauf ankommt.
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Speere kdnnen dir beim Fi schfang helfen

Aber vergiss nicht, respektiere die Natur, schtne deine Ressourcen und jage und fange nur, was du auch
wirklich brauchst.

Kleidung und Schutz vor den Elementen

Wenn du auf einer einsamen Insel strandest, ist es nicht nur wichtig, ausreichend Essen und Wasser zu
haben, sondern auch, dich vor den Elementen zu schiitzen.

Du musst daf Ur sorgen, dass du immer trocken und warm bist, denn Regen, Sonne und Wind kénnen
dich sonst schnell aus der Fassung bringen.

Aber was ist, wenn du keine Kleidung mehr hast? Keine Sorge, denn du kannst deine eigene Kleidung aus
Pflanzenfasern machen!

Du kannst die Pflanzenfasern von Bananenbdumen, Kokasniissen oder sogar Bambus nutzen, um deine
eigene Kleidung herzustellen. Bedenke auch —wenn du ein grofReres Tier gefangen hast — dass du aus der
Haut L eder herstellst.

20


https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

s L 8 i\ s . v P
iy Vil o i Rl 7 & e ‘I- -
e \ i - & "2 i Rt 1
" 4 \ [ X Bty § by &l i I -y
TPRE 1 ] \ \ el = - .
i ST J ‘ 5 5.
L ¢ ¢ ;

Hat warm und haItWind—FeII von Tieren |

Indem du selbstgemachte Kleidung besitzt, kannst du dich vor den Elementen schiitzen. AulRerdem
besitzt du auch die Kontrolle tber die Passform und Grof3e. Stell dir vor, wie viel besser du dich fihlen
wirst, wenn du dich in Kleidung wohlfuhlst, die du selbst hergestellt hast.

Also, vergiss nicht, deine Ausriistung mit den richtigen Materialien fir die Kleidungsherstellung
aufzuriisten und dir die wichtigsten Fertigkeiten zur Kleidungsherstellung (wie etwa Weben) anzueignen,
bevor du auf eine einsame Insel gehst. Du wirst es nicht bereuen.
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Das Weben von Pflanzenstoffen kann eine srettende Fahigkeit sein, insbesondere in
Uberl ebenssituationen, wo man auf menschgemachte Ressourcen verzichten muss.
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Was solltest du als Erstestun, um zu uberleben, wenn du auf einer
tropischen Insdl allein strandest?

Wenn man auf einer tropischen Insel allein strandet, halte ich folgende Schritte als essenziell:

1. Uberpriife deine Verletzungen und versorge sie, falls nétig.

2. Suche nach einer geschiitzten Stelle fir Schutz vor den Elementen, z.B. unter einem Baum oder
in einer Hohle.

3. Suche Trinkwasser, in dem du Informationen Uber die Umgebung sasmmelst. Erkunde die Insel
und halte Ausschau nach Wasserquellen, essbaren Pflanzen und Tieren.

4. Suche nach moglichen Ressour cen wie Holz, Pflanzenfasern und flief3endem Wasser.

5. Hast du Wasser, stelle eine Notunter kunft her, um dich vor den Elementen zu schiitzen.

6. Versuche, ein Feuer zu entziinden, um dich zu warmen und zu kochen.

7. Uberdenke deine Situation und plane deine nachsten Schritte, um deine Uberlebenschancen (z. B.
Signale erstellen) zu erhthen.

Esist auch wichtig, ruhig zu bleiben und rational zu denken, um sicherzustellen, dass man sich in einer
Uberlebenssituation so effektiv wie moglich verhalt.

Weiterhin muss diese Liste hier nicht zwingend nacheinander abgearbeitet werden.
Eshéangt allesvon deiner Situation ab!

Es kann etwa sein, dass du sofort Trinkwasser findest, aber dich vor extremer Hitze schiitzen musst.

Zusammenfassung

Esist essenziell, auf einer einsamen Insel gut vorbereitet anzukommen, um zu Gberleben. Es gibt
bestimmte Dinge, die du unbedingt mitnehmen solltest, um deine Uberlebenschancen zu erhéhen.
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Dazu gehoren ein Schneidwerkzeug, wie eine M achete oder ein Uber lebensmesser, eine
W asser aufber eitungsanlage, eine Feuer stelle, eine Schutzunter kunft und ein Angelset.

Auch das Sammeln von Essbarem, das Herstellen von Werkzeugen und die medizinische Versorgung
sind super wichtig, um auf einer eéinsamen Insel zu Gberleben.

Wenn du auf einer Insel strandest, solltest du so schnell wie moglich die lebenswichtigen Bedirfnisse
erfullen und dann an eine dauerhafte Lésung fir das Leben auf der Insel denken.

Vor alem ist eswichtig, dass du dich auf solche Situationen vorbereitest und Uberlebenskenntnisse und
Ausriistung besitzt.

Auch wenn die Vorstellung auf einer einsamen Insel zu leben fir viele Menschen reizvoll sein kann,
solltest du dir bewusst sein, dass es viele Herausforderungen und Gefahren gibt.

Allein auf einer Insel zu stranden, ist eine Katastr ophe und keinesfalls romantisch.

Aber wenn du gut vorbereitet bist und es gentigend Ressourcen gibt, kannst du auch auf einer einsamen
Insel dauerhaft tberleben.

Ich hoffe, der Ratgeber hat dir geholfen mehr zu dem Thema zu erfahren. Wiirdest du etwas anderes an
Ausr iistung mitnehmen alsich? Schreib es hier in die Kommentare.

Uber den Autor des Ratgebers
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Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

| Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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