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50 Outdoor-ldeen —Kreativ und aktiv im Winter
mit Kindern

Du fragst dich, wie du deine Kinder auch im Winter drauf3en aktiv halten und ihnen gleichzeitig eine
Menge Spal? bereiten kannst?

Gerade in der kalten Jahreszeit neigen viele Kinder dazu, sich lieber drinnen zu verkriechen und
stundenlang vor dem Bildschirm zu sitzen.

Das st nicht nur ungesund, sondern auch langweilig und frustrierend.

Du méchtest deinen Kindern jedoch zeigen, wie viel Spald sie auch im Winter drauf3en haben konnen und
ihnen unvergessliche Erlebnisse ermdglichen.

Dann habe ich hier genau das Richtige fur dich!

In diesem Blogbeitrag stelleich dir 50 Outdoor -Aktivitéten vor, die deine Kinder begeistern
wer den und den Winter zum Erlebnis machen.

Von Schneeball schlachten Uber Naturerkundung bis zu winterlichen Schatzsuchen - hier findest du
garantiert die passende Aktivitét fur jedes Alter und jeden Geschmack.

L ass uns gemeinsam den Winter aktiv und abenteuerlich gestalten!

Warum ist eswichtig, dassKinder auch im Winter drauf3en
spielen und aktiv sind?

Alsich klein war, gab es nichts Schoneres fir mich, als drauf3en im Schnee zu spielen. In Thiringen
hatten wir friher immens viel Schnee und ich wartete schon sehnstichtig darauf.

Ich erinnere mich noch genau an die Freude, die ich empfand, alsich einen perfekten Schneeball formen
konnte und ihn dann auf meine Eltern warf. Oder als wir gemeinsam einen Schneemann bauten und uns
danach zu Hause mit einem Fuf3bad aufwarmten.

Diese Erlebnisse haben mich gepragt und mir gezeigt, wie wichtig esist, auch im Winter drauf3en
aktiv zu sein.

Und diese Erfahrungen mdchte ich auch anderen Kindern weitergeben, damit sie die Schdnheit des
Winters entdecken und erfahren kénnen, wie viel Freude und Spald man drauf3en haben kann.
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Lasst uns mal ganz ehrlich sein: Wer sitzt denn gerne den ganzen Winter Uber nur drinnen herum?
Keiner, richtig!

Und dasist auch gut so, denn Bewegung an der frischen L uft tut nicht nur unserem K érper, sondern
auch unserer Seele gut.

Also Schluss mit dem Gejammer (iber Kalte und Schnee und raus mit euch in die Natur. Tobt euch im
Schnee aus, baut Schneeméanner oder geht Schlittenfahren.

Das hélt euch nicht nur warm, sondern starkt auch euer Immunsystem und eure motorischen
Fahigkeiten.

Im Winter kann es zwar etwas schwieriger sein, die Kleinen zu motivieren, aber es gibt viele Aktivitaten,
die Spal? machen und auch noch gesund sind.

Ferner hat das Spielen im Freien auch positive Auswirkungen auf die Psyche. Die Sonnenstrahlen im
Winter helfen dabei, Vitamin D zu produzier en und férdern somit das Wohlbefinden.

Wenn die Sonne dann noch durch die Wolken bricht, fhlt man sich gleich doppelt so glticklich und
zufrieden.
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Winter-Outdoor -Aktivitaten fir Kinder

Der Winter ist eine grof3artige Jahreszeit, um mit den Kindern drauf3en zu sein und gemeinsam Spal3 zu

haben.

Obwohl es drauf3en kalt ist und es friiher dunkel wird, gibt es viele Outdoor-Aktivitdten, die auch im
Winter méglich sind.

Hier kommt nun die grof3e Liste, welche ich in verschiedene Kategorien eingeteilt habe.

Schneevergniigen

1

Schneeballschlacht: Eine klassische Aktivitét im Winter, bei der Kinder eine Schneeballschlacht
organisieren und gegeneinander antreten kénnen. Es gibt zahlreiche Varianten, wie beispielsweise
ein Spiel, bei dem zwei Mannschaften gegeneinander antreten und versuchen, die Flagge des
anderen Teams zu erobern.

Schneemann bauen: Eine weitere klassische Winteraktivitét, bei der Kinder mit Schnee spielen
und einen Schneemann bauen. Hier konnen sieihrer Kreativitét freien Lauf lassen und den
Schneemann nach Lust und Laune dekorieren.

Schlittenfahren: Schlittenfahren ist ein weiterer Klassiker im Winter. Kinder kénnen ihre
Schlitten auf einem nahegel egenen Higel oder einer Rodel bahn ausprobieren und um die Wette
fahren.

Schlittenrennen veranstalten: Ein Rennen mit dem Schlitten zu veranstalten, ist eine grof3artige
Moglichkeit fur Kinder, ihre Schlittenfahrkiinste zu testen und zu verbessern. Sie kdnnen ein
eigenes Rennen organisieren und die Strecke vorbereiten.

Skifahren: Fur Kinder, die schon etwas erfahrener sind und eine grofRere Herausforderung suchen,
bietet sich Skifahren an. Es gibt viele Skigebiete, die auch fir Kinder geeignet sind und
entsprechende Kurse anbieten.

Schneeschuhwander n (auch bei Nacht): Schneeschuhwandern ist eine grofRartige Méglichkeit,
die Natur im Winter zu erkunden. Besonders spannend wird es, wenn die Kinder bei Nacht eine
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Schneeschuhwanderung machen, um die sternenklare Nacht und die winterliche Stille zu geniefen.
I glu bauen: Kinder kbnnen im Winter lernen, wie man ein Iglu baut, um sich in der Natur zu
schiitzen und zu warmen. Dabei lernen sie nicht nur handwerkliche Fahigkeiten, sondern auch
etwas Uber den Schnee und das Wetter.

Schneeforts bauen: Schneeforts sind ein grof3artiges Ziel fir eine Schneeballschlacht und bieten
Kindern die Moglichkeit, ihre Kreativitét zu entfalten. Sie kdnnen ihr eigenes Schneefort bauen
und es mit Schnee und anderen natirlichen Materialien dekorieren.

Schneehohlen graben: Eine Schneehdhle zu graben, kann fir Kinder ein aufregendes Abenteuer
sein. Sie kdnnen ihre eigene Schneehdhle graben und sich darin verstecken oder inihr spielen.
Eisskulpturen schnitzen: Kinder kénnen im Winter lernen, wie man Eisskul pturen schnitzt und
somit ihr kiinstlerisches Talent fordern. Sie konnen ihrer Kreativitét freien Lauf lassen und ihre
eigene Skulptur aus Eis gestalten.

Schneeschldsser bauen: Kinder kdnnen Schneehthlen und Schneeforts nicht nur bauen, sondern
auch Schneeschlésser und andere fantasievolle Schneegebilde erschaffen. Mit Eimern oder
Schaufeln kdnnen sie den Schnee formen und gestalten, um ihre eigenen Schneeschldsser zu
bauen.

Schneegeléndespiele wie Capture the Flag oder Flag Football spielen: Diese Spiele sind
perfekt fir den Winter und erfordern nur eine offene Schneeflache und ein paar Flaggen oder
Marker. Kinder kdnnen in Teams gegeneinander antreten, um die Flaggen des anderen Teams zu
erobern, wahrend sie durch den Schnee rennen und sich verstecken.

Eisskulpturen-Workshops besuchen: Viele Stédte und Gemeinden bieten Eisskul pturen-
Workshops an, bei denen Kinder lernen kdnnen, wie man aus Eisblcken beeindruckende
Skulpturen schnitzt. Diese Workshops sind eine grof3artige Mdglichkeit, die kreative Seite der
Kinder zu férdern und ihnen neue Fahigkeiten beizubringen.

Eisskulpturenfestival besuchen und bewundern: Wenn es ein Eisskul pturenfestival in lhrer
Nahe gibt, sollten Sie es auf jeden Fall besuchen. Diese Festivals bieten eine erstaunliche
Gelegenheit, die erstaunlichen Fahigkeiten von Eiskiinstlern zu bewundern und sich von den
faszinierenden Skulpturen inspirieren zu lassen.

Schneeball-Weitwur f-Wettbewer be dur chfiihren: Kinder konnen sich in Teams aufteilen und
um die weiteste Schneebal lwurfweite wetteifern. Dasist nicht nur eine unterhaltsame Aktivitét,
sondern auch eine vielversprechende Mdglichkeit, ihre Kraft und K oordination zu verbessern.
Hundeschlittenfahrten unter nehmen: Hundeschlittenfahrten sind eine aufregende und
einzigartige Moglichkeit, den Winter zu erleben. Kinder kdnnen die Natur aus einer neuen
Perspektive entdecken, wahrend sie durch den Schnee gezogen werden.

Winterliches Bogenschief3en lernen und austiben: Bogenschief3en ist eine spannende Sportart,
die im Winter noch faszinierender wird. Kinder kénnen lernen, wie man mit einem Bogen und
Pfeil umgeht und ihre Schief3fahigkeiten in einer winterlichen Umgebung verbessern.
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Eisige Abenteuer
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Eidaufen auf einem zugefrorenen See oder Teich: Eidaufenist eine beliebte Winteraktivitét fir
Kinder und Erwachsene. Wenn die Bedingungen sicher sind, kdnnen Kinder auf zugefrorenen
Seen oder Teichen ihre Schlittschuhe anziehen und sich auf dem glatten Eis bewegen. Esist
wichtig, vorherige Recherche durchzufihren und sicherzustellen, dass das Eis dick genug ist, um
das Gewicht der Kinder zu tragen.

Eishockey spielen: Eishockey ist ein Teamsport, der besonders im Winter auf Natureis gespielt
wird. Esist eine grofRartige M églichkeit, die Koordination und Ausdauer von Kindern zu férdern,
wéhrend sie gleichzeitig Spald mit Freunden haben. Es gibt viele 6ffentliche Eisbahnen, auf denen
Kinder Eishockey spielen kdnnen.

Eisfischen: Eisfischen ist eine faszinierende Winteraktivitét fur Kinder, bei der sie lernen, wie
man auf einem zugefrorenen See oder Teich fischt. Kinder kdnnen lernen, wie man Lécher in das
Eis bohrt, Koder verwendet und Fische fangt.

Schlittschuhwander n: Schlittschuhwandern ist eine Aktivitét, bei der Kinder auf den Eisflachen
wandern oder spazieren gehen, ohne Schlittschuhe zu tragen. Esist eine grof3artige M oglichkeit,
die Schonheit der winterlichen Landschaft zu genief3en und gleichzeitig korperliche Aktivitét zu
betreiben.

Eisklettern: Eisklettern ist eine aufregende Winteraktivitét, bei der Kinder lernen, auf gefrorenen
Wasserfallen und Felsen zu klettern. Esist eine anspruchsvolle Aktivitét, die Technik, Ausdauer
und Konzentration erfordert und eine Herausforderung fur Kinder darstellt.
Winter-Geo-Caching durchfiihren: Geocaching ist eine Art moderner Schnitzeljagd, bei der
Kinder mithilfe von GPS-Koordinaten Schétze und Verstecke in der Natur suchen. Im Winter kann
diese Aktivitét zu einer Herausforderung werden, wenn die Suche im Schnee stattfindet und die
Verstecke durch die weil3e Landschaft schwerer zu finden sind.
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Liesauch

Die 5 besten Schnitzmesser fir Kinder - und warum ich keine Opinel-M esser empfehle + Schnitzratgeber

fr Eltern — Erfahre vom Wildnisp&dagogen und Wildnis-Mentor, welche Messer am besten fir Kinder
zum Schnitzen geeignet sind. Sind Opinel Kindermesser wirklich gut?

Naturerkundung im Winter
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Winterwander ungen: Gemeinsam mit den Kindern kénnen winterliche Wanderungen
unternommen werden, um die Schonheit der Natur im Winter zu erleben und neue Entdeckungen
zu machen. Dabei kdnnen verschiedene Routen und Schwierigkeitsgrade gewahlt werden, je nach
Alter und Fahigkeiten der Kinder.

Vogel futtern und beobachten: Im Winter haben es V6gel schwer, Nahrung zu finden. Eine
Moglichkeit, um sie zu unterstiitzen und gleichzeitig die Natur zu beobachten, ist das Fittern von
Vogeln. Dabel kénnen die Kinder lernen, verschiedene Vogelarten zu erkennen und ihr Verhalten
zu beobachten.

Winterliche Tierspuren in der Natur erkunden und bestimmen: Im Winter sind Tierspuren im
Schnee (Hier mein grof3er Tierspuren-im-Schnee-Guide) gut sichtbar. Gemeinsam mit den Kindern
konnen diese Spuren erkundet und bestimmt werden, um mehr Uber die Tiere und ihre

L ebensweise zu erfahren. Hier mein Ratgeber dazu.

Winterliche Naturfotografie: Im Winter bietet die Natur viele Motive fur die Fotografie.
Gemeinsam mit den Kindern konnen winterliche Landschaften und Details wie Eiszapfen oder
Schneekristalle fotografisch festgehalten werden.

Winterliche Ster nenbeobachtung: Im Winter bietet sich bei klarem Himmel die Mdglichkeit, den
Sternenhimmel zu beobachten. Dabei kdnnen die Kinder mehr Uber die Sternbilder und ihre
Bedeutung erfahren.

Einen Wald-Spazier gang unternehmen und Baumgeschichten erzahlen: Gemeinsam mit den
Kindern kann ein Spaziergang im Wald unternommen werden, bei dem verschiedene Baumarten
entdeckt und ihre Geschichten erzahlt werden.
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Winterliche Wildkrauter sammeln und bestimmen: Auch im Winter gibt es einige Wildkréuter,
die geerntet und bestimmt werden konnen. Dabei kdnnen die Kinder lernen, wie man Wildkrauter
verwendet und welche Heilwirkung sie haben.

Outdoor -K ochwor kshopsim Winter veranstalten: Im Winter kénnen auch draufen kulinarische
Erlebnisse geschaffen werden. Gemeinsam mit den Kindern konnen Outdoor-K ochworkshops
veranstaltet werden, bei denen winterliche Gerichte zubereitet werden.

Winterliche L agerfeuerabende veranstalten: Auch im Winter kdnnen Lagerfeuerabende
veranstaltet werden, um gemeinsam am Feuer zu sitzen und Geschichten zu erzéhlen. Dabei
konnen auch Marshmallows oder Stockbrot (Finde hier mein perfektes Stockbrot-Rezept mit und
ohne Hefe) gegrillt werden.

Winterliches Zeltlager im Wald aufbauen und tber nachten: Wer noch mehr Abenteuerlust
verspurt, kann gemeinsam mit den Kindern ein winterliches Zeltlager im Wald aufbauen und dort
Ubernachten. Dabei sollten aber unbedingt alle notwendigen V orsichtsmalinahmen getroffen
werden.

Winterliches Outdoor -Stor ytelling ver anstalten: Gemeinsam mit den Kindern kénnen
winterliche Geschichten erfunden und erzahit werden. Dabei kann auch eine kleine Auffiihrung
inszeniert werden.

Einen Winterwald-Natur- und Sinnespar cour s aufbauen: Ein Natur- und Sinnesparcours im
Winterwald kann die Sinne scharfen und die Naturverbundenheit férdern. Dabei kdnnen
verschiedene Stationen wie Schneeball schief3en oder Schneemannbauen eingerichtet werden.
Einen Winterwald-Waldgeist er schaffen und Geschichten erfinden: Die Kinder kénnen
gemeinsam einen Winterwal d-Waldgeist erschaffen, indem sie Materialien aus der Natur sammeln,
wie Zweige, Bléatter, Moos und Tannenzapfen. Aus diesen kdnnen sie dann eine Figur gestalten
und ihr eine Geschichte geben. Vielleicht ist der Waldgeist ein Beschiitzer des Waldes oder ein
mystisches Wesen, das den Kindern auf ihren Winterabenteuern zur Seite steht.

Winterliche Outdoor-Skulpturen schnitzen aus Natur materialien: Die Kinder kénnen kreativ
werden und aus Naturmaterialien wie Asten, Zweigen und Rindenstiicken winterliche Skul pturen
gestalten. Vieleicht méchten sie einen Schneemann oder ein Rentier schnitzen oder eine abstrakte
Skulptur, die ihre Fantasie befltgelt.
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Kreatives Spielen im Freien
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Malen und Basteln mit Naturmaterialien wie Eis, Schnee, Zweigen und Tannenzapfen: Die
Natur bietet im Winter eine Fllle an Materialien zum Malen und Basteln. Mit Eis kann man
beispiel sweise tolle Farbverldufe erzeugen, Schnee kann als Hintergrund fir Gemalde dienen und
aus Tannenzapfen und Zweigen lassen sich kleine Figuren und Tiere basteln.

Schatzsuche im Schnee: Eine Schatzsuche im Schnee ist eine spannende und abenteuerliche
Aktivitat fur Kinder. Man kann im Vorfeld kleine Schétze verstecken und die Kinder mit
Hinweisen auf die Suche schicken. Dabel kdnnen sie ihre Orientierungsféhigkeiten im Schnee
verbessern und lernen, Rétsel zu 16sen.

Verstecken spielen im Schnee: Verstecken spielen im Schneeist ein Klassiker unter den
Winteraktivitaten fir Kinder. Die weil3e Pracht bietet zahlreiche Versteckmoglichkeiten und
erschwert es den Suchenden, ihre Freunde zu finden. Dabei konnen sieihre Kreativitét und ihre
Fahigkeiten im Umgang mit der Natur verbessern.

Outdoor-Theater oder -Musik machen: Kinder kdnnen im Winter auch ihre kiinstlerischen
Fahigkeiten unter Beweis stellen, indem sie ein kleines Theaterstiick oder Musikstiick einstudieren
und drauf3en auffiihren. Dabei kénnen sie ihre Fantasie und ihre Kreativitét ausleben und lernen,
ihre [deen in die Tat umzusetzen.

Schneefiguren modellieren: Schneefiguren modellieren gehort zu den Klassikern unter den
Winteraktivitaten fir Kinder. Mit etwas Geschick und Fantasie kénnen aus Schnee kleine
Kunstwerke entstehen. Dabei lernen die Kinder, ihre Feinmotorik und ihre Kreativitédt zu
verbessern.

Schneebilder erstellen: Schneebilder erstellen ist eine tolle Aktivitét fur Kinder, bei der sieihrer
Kreativitédt freien Lauf lassen kdnnen. Mit Schnee und Farbe kénnen sie beispielsweise ein
Winterlandschaftshild gestalten oder eigene Fantasiebilder erschaffen.

Winterliche Gedichte oder Geschichten schreiben: Winterliche Gedichte oder Geschichten
schreiben ist eine schone M oglichkeit, um die kreativen Fahigkeiten der Kinder zu fordern. Dabei
konnen sie ihre Fantasie und ihr sprachliches Ausdrucksvermdgen verbessern.

Einen Schnee-M emory-Par cour s aufbauen: Einen Schnee-Memory-Parcours aufbauen ist eine
tolle Idee, um die korperlichen und geistigen Fahigkeiten der Kinder zu verbessern. Dabei kdnnen
sie sich verschiedene Schnee-Memory-Spiele einfallen lassen und sie drauf3en aufbauen.
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Bastelideen fir den Winter
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Eiskerzen: Wasser in eine Form fillen (z.B. Becher oder Schiissel), eine Kerze in die Mitte stellen
und Uber Nacht einfrieren lassen. Am néchsten Tag hat man eine schtne Eiskerze.

Schneekugeln basteln: Kleine Figuren oder Objekte in ein Einmachglas legen, mit Wasser und
Glitzer fullen und gut verschlief3en. Schon hat man eine selbst gemachte Schneekugel.
Winterliche Fensterbilder: Mit Window-Color Farben winterliche Motive auf ein Fenster malen
oder mit Schneeflocken-Vorlagen arbeiten.

Winterliche M obiles: Aus Zweigen und Schniiren ein Mobile basteln und mit winterlichen
Motiven (z.B. Schneeflocken, Tieren) dekorieren.

Eisfiguren malen: Eisfiguren malen ist eine schtne Bastelidee fiir den Winter. Dafur kénnen die
Kinder einfache Eisformen aus Papier oder Pappe ausschneiden und sie mit Farbe bemalen. Die
fertigen Eisfiguren kénnen dann im Kinderzimmer oder drauf3en aufgestellt werden.
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Sicherheitshinweise fur den Winter
Was gibt es Schoneres, als im Schnee zu toben, Schneeméanner zu bauen und Schlitten zu fahren?

Doch bevor die Kids ab ins Freie stiirmen, sollten ein paar wichtige Punkte fiir ihre Sicher heit beachtet
werden.

Ich habe hier ein paar Tipps fur das richtige Verhalten bei K&lte und Schnee, damit der Spald im Freien
nicht getriibt wird.

¢ Zieht die Kleinen war me Kleidung an! Das mag banal klingen, aber wenn es drauf3en kalt ist, sind
Jacken, Miitzen und Handschuhe unverzichtbar. Wer keine Lust auf Frostbeulen hat, sollte
aulerdem darauf achten, dass auch die FllRe warm eingepackt sind.

« Vorsicht beim Toben im Schnee! Beim Spielen im Schnee solltest du deine Kinder immer im
Auge behalten werden. Tief verschneite Felder oder Stral3en sollten vermieden werden, um das
Risiko von Stirzen oder Unféllen zu minimieren.

e Spallja, aber mit Bedacht. Wenn es drauRen kalt ist, ist es besonders wichtig, dass die Kinder sich
nicht Uberanstrengen. Wer zu viel tabt, kann schnell auskiihlen und Krankheiten riskieren. Eine
Pause zwischendurch ist deshalb immer eine gute Idee.

Und zu guter Letzt: Vertraue auf das guten alte Bauchgefiihl. Wenn du das Gefiihl hast, dass es drauf3en
zu kalt oder zu gefahrlich fur die Kinder ist, dann nimm sie lieber mit rein und warme sie auf.

Denn nur so kdnnen sie sich auch langfristig an den Spald im Schnee erinnern — und nicht an der
Erkaltung danach.

Zusammenfassung

Ich weil3, es kann eine Herausforderung sein, bei niedrigen Temperaturen und schlechtem Wetter
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motiviert zu bleiben und nach drauf3en zu gehen, aber eslohnt sich wirklich.

Mit etwas Planung und Kreativitét koénnen wir als Eltern und Padagogen dafiir sorgen, dass Kinder auch
in der kalten Jahreszeit gentigend Zeit im Freien verbringen und sich aktiv betétigen.

Deswegen ladeich dich herzlich ein, gemeinsam mit den Kindern den Winter aktiv zu erleben.
Lass uns den Schnee und das Eis nutzen, um gemeinsam kreativ zu werden und spielerisch zu lernen.

Wir kdnnen uns nicht nur gesund und fit halten, sondern auch die Schénheit und die Wunder der Natur im
Winter entdecken.

Also, komm schon, lass uns gemeinsam hinausgehen und den Winter in vollen Ziigen genief3en!
Dieser Ratgeber gehort zur Reihe "Outdoor mit Kindern" und hier findest du noch mehr:

e Qutdoor-Spald fir die ganze Familie: 33 Ideen und Impulse fir dich und deine Kinder
e 58 Outdoor Ideen fiir Kinder im Garten — Aktivitaten fur Kinder, die fir gute Laune sorgen

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

% Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

LAY

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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