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Flohmarkte und Trodelladen: Fundgruben flr
Ausrustung

Hast du dich jemals gefragt, wie du dich auf unerwartete Situationen und Notfalle vorbereiten kannst,
ohne dabei dein Budget zu sprengen?

Eine grof3artige Mdglichkeit, um Survival-Prepping-Gegenstande kostengiinstig zu finden, ist durch den
Besuch von Flohmérkten und Trodell&den.

Das Problem ist, dass viele Menschen nicht wissen, wel che Gegensténde sie bendtigen und wo sie diese
am besten finden kénnen.

Aber keine Sorge, ich habe die Ldsung fr dich!

In diesem Artikel werdeich dir 21 Survival-Prepping-Gegenstande vorstellen, die du auf jedem
Flohmarkt und Trédelladen finden kannst und die dein Budget nicht bel asten werden.

Nicht alles auf dem Flohmarkt ist wirklich notwendig

Flohmaérkte bieten dir oft alles M6gliche zu gunstigen Preisen an. Allerdings ist auch kleines Geld immer
noch Geld.

Daher ist esratsam, eine Liste mit den benétigten Gegenstanden zu erstellen und sich damit auf die Suche
ZU begeben.

So kaufst du nicht irgendeinen Schrott, zu welchem dich das giinstige Angebot zwar lockt, du jedoch gar
nicht brauchst.

Hier mochte ich dir meine Liste an Survival-Gegenstdnden zusammenstellen, welche du auf einem
Flohmarkt erstehen kannst.

Gebraucht kaufen ist nachhaltig

Neben dem Sparen kannst du hier noch was fir die Umwelt tun.
Gebraucht kaufen ist ein wichtiger Bestandteil meiner nachhaltigen L ebensweise.

Ein wichtiger Aspekt ist die Verlangerung der Lebensdauer von Produkten. Dadurch werden Ressourcen
geschont, die fur die Produktion neuer Produkte benttigt werden.

Dir ist sicher klar, dass jedes Jahr weltweit Tonnen von Ressourcen fur die Produktion von neuen
Produkten verwendet werden — darunter Wasser, Energie und Rohstoffe wie Metalle, Kunststoffe und
Holz.

Durch den Kauf gebrauchter Produkte kannst du dazu beitragen, die Nachfrage nach neuen Produkten zu
reduzieren und dadurch Ressourcen zu sparen.

Zusétzlich trégst du zur Reduzierung von Abfall bei. Diesist ein wichtiger Faktor in einer Welt, die mit
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wachsenden Mullbergen und Umweltproblemen zu kdmpfen hat.

Letztlich wird mit dem Kauf gebrauchter Produkte auch Ener gie gespart. Denn wenn du keine neue
Ausristung kaufst, steigt auch die Nachfrage nicht.

Ergo muss fir dich kein neues Produkt unter Energieaufwand produziert werden. Durch die Reduzierung
des Energieverbrauchs kénnen wir dazu beitragen, den Ausstol3 von Treibhausgasen zu reduzieren und
den Klimawandel zu bekampfen.

Und nun kommt meine Liste zu den Survival-Prepping-Gegenstanden fir Flohmérkte!

1. Blicher

Wenn es eins zur Genlige auf Flohmaérkten gibt, dann sind es Blicher. Hier kann alles hilfreich sein, egal
ob zu Anbau von Gemiise, Wildnispadagogik, Camping oder Naturfiihrer kdnnen hilfreich sein.

Lass dich nicht von der Blicherflut Gberwaltigen, sondern frag die Verkaufer konkret nach den Themen.
So gparst du wertvolle Zeit.

L esetipp: Finde hier 5 groRRartige Bucher Gber Bushcraft

2. Camping-Ausr listung
Ich habe auf Flohmérkten schon oft einwandfreie Zelte, Tarps oder Kocher gefunden.

Oft wurden die Sachen nur einmalig gebraucht und das Hobby dann wieder aufgegeben.
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Auch hier hilft ein kurzer Austausch mit dem Verkaufer, um ein Gefuhl fir den Zustand der Ausriistung
zu bekommen. Lass dich nur nicht Uber den Tisch ziehen.

Ein Zelt wirde ich idealerweise kurz nach dem Kauf Zuhause aufbauen, um gravierende Schéaden
festzustellen. So kannst du im Notfall erneut zum Flohmarkt und dein Geld zurlickverlangen.

Hier noch mehr Ideen fir Campingartikel:

¢ Rucksacke

o Schlafsacke

e Campingmobel
o Campinggeschirr
o Kochausriistung

3. M esser

Hier empfehleich dir unbedingt vorab zu recherchieren. Suche nach einschlagigen Marken fur gute
Messer im Bushcraft und Survival-Bereich.

Am besten machst du dir eine Liste mit den Marken und fihrst sie beim Suchen mit.
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4. Winterkleidung

Friher gab es noch Kleidung, welche ein Leben lang hélt. Auf Flohmérkten hast du gute Chancen ein
paar unkaputtbare Boots, Méntel oder gute L ederhandschuhe zu finden.

Dafir musst du ein Auge entwickeln. Nur well etwas alt aussieht, heifdt es nicht unbedingt, dass es
minderwertiger ist.

5. Werkzeug

In der Stadt auf Flohmérkten hatte ich hier wenig Glick an gutes Werkzeug zu kommen.

In Dorfern gibt es jedoch oft Markte mit Hausauflésungen. Hier habe ich fast mein ganzes Sortiment an
gutem Werkzeug gefunden.

Eine hervorragende Axt, Schaufeln, Macheten, Hammer, Spaltkeile und ales, was das Handwerker-
Herz héher schlagen |8sst.

Der Knackpunkt ist Preis und Qualitét. Auf Mérkten habe ich nur ein Bruchteil des Baumarkt-Preises
gezahlt und dafir meist hochwertigere Ausriistung erstanden.
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6. Batterie-betriebene Ger ate

Kommt es mal zu Blackouts und wir haben keinen Strom mehr, konnen wir uns mit Geréten eindecken,
die Uber Batterien funktionieren. Als Erstes denke ich da logischerweise an Taschenlampen, aber auch
normale Zimmerlampen gibt es mit Batterien.

Ideal wére natiirlich ein Solarpanel, aber so etwas habe ich bisher noch nicht auf einem Flohmarkt
gesehen. Aber da Panelsimmer mehr im Trend sind, wirst du sie bald auch auf dem Flohmarkt vorfinden.
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7. Einmachglaser

Achte darauf, die Deckel zu tberprifen und kenne den Preis fir neue Glaser in deiner Gegend. Mein
Limit liegt bei weniger als 50 Cent, weil ich fast neue Glaser mit Ringen und Deckeln fur diesen Preis
kaufen kann.

8. Angelausriistung

Schon oft habe ich mit Verkaufern gesprochen, die ihre alte Angelausriistung loswerden wollen, dasie
sich neue zugelegt haben. Fur dich ideal, um damit anzufangen.
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9. Elektrische Lichtquellen

Smarte Survivalisten setzen nicht auf eine Lichtquelle, sondern haben mehrere Optionen. Taschenlampen
haben wir ja oben schon genannt, aber auch Kopflampen oder gute Feuerzeuge sind gute Alternativen.

10. Orientierung

Karten habe ich zwar selten auf einem Flohmarkt gesehen und doch kannst du darauf ein offenes Auge
haben. Dagegen hast du gute Chancen, einen Kompass zu finden. Der sollte in deiner Ausriistung auf
keinen Fall fehlen.
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11. Tragbares Radio

Um beal einem Blackout oder einer SHTF-Situation im Kontakt mit der Auf3enwelt zu bleiben, ist ein
Radio unabdingbar. | dealerweise hast du Batterien dabei und testest das Radio noch vor Ort.

Auch ein 2-Weg-Radio ist sinnvoll. So kannst du direkt mit anderen Menschen in Kontakt gehen.



https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

12. Material firs Home-Schooling

In einer Krise werden Schulen definitiv geschlossen, wenn sie tberhaupt noch existieren.

Bildung ist allerdings ein Grundstein unserer Gesellschaft und sollte bei Kindern nicht tber langere Zeit
vernachléssigt werden.

Du wei 3t am besten, wofir sich deine Kinder interessieren. Halte nach Blichern zu den Themen
Ausschau. Dazu kommen Schreibwaren und auch kleine Tafeln oder Ahnliches kénnen den Unterricht zu
Hause interaktiver gestalten.

13. Strapazierfahige Kinder-Kleidung

Hier missen keine einschldgigen Marken herhalten. Eine gute Jeans, ein guter Mantel oder auch feste
Schuhe kénnen auf Flohmérkten preiswert erstanden werden.

Bedenke mit, dass deine Kinder aus der Kleidung wieder herauswachsen. Willst du Kleidung lagern,
musst du leider alle paar Jahre oder Monate je nach Alter neue Kleidung besorgen. Da freut sich der
Geldbeutel Uber glinstige Angebote.
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14. Nahzeug

Kleidung wird bei Benutzung in Mitleidenschaft gezogen. Umso wichtiger ist es, verursachte Schaden
wieder zu flicken und so deine Kleidung instand zu halten.

Wenn du eine ndhen kannst, dann schaue auch nach einer Tretndhmaschine, denn die funktioniert ohne
Strom.
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15. Gartenwer kzeuge und Zubehor

Wenn du auf der Suche nach Gartenwerkzeugen und Zubehdr bist, kannst du wahrscheinlich alles finden,
was du brauchst, indem du Hofverkaufe und Second-Hand-L &den besuchst.

Gerade in stadtischen und vorstadti schen Gebieten ist Gartnern oft ein Trend, der kommt und geht — und
viele Leute entscheiden sich dann dazu, ihre gebrauchten Gartenwerkzeuge weiterzugeben.

Wenn du bereits Gartengeréte hast, solltest du in Betracht ziehen, Ersatz-Optionen fir sie zu kaufen.

Liesauch

Mit diesen essenziellen Gartengerdten, Hilfsmitteln und Tricks kommst du gut durch das Selbstversorger-
Gartenjahr — In diesem Ratgeber lernst du einige der besten Gartengeréte kennen. Diese Liste von
Werkzeugen und Zubehor wird dir helfen, deine Garten wachsen zu |assen.

16. Kerzen

Esist mir egal, ob sie verbogen oder bereits ein wenig benutzt sind. Je hasslicher sie sind, desto giinstiger
bekommst du sie.

Kerzen haben kein Verfallsdatum und sind grofRartig fur Notfélle. Ich bezweifle, dass es jemanden stort,
wenn sie durch Hitze verbogen sind, gebraucht wurden oder ihr Duft verloren gegangen ist, wenn die
SHTF (Shit Hits The Fan - wenn es hart auf hart kommt).
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P. S. Man kann aus alten Kerzen neue machen, weil das Wachs nicht schlecht wird und somit
wiederverwendet werden kann. Durch Schmelzen der Reste und Zugabe von Dochten kénnen so einfach
neue Kerzen hergestellt werden. Auf diese Weise |18sst sich Abfall vermeiden und man spart zudem noch
Geld.

17. Alte Ollampen und Dochte

Alte Ollampen und Dochte sind niitzlich fir Prepping und Survival, da sie eine Alternative zur
Stromversorgung bieten. Im Falle eines Stromausfalls oder einer anderen Krise, bei der die
Stromversorgung (wie ein Blackout) unterbrochen ist, kénnen Ollampen al's Notbel euchtung dienen.

Zusitzlich sind Ollampen in der Regel langlebig und kénnen fiir lange Zeit verwendet werden, solange
sie ordnungsgemal? gewartet werden. Auch der Brennstoff fiir Ollampen, namlich Ol (ja, du kannst hier
wirklich auch Speisedl/Fett nutzen im Notfal), ist relativ einfach zu finden oder zu lagern.

Dochte sind auch niitzlich, da sie als Ersatz fir andere Arten von Feueranziindern dienen kénnen. Zum
Beispiel kann ein Docht als Zunder verwendet werden, um ein Feuer zu entfachen.
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18. Alte Hausger ate ohne Strom

Jedes kachende Werkzeug, das von Menschenkraft betrieben wird, wie Handmixer, MUhlen, Entsafter,
Woaschetrockner aus Holz oder ein mechanischer Fleischwolf sowie ein Waschbrett, kann im Falle eines
Stromausfalls oder anderer Krisensituationen dufRerst niitzlich sein.

Es kann schwierig oder sogar unmoglich sein, elektrische Geréte zu verwenden, wenn die
Stromversorgung unterbrochen ist, aber mit manuell betriebenen Werkzeugen kannst du immer noch
kochen und Lebensmittel verarbeiten.

Manuell betriebene Werkzeuge besitzen auch den Vorteil, dasssiein der Regel langlebig, robust
und reparierbar sind.

Sie kdnnen oft aus Metall oder Holz hergestellt werden und benttigen keine komplexen elektronischen
Komponenten, die ausfallen konnten. Wenn sie ordnungsgemal3 gewartet werden, kénnen sie also fir
lange Zeit funktionieren und sind somit auch eine gute Investition.
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19. M etallutensilien zum K ochen

I.ch suche auch nach gut gemachten Metallutensilien zum Kochen tber dem Feuer.

Also so etwas wie Gusseisen, schwere Metalltdpfe, Metallspatel, L 6ffel etc. Die schweren, gut gemachten
sind aufwendig zu finden.

Oder ein gut funktionierender Schnellkochtopf kann dir helfen beim Energiesparen, sowie schonender
Speisen zubereiten.
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20. Topfeund Eimer

Ich suche nach kleinen Topfen zum Starten von Setzlingen / Stecklingen, die gut gemacht und
wiederverwendbar sind.

Grole Behdlter/Topfe fir Containergéartnerei nehme ich auch gerne mit. Ich halte auch Ausschau nach 10-
Liter-Eimern, da diese fur viele Dinge verwendet werden konnen: Wassertransport, Aufbewahrung,
Containergartnerei.

21. Planen und Kunststofffolien

Als Wildnis-Mentor kann ich dir sagen, dass Planen und Kunststofffolien unglaublich nitzliche
Werkzeuge sind, die du unbedingt in deinem Vorrat haben solltest.

Sie konnen als improvisierte Schutzhitte, Regenauffangbehélter, Feuerschutz, Transport- und
L agerungsabdeckung und Signalflaggen verwendet werden.
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6 Tippsfur erfolgreiches Trodeln

1

Also, wenn du auf der Suche nach guten Schndppchen bist, solltest du auf keinen Fall

Nachlassver k&ufe Ubersehen. Ich personlich habe schon viele tolle Schétze bei solchen Verkaufen
gefunden, dieich sonst nirgendwo anders bekommen hétte.

Aulerdem sind Gruppen-Hofflohmarkte auch eine super Mdglichkeit, um viele Verkaufe auf
einmal abzuklappern. Ich finde esimmer praktisch, wenn man an einem Ort mehrere Sténde
besuchen kann, um sich eine bessere Auswahl anzusehen.

Wenn du planst, an einem solchen Verkaufstag teilzunehmen, empfehleich dir, deine Route im
Voraus zu planen und die wichtigsten Verkaufsstellen zuerst zu besuchen. So vermeidest du es,
Zeit zu verschwenden und verpasst keine besonderen Schndppchen.

. Und falls du denkst, dass der Preis fur ein bestimmtes Objekt zu hoch ist, solltest du nicht zogern,

nach einem niedrigeren Preis zu fragen. Mir ist schon oft passiert, dassich tatsachlich einen
Rabatt bekommen habe, nur welil ich nett gefragt habe.

. Und schliefdlich, wenn du die beste Auswahl haben mochtest, solltest du am Anfang des Verkaufs

dort sein. Aber wenn du stattdessen versuchen mochtest, den Preis fir etwas zu verhandeln, konnte
essich lohnen, spater am Tag zu kommen, wenn die Verkaufer méglicherwei se bereit sind,
flexibler zu sein.

. Frage die Verkaufer nach deinen gesuchten Gegensténden. Gelegentlich habe ich Gluck und sie

haben sie zurlickgestellt, weil sie nicht dachten, dass jemand sie kaufen wirde.

Fazit: Flohnmarkte, Hinter hof-Verkaufe und Secondhandladen
sind nutzliche Ressour cen

Survival, Preppping und Outdoor muss nicht teuer sein und vor allem brauchst du nicht alles auf eéinmal.
Du kannst schrittweise deinen Bestand erweitern.

Wenn du die obige Liste mit zum Flohmarkt nimmst, kannst du die Gegensténde allmahlich abarbeiten.
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Und wenn du jeden Monat einmal auf dem Flohmarkt bist, hast du nach einem Jahr bestimmt schon eine
Ausristung, die sich sehen lassen kann.

Erzahl mir gerne in den Kommentaren, welche Schnéppchen du schon auf einem Flohmarkt erstanden
hast!

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

¥ Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planiosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “ Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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