Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Uberlebenstipps: 8 haufige Wildnisfehler & ihre
L Osungen

In einem Survival-Szenario geht es ganz besonders darum, sich auf seine eigenen Fahigkeiten verlassen
zu kénnen.

Ich merke immer wieder, dass kleinste Fehler grof3e negative Auswirkungen mit sich bringen kénnen.
Man findet sich schnell in sehr gefahrlichen Situationen wieder, aus denen man nicht so einfach
herauskommt.

Haufig ist es aber gar nicht so einfach, die eigenen Fehler zu identifizieren und es besser zu machen.
Deswegen habeich in diesem Artikel 8 hdufige Fehlerquellen aufgelistet, die du kennen solltest.

Aulerdem findest du hier niitzliche Expertentipps, wie du es besser machen kannst. Also, viel Spal3!

8 Fehler, die schwerwiegende K onsequenzen nach sich ziehen
kdnnen

In den meisten Fallen sind wir der Uberzeugung, alles zu wissen, alles zu kénnen und dass uns ,,ohnehin
nichts passiert”.

Leider liegen wir dabei nicht selten falsch und Uber schatzen uns selbst (maldos), halten uns gar fir
unsterblich.

Missverstehe mich nicht, das ist keinesfalls als Vorwurf gedacht, denn auch ich kenne diese Problematik.

Im Laufe der Zeit lerne ich immer wieder neue Dinge, Uibe und werde besser: Das gilt natlrlich auch fur
die Krisenvorsorge oder anderweitige Survival-Aktivitdten. Man gewohnt sich rasch daran und halt die
eigene Routine fur fehlerfrei und absolut |lickenlos.
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Es kann allerdings immer zu Situationen kommen, die dich aus deiner Komfortzone herausholen und dich
vielleicht auch dazu bringen, die Nerven zu verlieren —und in dieser Situation passieren die meisten
Fehler!

Demzufolgeist es ratsam, dass du dir die im Text genannten Méangel einprégst und dir die Expertentipps
Zu Herzen nehmen, sie vielleicht sogar in deine Routine einbauen.

Aber nun, ohne weitere Umschweife, hier sind die acht Fehlerquellen, die du stets bedenken solltest.

Fehler Nr. 1. Du bist nicht informiert genug

Falls du dich bereits ein wenig auf meinem Blog umgesehen hast, wirst du sicher festgestellt haben, dass
ichin vielen Artikel besonders einen Aspekt deutlich hervorhebe: die Vorbereitung.

Viele Leute finden sich in Survival-Szenarien wieder, ohne Uiber haupt eine Ahnung davon zu haben,
was denn jetzt genau zu tun ist, geschweige denn wie man langfristig Gberlebt.

Die Natur kann unberechenbar sein, deshalb ist eine Vorbereitung auf das Schlimmste unerlasslich.

Dabel ist esin unserer modernen Gesellschaft so einfach, an Informationen zu kommen, die dir
weiterhelfen kdnnten.
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Bicher eignen sich, um sich Fertigkeiten anzueignen
Das Internet ist voll von Blogs, Artikeln und Ratgebern, die dir niitzliches Wissen vermitteln kénnen.

Uber folgende Punkte solltest du zumindest ein wenig Bescheid wissen, bevor du dich in ein Survival-
Szenario stirzt:

Wie baue ich einen Unterschlupf? (Lies hier mehr dazu)

Wie nehme ich Kontakt zu anderen Menschen auf?

Was kann ich essen und wo finde ich es? (Lies hier mehr dazu)

Wie entziinde und erhalte ich ein Feuer? (Lies hier mehr dazu)

Wo finde ich Wasser und wie mache ich es nutzbar? (Lies hier mehr dazu)

agkrowdPE
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Ein Wasserfilter kann dir sauberes Trinkwasser bringen
Des Weiteren solltest du die sogenannte ,, Dreierregel” zumindest kennen und ihre Bedeutung verstehen.
In einem Notfallszenario Uberlebst du:

¢ 3 Minuten ohne Sauerstoff

¢ 3 Stunden ohne Unterkunft bei extremen Wetterbedingungen
¢ 3 Tage ohne Wasser

¢ 3 Woaochen ohne Nahrung

Bei dieser Regel handelt es sich zwar nicht um ein Gesetz oder dergleichen, doch kann sie dir dabei
helfen, deine Prioritéten richtig zu setzen.

Falls du zur Dreierregel mehr wissen méchtest, dann lies meinen Ratgeber "Die Survival-Dreierregel —
festes Konstrukt oder doch nicht sinnvoll?".

Die 3er-Regel beim Survival

%, e 55

Du kannst 3 Minuten  Du kannst 3 Stunden in Du kannst 3 Tage Du kannst drei
ohne Atemiuft oder einer rauen Umgebung ohne trinkbares Wochen ohne
In eisigem Wasser (extreme Hitze oder  Wasser iiberleben. Nahrung

iiberleben. Kdlte) iiberleben. iiberleben.

Achtung: Die 3er-Regel ist zunachst nur eine Richtlinie und Survival-Situationen kénnen sich extrem unterscheiden. @
Strandest du auf einer einsamen Insel, ist Wasser vielleicht das Erste, was du suchen musst. Strandest du in
alpinem Gebiet, dann steht Schutz vielleicht an erster Stelle. survival-kompass.de

Fehler Nr. 2: Du hast keinen Unter schlupf

Ja, ich weil3: Wir Survival-Experten (Finde hier die 7 besten Survival-Experten) sind allesamt knallhart,
unerschiitterlich und sind dazu in der Lage, mehrere Stunden unter extremen Wetterbedingungen
auszuharren, auch ohne Unterschlupf!

Nun, genug der Spélie — sicher bist du nicht direkt zum Untergang verdammt, wenn du nicht sofort
irgendwo unterkommst, aber weit entfernt davon bist du unter Umsténden auch nicht.

Diese Fehlerquelle Iasst sich wiederum in zwei Teile spalten: Du hast nichts dabei, was du al's Schutz
verwenden kannst und du bist nicht dazu in der Lage, die Materialien aus freier Wildbahn zum Bau eines
Unterschlupfs zu verwenden.
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Fakt ist: Diese Wissendlicken konnen tédlich sein.

Eine geeignete Unterkunft kann den Unterschied zwischen Leben und Tod ausmachen.

Du glaubst gar nicht, wie schnell man den Elementen zum Opfer fallt, wenn man sich in freier Natur ohne
Schutz wiederfindet.

Ob extreme Ké&lte oder Hitze, wir Menschen sind leider gegen beide Faktoren nicht durch dickes Fell oder
eine korpereigene Heizung geschitzt. Also musst du dich gezwungenermal3en bereitsim Voraus mit der
Thematik auseinandersetzen.

Mein grundsatzlicher Expertentipp:

Wenn du dich in der Wildnis befindest und nicht weif3t, wie man einen Unterschlupf aus den Ressourcen
baut, die die Natur dir bietet, ist es essenzi€ll, Vorsichtsmalinahmen zu treffen.

Eine der wichtigsten Malinahmen ist, sicherzustellen, dass du immer ein Zelt, Tarp oder Schlafsack dabei
hast, wenn du auf Wanderschaft gehst.

Wenn du keine dieser Dinge dabei hast, kann es rasch kritisch werden und du kdnntest dich den
Elementen schutzlos ausgeliefert fihlen.

Ein Zelt, Tarp oder Schlafsack kann dich vor Regen, Wind und K é&lte schiitzen und dir eine sichere
Schlaf stétte bieten. Denke immer daran, dass Sicherheit oberste Prioritét hat, wenn du in der Wildnis
unterwegs bist.
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M eine Expertentipps zum Bau einer Unterkunft:

Ob du nun deine mitgebrachten Materialien verwenden kannst, oder nicht — beherzige unbedingt die
folgenden Tipps, damit du langfristig sicher bleibst:

¢ Dein Unterschlupf sollte trocken sein. Es sollte al'so weder hineinregnen noch solltest du dich auf
durchnésstem Grund niederlassen.

« Minimiere Umgebungsgefahren. Komme also nicht auf die Idee, dich unter briichigen Asten sowie
in scheinbar ausgetrockneten Flussbetten oder Senkungen niederzulassen. Du mochtest weder
erschlagen werden, noch fortgesplilt.

¢ Nutze Wurzeln und stabile Pflanzen zu deinem Vorteil. Insbesondere Wurzeln oder Ranken sind in
zahlreichen Féllen derart stabil, dass du sie problemlos zum Zusammenbinden verschiedenster
Materialien nutzen kannst. Eine starke Unterkunft benttigt starken Halt.

o |soliere den Grund, auf dem du liegst. La&sst du dich auf zu kaltem Grund aus, kihlst du ziigig ab,
primér im Schlaf. Sorge also stets fir eine gewisse Form der Isolation, die zwischen dir und dem
Boden liegt. Du kannst trockenes Gras, getrocknete Bléatter, Nadeln, Zweige, Heu oder auch eine
| somatte verwenden.

¢ Sei in Hohlen besonders aufmerksam. Hohlen sind sehr verfihrerisch, sie bieten Schutz und
Warme. Sei dir alerdings bewusst, dass womadglich noch andere Tiere auf dieselbe Idee
gekommen sind, wie du. In kleinen Héhlen kann auch der Sauerstoff schwinden, wenn du dort ein
Feuer entzlindest.

¢ Halte Ausschau nach natirlichen Ressourcen. Grol3e Felsbrocken oder umgestiirzte Baume (Mehr
zur Gefahr von umgestiirzten Béaumen) kdnnen eine gute Grundlage zum Bau einer Unterkunft
sein. Nutzt du sie angemessen, sparst du Zeit und Energie.

Liesauch

Wie du ein Bushcraft Shelter baust [Anleitung] — Mit einem Bushcraft Shelter baust du einen
Unterschlupf, der dich gegen Regen, Wind, Kéte und Sonne schiitzt. Lerne jetzt die wichtigsten
Grundlagen.
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Fehler Nr. 3: Du schatzt das Risiko falsch ein

Ich hatte bereits zu Beginn von Sel bstiiberschétzung gesprochen. Dasselbe gilt fur eventuelle Risiken, die
nicht selten falsch eingeschéatzt wer den.

In Notsituationen
solitest du
niemals ein
Risiko eingehen.

Ein Angelausflug hier, ein wenig Mountainbiken da, ein paar Tage zelten dort — klingt alles ganz harmlos
und friedlich, oder?

Grundsétzlich ja, doch kdnnen der artige Unternehmungen schnell bitterer Ernst werden.
Eine gute Vorbereitung ist der Schliissel zum Uberleben.

Ob es sich dabei um ein auftretendes Unwetter handelt, das dich von der Zivilisation abschneidet, oder
einen Unfall, der dich vom Vorankommen abhélt, sei stets auf das Unvorhergesehene vorbereitet und
kalkuliere entsprechende Risiken mit ein.

Eine vernachléssigte Vorbereitung bringt dir nur Nachteile und im schlimmsten Falle sogar den Tod
(besonders in Landern ohne Zivilisation in der N&he).

Mein Expertentipp zu Risiken und Vorbereitung:

Grundsétzlich solltest du dich auf jeden Outdoor-Ausflug so vorbereiten, wie du es etwa bei eéinem
Urlaub oder einer 1&ngeren Reise auch tust.

Stelle dir eine Liste mit den Gegenstanden zusammen, die du benétigen konntest und den Dingen, die
du im Voraus zu erledigen hast.

Informiere Angehorige oder gute Freunde dariiber, wo du dich in der néchsten Zeit befindest.

Gehe sicher, dass du folgende Punkte abgehakt hast, bevor du dich auf den Weg machst:
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o Erstelledie Liste mit allen Gegenstanden, die du brauchst oder brauchen kénntest.

« Uberpriife deine gesamte Ausriistung auf Zustand und Funktionalitét. Im Bedarfsfall tausche
bestimmte Gegenstande aus.

¢ Mache dich mit der Umgebung und den Wetter bedingungen vertraut. Schaue dir eine Karte oder
Satellitenbilder an und fange bereits jetzt damit an, dich zu orientieren. Informiere dich, ob und zu
welchen extremen Wetterbedingungen esin dieser Gegend kommen kann.

¢ Hinterlasse Angehtrigen oder Freunden einen Reiseplan mit alen nétigen Informationen, die
benttigt werden, dich im Fall der Félle aufzuspiiren und zu kontaktieren — insbesondere deinem
voraussi chtlichen Standort sowie deiner aktuellen Handynummer.

¢ Plane auch fur das Unerwartete — auch in besonders idyllischen und heif3en Sommermonaten
konnen Stirme auftreten. Nimm dir also Kleidung fir verschiedene Wetterlagen mit.

¢ Denke dir ein paar Szenarien aus, die eintreten konnten. Mache dir dann grobe Pléne, wie du im
Fall der Félle zu reagieren hast und was zu tun ist.

Fehler Nr. 4. Dir fehlen die Navigationsmdglichkeiten

Kannst du dich in der Wildnis gut orientieren? Vielleicht.

Erkennst du jeden Stock und jeden Stein wieder, an dem du bei deinem letzten Wal dspaziergang
vorbeigelaufen bist? Vermutlich eher nicht.

Ob du esglaubst oder nicht, selbst der erfahrenste Survival-Spezialist kann sich im Wald verlaufen
und die Orientierung verlieren, wenn er nicht genau aufpasst.

Das Problem: Selbst ein gewdhnlicher Waldspaziergang kann in einer Katastrophe enden, wenn man sich
in den Tiefen der Wildnis verirrt und nicht mehr zurtickfindet.

Ich gehe zwar nicht davon aus, dass du vollkommen ohne Orientierungsmdglichkeiten wie GPS, Karte
oder Kompass zu einem Survival-Abenteuer aufbrichst, doch solltest du stets und standig tber ein
Backup verflgen.
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Verlasse dich niemals nur auf dein GPS, nur auf eine Karte oder nur auf deinen Kompass, sondern halte
dir alternative Moglichkeiten offen.

Damit meine ich auch, dass du zumindest die Grundziige der Navigation, etwa mithilfe der Sterne,
beherrschen solltest.

Es kann némlich auch zu Situationen kommen, in denen dir keinerlei Technik oder Navigationsinstrument
zur Verfigung steht, zum Beispiel nach einem Flugzeugabsturz oder einem Bootsungl tick.

Passend dazu habe ich einen ausfiihrlichen Artikel dazu: "Navigation und Orientierung ohne Kompass —
diese 11 Methoden lassen dich sicher die Himmel srichtungen bestimmen”.
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M eine Expertentipps zur Navigation:

o Verlasse dich niemals nur auf die Technik. Trage immer klassische Navigationsinstrumente wie
eine Karte und einen Kompass bei dir.

e Lernerechtzeitig, dich nur mit Karte und Kompass zu orientieren. Mache dich mit beiden
Instrumenten vertraut, bevor du in dein Abenteuer aufbrichst.

¢ Nutze die Karte, um die Gegend bereits vor der Abreise auszukundschaften. Merke dir wichtige
und aufféallige Punkte in der Landschaft, um dich zu orientieren, auch wenn dein GPS ausfallen
sollte.

¢ Lerne, die Himmelskorper zur Navigation zu nutzen.

¢ Nutze Gerédte zum Messen von Entfernungen / Schrittzahler und find deine Doppel schrittzahl
heraus. Auf diese Weise kannst du Distanzen besser einschétzen und abmessen.

¢ Lerne, dich auch ohne Kompass zu orientieren. Wie das funktioniert, kannst du in meinem
dazugehorigen Artikel nachschlagen: Navigation ohne Kompass — diese 11 Methoden helfen dir.

Fehler Nr. 5: Du hast die falsche Kleidung dabei

Allgemein solltest du den Grundsatz beachten, immer ein wenig mehr Kleidung anzuziehen und bei dir
Zu tragen, als du fir die aktuelle Wettersituation benétigst.

Trage aso zu Beginn immer eine,, Schicht* an Kleidung mehr, als du glaubst, dass es fur das aktuelle
Wetter nétig ist. Zu viel Kleidung kannst du immer noch ablegen und verstauen, wenn es erforderlich
wird.

Tréagst du hingegen zu wenig Kleidung am Leib und bei dir, kann es wiederum tbel fur dich ausgehen.

Es gibt kaum etwas Schlimmeres, als sich in einer kalten Umgebung zu befinden und zu wissen, dass man
nicht genug Kleidung bei sich tragt, um sich zu warmen.

10
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Achte auf3erdem darauf, wasserfeste Kleidung bei dir zu tragen. Im Optimalfall hélt diese dich auch dann
warm, wenn du sie im Dauerregen trégst.

Des Weiteren solltest du fur den Fall der Félle mindestens eine Schneehose- oder Jacke bei dir tragen —
insbesondere zu kalteren Jahreszeiten. Vor allem in der Nacht unterkiihlt man schneller, al's du denkst.

Meine Expertentipps zu richtiger Kleidung:

¢ Vernachlassige niemals die Wichtigkeit von Ersatzkleidung, trage sie immer bei dir.

o Verstaue die Ersatzkleidung in einer wasser festen Tasche.

¢ Befindest du dich in einer kalten Umgebung, trage Kleidung aus Wolle und warmenden,
synthetischen Stoffen. Im Gegensatz zu einfacher Baumwolle halten diese die Kdrperwérme besser
im Korper und halten Feuchtigkeit fern.

» Trage bei kaltem Wetter mehrere Kleidungsschichten.

Liesauch

Der groflRe Ratgeber: Welche Kleidung beim Survival-Training und beim Bushcraften? — Die richtige
Kleidung kann in Uberlebenssituationen tiber Leben und Tod entscheiden. In diesem Ratgeber behandeln
wir, was du drauf3en anziehen solltest.

Fehler Nr. 6: Du weildt nicht, wie man ein Feuer entziindet!

Die Warme und Hitze, die ein Feuer produziert, sind heutzutage so selbstverstandlich wie nie.

Ohne das Feuer hétten es unsere Vorfahren niemals auf einen kalteren Kontinent geschafft, sondern
wrden noch heute im warmen Mittelmeer |eben.

In der heutigen Zeit gibt es zahllose Instrumente, die ein Feuer fir uns entziinden kénnen, in Survival-
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Szenarien sieht das alerdings anders aus.
Dabel erflllt ein Feuer viele wichtige Aufgaben.

1. Warmeund Schutz: Ein Feuer bietet Warme und kann al's Schutz gegen die Kélte dienen.
2. Kochen und Wasser aufber eitung: Mit einem Feuer kannst du Wasser abkochen, um es trinkbar
zu machen, und du kannst darauf kochen, um dein Essen zu erwarmen oder zu kochen.
Licht: Ein Feuer kann als Lichtquelle in der Nacht dienen.
4. Abwehr von Tieren: Ein Feuer kann Tiere wie Béren oder Wolfe abschrecken, die sich deinem
Lager ndhern.
5. Signalisierung: Ein Feuer kann als Signal fur Rettungskréfte oder andere in der Nahe befindliche
Personen dienen.
6. Trocknen von Kleidung: Ein Feuer kann dazu verwendet werden, Kleidung oder Ausriistung zu
trocknen, die durch Regen oder andere Feuchtigkeit nass geworden ist.
7. Schadlingsbekampfung: Ein Feuer kann helfen, Schadlinge wie Mucken oder andere Insekten
abzuschrecken.
8. Stimmung: Ein Feuer kann eine angenehme Atmosphére schaffen und dazu beitragen, dass du
dich wohler fuhist.
9. Holzkohleproduktion: Ein Feuer kann genutzt werden, um Holzkohle fir den Einsatz in
Wasserfiltern oder als Brennstoff herzustellen.
10. Reinigung: Ein Feuer kann dazu genutzt werden, Werkzeuge oder Ausriistung zu reinigen, die
verschmutzt oder mit Schmutz oder Rost bedeckt sind.

w

Dadu in der Wildnis woméglich nicht immer Zugriff auf ein Feuerzeug oder Streichhdlzer hast, solltest
du zumindest eine grobe Ahnung davon haben, wie man ein Feuer ohne Hilfsmittel entziindet — so wie
unsere Vorfahren.

{BIRKENRINDE'

ALS Z%NDER )

M eine Expertentipps zum Feuer:

¢ Begib dich niemalsin die Wildnis, ohne mit mindestens einer M églichkeit ausgestattet zu sein,
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ein Feuer zu entziinden. Trage mindestens ein Feuerzeug und / oder Streichhdlzer bei dir und
verlasse dich nicht auf die Méglichkeiten, die Mutter Natur dir bietet.

¢ Denke daran, dassdu drei Dinge flr ein Feuer brauchst: Feuer, Brennstoff und Sauerstoff.

o Halte deine Feuer stelle so trocken wie moglich. Besonders dann, wenn du das Feuer gerade erst
entzindest, bist du auf trockenen Zunder angewiesen.

e AlsZunder verwendest du das trockenste, diinnste und entflammbarste Material, das du findest
(Finde hier viele Zunder-Arten). Als Néchstes fligst du ein paar Stéckchen hinzu, die nicht grofer
sind, als dein Finger. Der eigentliche , Treibstoff* ist weiteres Brennmaterial, was du im Laufe der
Zeit dazugibst.

¢ Holz, das noch nicht vollkommen durchnésst ist, kann verwendet werden. Entferne hierfir die
aulere Schicht, die inneren Schichten sind im Normalfall noch relativ trocken.

¢ Pilze (wie der Zunderschwamm) und Punk Wood sind zwar kein guter Brennstoff, doch glimmen
hervorragend. Mit ihnen kannst du eine Glut erschaffen oder dafiir sorgen, dass sie nicht erlischt.

Falls du nicht genau weift, was Punk Wood ist, wie du es findest und anwendest, dann schau dir diesen
Artikel in meinem Blog einmal genauer an: Wasist Punk Wood? Wo Finden? Wie Sammeln? Als
Zunder?.

Fehler Nr. 7: Du hast kein trinkbares Wasser ba dir

Dass wir als Menschen nicht allzu lange ohne Wasser tberleben, ist uns allen vermutlich klar.

Dementsprechend miissen wir auch in der Wildnis daftir sorgen, dasswir stetsund standig mit
Trinkwasser versorgt sind.

Das Problem in dieser Situation ist nur, dass wir uns nie vollstandig sicher sein konnen, dass das Wasser
sauber, keimfrei und fur uns vertraglich ist.

Bestimmte Keime im Wasser kdnnen schwer en Dur chfall und Er brechen ausldsen, was die Situation
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nur verschlimmert.

Der Korper verliert mehr und mehr Flissigkeit und beginnt, zu dehydrieren. Du bist nicht mehr dazu in
der Lage, alle Tétigkeiten auszufuihren, die zum Uberleben notwendig sind. Abgesehen davon wirst du
ohne Wasser nicht allzu lange Uberleben, wie du weil3t.

Wenn deine Wasservorréte einmal zur Neige gehen, musst du dazu in der Lage sein, dieser wieder
aufzufillen — und zwar mit dem Wasser, das dir in freier Wildbahn zur Verfligung steht.

Lernealso, wie man Wasser aufbereitet, reinigt, bestimmte Keime entfernt und Wasser trinkbar
macht. Dazu stehen dir viele M6glichkeiten zur Verfligung, ob Tabletten, das Wasser zu kochen,
Salzwasser aufzubereiten (Finde hier 5 Wege, um Salzwasser aufzubereiten) oder andere.

Wichtige Tipps, wie du Wasser aufspurst, aufbereitest und trinkbar machst, findest du in diesem Artikel
hier Trinkwasser finden, sammeln, filtern und trinkbar machen.

Meine Expertentipps, um Wasser zu finden:

¢ Verwende Baumwollshirts, um M or gentau einzusammeln. Streife es Uber Pflanzen, sodass alles
Wasser absorbiert wird. Wringe das Shirt dann Uiber einem Behdlter aus.

¢ Nimm eine Plastiktlite, stilpe sie Uber einen mit Blattern gespickten Ast und verschlief3e sie gut.
Durch Transpiration geben die Blétter Wasser frei, das sich in der Tlite sammeln wird. Hier
findest du die ganze Anleitung.

¢ Bestimmte Reben und Wurzeln geben Wasser frei, wenn du sie aufschneidest, nutze diese
Wasserquelle.

¢ \Wenn du feuchten Boden findest, grabe dort ein kleines L och. Es besteht die Méglichkeit, dass
das Wasser dort hineinfliefdt, wie in eine Quelle.

¢ Ein ausgetrocknetes Flussbett muss nicht immer vollkommen ausgetrocknet sein. Suche nach
tiefen Stellen, in denen sich Wasser sammelt.

M eine Expertentipps, um Wasser zu filtern:

¢ Du kannst Socken, T-Shirts oder auch Stirnbander zum Filtern von Wasser verwenden. Diese
fangen zumindest grobe Unreinheiten ein, die sich im Wasser befinden.

o Grabe ein Loch direkt neben eine Wasserquelle und ermdgliche dem Wasser, durch den
dazwischenliegenden Boden zu flief3en. Der Boden dient als Filter fiir grof3e Stiicke Schutt. Das
Wasser darf jedoch nicht muffig riechen.

» Bastle dir einen eigenen Filter aus einer Wasserflasche, gefillt mit Kohle, Sand und Steinen. Hier
findest du die Anleitung.
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Fehler Nr. 8: Du hast keine M oglichkeit, auf dich aufmerksam zu
machen

Stell dir einmal vor, du befindest dich mitten in der Wildnis und hast dich verletzt, verlaufen oder
befindest dich anderweitig in Not.

Nun bist du tatséchlich darauf angewiesen, dass dich jemand rettet. Damit das funktioniert, musst du
alerdings dafir sorgen, dass dich auch jemand findet! Funktioniert das nicht, kann es tbel fir dich
enden.
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Um auf dich aufmerksam zu machen, gibt es eine Vielzahl an Werkzeugen, wie Taschenlampen, Spiegel,
Pfeifen oder Funkgeréte.

Doch auch Kleidung mit entsprechenden Reflektoren kann sehr niitzlich sein. Du kannst dich also bereits
im Voraus hervorragend mit entsprechenden Werkzeugen ausstatten, um erst gar nicht in die Bredouille
Zzu kommen.

Trotzdem solltest du dich dartiber informieren, welche Mdglichkeiten es ohne Hilfsmittel in freier
Wildbahn gibt, um auf dich aufmerksam zu machen.

Meine Expertentippsfir Notfallsignale:

¢ Dasinternationale Zeichen dafir, dassdu in Not bist, sind drei (aufeinander folgende) Signale —
drei Pfiffe, drei Signalfeuer in einer Reihe, drei grof3e Steine oder Holzpfl6cke nebeneinander —
nutze diesen Code.

e GeradeLinien oder Formationen kommen in der Natur selten vor. M6chtest du auf dich
aufmerksam machen, nutze das. Du erregst mehr Aufmerksamkeit, wenn du etwadrei grol3e Steine
in einer geraden Linie nebeneinander aufstellst.

¢ Nutze das Feuer. Ein Feuer kann als Licht- oder Rauchsignal genutzt werden. Gehe also sicher,
dass dir jederzeit gentigend Brennstoff zur Verfligung steht. Griine Pflanzen erzeugen bei
Verbrennung dicken, weil3en Rauch, den man noch Kilometer entfernt wahrnehmen kann.

Liesauch

3 primitive Signale, um in einer Notsituation auf dich aufmerksam zu machen — Mit Signalen machst du
auf dich aufmerksam in einer Notsituation. Lerne die drei wichtigsten Signale kennen, die du ohne
moderne Hilfsmittel erstellst.
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Héaufig gestellte Fragen

Wasist die sogenannte,, Dreierregel”?

Unter der Dreierregel versteht man wichtige Informationen, die du kennen solltest, wenn du dich mitten
in eéinem Survival-Szenario befindest.

Genauer gesagt heif3t das Folgendes:

In einem Survival-Szenario Uberlebst du drei Minuten ohne Sauer stoff, drei Stunden ohne Unterkunft
unter extremen Wetterbedingungen, drei Tage ohne Wasser und drei Wochen ohne Nahrung.

Aber: daskeinefesten Regeln.

Jedes Survival-Szenario und jeder Korper unterscheiden sich voneinander. Dennoch kannst du die
Dreierregel als Richtlinie betrachten, an der du dich in Survival-Szenarien orientieren und deine
Prioritéten festsetzen kannst. Lies hier mehr zur Dreierregel und warum sie auch gefahrlich sein kann.

Befindest du dich etwain einer sehr kalten Umgebung, dann solltest du zuallererst dafiir sorgen, dass du
einen warmen Unterschlupf auftreibst, bevor du an die Nahrungsversorgung denkst. Im schlimmsten Falle
erfrierst du namlich schneller, als du verdurstest.

'.___-_-{.“ o ¥ WA R

Schutz ist im Winter und in rauen egd meisten deine Prioritét

Was sollteich in eéinem Survival-Szenario zuallererst tun?

Findest du dich tatsdchlich einmal in einer Ausnahmesituation wieder, darfst du zuallererst einmal nicht
in Panik (lies hier mehr zur Panik) geraten.

Sortiere deine Gedanken und werde dir Uber deine aktuelle Situation bewusst. Angst und Panik helfen
dir in dieser Situation ndmlich nicht weiter, sondern machen dich eher handlungsunfahig. Je klarer du

17


https://survival-kompass.de/die-survival-dreierregel-festes-konstrukt-oder-doch-nicht-sinnvoll/
https://survival-kompass.de/panik-umgang-notsituation/
https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

denken kannst, desto besser!

Als Néachstes solltest du damit beginnen, Prioritdten zu setzen. Kehre gedanklich zur Dreierregel zurlick
und Uberlege anhand dessen, welche deine néchsten Schritte sein sollen.

Handle dabei schnell, aber bedacht und triff eine Entscheidung. Denn in dieser Situation keine
Entscheidung zu treffen und einfach abzuwarten, kann fatale Folgen nach sich ziehen.

i Panik

lis nig'gut

Wie Uberlebeich im Wald?

Du solltest zuallererst dafiir sorgen, dass du vor geféhrlichen dufieren Einfliissen geschitzt bist. Kiimmere
dich alsoin erster Linie darum, einen Unter schlupf zu errichten, in dem du auch eine langere Zeit
Uberleben konntest.

Aber: st eswarm drauf3en und erwartest du kein Unwetter, kimmerst du dich als Erstes um die
Wasser ver sor gung.

18


https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Im Optimalfall schidgst du dein Lager mindestens 100 Meter von der ndchsten Wasserquelle entfernt auf
—so vermeidest du lange Wege, die Energie kosten.

Als Néachstes machst du dich auf die Suche nach Wasser (falls nicht bereits geschehen) und Feuerholz,
um ein Lagerfeuer zu entztinden (10 Schritte fur ein perfektes Feuer). Setze deine Prioritdten je nach
aktueller Wetterlage.

Herrschen aktuell heil3e Sommermonate, liegt die Prioritét ganz klar beim Aufspiren von Wasser.
Befindest du dich im tiefsten Winter, solltest du schnellstméglich ein Feuer entziinden, um dich damit
war mzuhalten. Das Finden von Wasser solltest du zwar nicht vernachlassigen, doch kann es ein wenig

warten.

Die besten Wasserquellen in Wadern sind Ubrigens Flisse, Bache, Seen und Quellen.
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Wasser zu finden, solltest du meistens priosieren

Wie lberlebeich in der Wiste?

Um in der Wiste zu Uberleben, musst du primér Ressourcen sparen. Beachte dabei besonders folgende
Punkte:

Spare Energie

Bleiberuhig

Finde schnell Wasser

Finde einen Unterschlupf

Behalte deine Umgebung im Auge

Energie zu sparen, kann in der Wiiste Uber Leben und Tod zu entscheiden.

Bedenke, dass du ohnehin im Laufe der Zeit Flussigkeit verlierst. Strengst du dich wéahrend deiner
Tatigkeiten zu sehr (unnétig) an, verlierst du nicht nur Unmengen an Energie, sondern noch mehr
FlUssigkeit.

Dassin der Wiste die Dehydration schneller droht, als du schauen kannst, muss ich dir vermutlich
nicht erzéhlen.
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In der Wiiste scheint die
sonne ohne Gnade auf dich
herab - schutze dich vor ihr!

Knifflig machen es die extremen Wetterbedingungen in der Wiste — tagsiiber briitet die Hitze und in der
Nacht wird es nicht selten eiskalt.

Ein Unterschlupf, der dich am Tage vor der Sonne und nachts vor der Kélte schiitze, ist in der Wiste
unerlésslich. Beachte auRerdem giftige Wildtiere, die unaufféllig im Sand lauern kénnen.
Liesauch

Survival im Sommer: Extreme Hitze ohne Klimaanlage Uberstehen (+Tipps fir die Wiste) — Bei dir ist
heil3, es gibt eine Hitzewelle und du besitzt keine Klimaanlage? Finde hier Surviva-Tipps gegen Hitzein
der Stadt, im Wald und in der Wiiste.

Wie Uberlebeich im Dschungel?

Im Dschungel gibt es einige Herausforderungen, die es zu tiberwinden gilt, wenn es um das Uberleben
geht. Hier sind einige der grofiten:

¢ Feuchtigkeit und Regen: Der Dschungel ist sehr feucht und regnerisch, was es schwierig machen
kann, trocken zu bleiben und Feuer zu entfachen.

¢ Nahrungsbeschaffung: Es kann schwierig sein, genug Nahrung zu finden, besonders wenn man
sich nicht mit dem lokalen Okosystem und den verfiigbaren Pflanzen und Tieren auskennt.

¢ Klima: Das Klimaim Dschungel kann sehr heil3 und feucht sein, was zu Dehydration und
Krankheiten fihren kann.

¢ Schadlinge: Im Dschungel gibt es viele Schadlinge wie Micken, Zecken und Spinnen, die
Krankheiten tbertragen und unangenehm sein kdnnen.

¢ Orientierung: Es kann schwierig sein, sich im dichten Dschungel zurechtzufinden und den Weg
zurtickzufinden.

e Gefahr durch wilde Tiere: Im Dschungel gibt es viele wilde Tiere wie Schlangen, Krokodile und
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gefahrliche Saugetiere, die eine Bedrohung darstellen kénnen.

Deine grofite Herausforderung im Dschungel wird wohl die Orientierung sein. Du glaubst gar nicht, wie
schnell man sich in den Tiefen so mancher grinen Holle verlaufen kann.

Versuche aso, dich moglichst in eine Richtung zu bewegen und wandere nur tagsiiber. In der Nacht
solltest du dich ausruhen und schlafen. Markiere am besten die Orte, an denen du bereits
vorbeigekommen bist, regelmaiiig.

um im nscnungelzu iberleben, istes .~
wichtig, sich auf das lokale okusustem i
und die Herausforderungen~ *
vorzuberejten und die notwendigen

Fahigkeiten und Ausriistungen zu haben.

Dein Unterschlupf sollte dich im Dschungel besonders vor wilden Tieren schiitzen. In dieser Umgebung
befindest du dich, insbesondere alein, nicht an der Spitze der Nahrungskette.

Versuche dir zudem einen Uberblick dariiber zu verschaffen, ob sich Fliisse jeglicher Art oder Stréme
in deiner Nahe befinden.

Falsja, dann folge dem Fluss oder Strom, an beliebiger Stelle in dessen Verlauf wirst du vermutlich auf
Zivilisation treffen.

Fazit: Die meisten Fehler haben ihren Ursprungin
Selbstliber schatzung und mangelnder Vorbereitung

Wenn dir dieser Artikel eine Botschaft mitgeben sollte, dann vorwiegend diese:

Bereite dich immer auf das Unwahrscheinliche vor, lerne von den Besten und sei niemals leichtsinnig!

Wenn du dich schon ein wenig auf meinem Blog umgesehen hast, dann wirst du bereits festgestellt haben,
flr wie wichtig ich es erachte, angemessen vorbereitet zu sein.

Doch auch wenn du dich fur einen Meister deines Fachs haltst, solltest du niemals die urtiimlichen
Krafteder Wildnis unter schatzen.
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Ganz gleich, wie fahig und erfahren du auch bist, Mutter Natur ist dazu in der Lage, dich stets und sténdig
herauszufordern — respektiere das und finde deinen Platz in ihren Reihen, wenn du dich in einem
Survival-Szenario wiederfindest.

Ich hoffe, dassich dir mit diesem Artikel ein ganzes Stlick weiterhelfen und Mehrwert fur dich generieren
konnte, sodass du dich nun vorbereitet fihlst und vielleicht ein wenig mehr Demut vor der Wildnis
mitbringst.

Ich danke dir fur deine Aufmerksamkeit und wiirde mich dariiber freuen, wenn du dir noch weitere
Artikel auf meinem Blog anschaust! Ich kann dir etwa jetzt den Ratgeber "Der Plan, wie du drei Tagein
der Wildnis tberlebst" empfehlen.

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

1 Basics sowie zahireiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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