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Outdoor -Uber nachtung: Auto oder Zelt im
Vergleich

Stehst du auch vor der kniffligen Frage, ob du bei deinem néchsten Outdoor-Abenteuer im Auto schlafen
oder doch lieber das Zelt aufschlagen solltest?

Ich weil3, das kann einen echt um den Schiaf bringen.

Du drehst dich hin und her, das Auto bietet Komfort und Sicherheit — aber das Z€lt, dasist doch das echte
Naturerlebnis, oder?

Ich kann dir sagen, ich habe da auch schon so manche Nacht wach gelegen und die Vor- und Nachteile
hin und her gewal zt.

Aber weil¥ du was?
Ich habe die Lésung fir dich!

Ich habe meine Erfahrungen und das Wissen aus unzdhligen Néchten unter freiem Himmel
zusammengetragen und einen Guide erstellt.

Er hilft dir, die perfekte Entscheidung fir dein nachstes Abenteuer zu treffen.

Also, lass uns das gemeinsam angehen und herausfinden, ob du eher der Auto-Schl&fer oder der Zelt-
Fanatiker bist!

Im Zelt oder Auto schlafen? Wasist besser ?

Ob das Schlafen im Auto oder im Zelt besser ist, héngt von den individuellen Bedrfnissen und
Umstanden ab.

Hier findest du die funf wichtigsten Faktoren, die du bei deiner Entscheidung bedenken solltest:

o Wetterbedingungen: Bei kaltem Wetter bietet das Auto durch seine Isolation mehr Wérme,
wahrend das Zelt bel warmem Wetter fr eine angenehmere Bel iftung sorgt.

o Outdoor-Erlebnis: Fur ein authentisches Outdoor-Erlebnisist das Zelt die bessere Wahl.

» Reiseart: Bel einer Reise mit vielen Stopps bietet das Auto mehr Komfort, da kein Zeltaufbau
erforderlichist.

¢ Insektenschutz: In insektenreichen Gebieten bietet das Auto mehr Schutz.

« Campingplatz: Wenn das Campen in abgel egenen Gebieten oder dort, wo Autos nicht erlaubt
sind, geplant ist, ist das Zelt die einzige Option.

Es gibt jedoch noch so viel mehr zu entdecken und zu lernen, wenn es um das Ubernachten in der freien
Natur geht.

Ob du nun ein erfahrener Outdoor-Enthusiast oder ein Anfanger bist, der gerade erst seine Liebe zur
Wildnis entdeckt hat —ich verspreche dir, dass du in den folgenden Abschnitten viele wertvolle Tipps und
Ratschlage finden wirst.
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Also, schnall dich an und mach dich bereit fir eine tiefere Erkundung der Vor- und Nachteile des
Schlafensim Auto und im Zelt.

Kosten fur Autound Zelt

Kommen wir gleich zu einem entscheidenden Faktor: Welche Kosten kdnnen entstehen?

Welche K osten entstehen beim Schlafen im Auto?

Beim Schlafen im Auto entstehen in der Regel keine hohen zusétzlichen Kosten, wenn du bereits ein
Fahrzeug besitzt und keine spezielle Ausriistung benttigst.

Allerdings konnen Kosten flr Par kgebthr en anfallen, wenn du auf kostenpflichtigen Parkplétzen
Ubernachten mdéchtest. Aufderdem solltest du bedenken, dass der Kraftstoffverbrauch bei langeren
Fahrten ins Gewicht fallt.

Andererseits: Manche Menschen mieten sich auch ein Auto fir eine Woche und nutzen dieses fir ihren
Ausflug.

AlsBeispiel: Ein Ford S Max oder ein Opel Zafira Tourer kostet 300 bis 400 € pro Woche. Das sind pro
Tag 40 bis50 €.

Dadurch kann Autocamping teurer sein, denn Fahrzeuge kosten deutlich mehr a's Zelte. Ein zuverlassiges
Auto kann mehrere Tausend Euro kosten. Du musst auch fur Versicherung, Benzin und Wartung
aufkommen.

Zum Zeltcampen brauchst du nur ein Zelt, einen Schlafsack und eine Isomatte. All das kannst du fir nur
ein paar Hundert Euro kaufen.

Beim Autocamping kommen einige Kosten mehr hinzu — dafir bist du flexibler
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Welche K osten entstehen beim Schlafen im Z€lt?

Fir das Schlafen im Zelt fallen zunéchst Anschaffungskosten fiir das Zelt selbst und eventuell fir eine
passende | somatte und einen Schlafsack an.

Abhéngig von der Qualitat und dem Komfort der Ausriistung kénnen diese Kosten variieren.

Ferner konnen Kosten fur das Uber nachten auf Campingplatzen oder in ausgewiesenen Zeltgebieten
anfallen. Achte darauf, ein Zelt zu wahlen, das leicht, kompakt und einfach aufzubauen ist, um Zeit und
MUhe zu sparen.

Fahrst du mit dem Zug oder dem Bus zu einem besonderen Ort, dann kommen hier noch Reisekosten
hinzu.

Platz- und Parkprobleme

Wieviel Platz bietet das Auto zum Schlafen?

Der Platz zum Schlafen im Auto hangt von der Gr63e und dem Modell deines Fahrzeugs ab. In den
meisten Fallen ist der Platz begrenzt, besonder swenn du dein Auto nicht speziell fir
Uber nachtungen ausger listet hast.

Um den Raum optimal zu nutzen, kannst du die Riicksitze umklappen und eine Matratze oder | somatte
darauf ausbreiten.

Bedenke aber, dass esim Auto mdglicherweise weniger Platz fur Gepéack gibt, wenn du die Rickbank
zum Schlafen nutzt.
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Wieviel Platz bietet das Zelt zum Schlafen?
Die Grofie des Zeltes hangt von der Anzahl der Personen ab, fir das es ausgelegt ist.

Einzelne Personenzelte bieten in der Regel ausreichend Platz zum Schiafen und flr etwas Gepack.
Grolere Zelte bieten mehr Platz, kénnen aber auch schwerer und sperriger sein.

Achte darauf, ein Zelt zu wahlen, das ausreichend Platz fir dich und dein Gepéck bietet und gleichzeitig
leicht und einfach zu transportieren ist.

Bist du lénger und allein unterwegs, empfiehlt sich ein leichtes Ein-Personen-Zelt. Hier habeich einen
grofden Ratgeber Uber Zelte, sodass du danach weildt, was das richtige Zelt fir dich ist.
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Ein kleines Ein-Personen-Zelt ist meist
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Wo kann man das Auto parken und Ubernachten? I st das Schlafen im Autoin
Deutschland erlaubt?

In Deutschland darfst du grundsétzlich nicht Gberall im Auto Ubernachten. Idealerweise suchst du dir
einen Stellplatz oder Parkplatz, auf dem das Ubernachten erlaubt oder zumindest geduldet ist.

Autobahnraststétten und Parkplétze von Supermaérkten kdnnen ebenfalls Optionen sein, solange du dich
an die jeweiligen Regeln héltst.

Achte darauf, dass du nicht in Wohngebieten oder Natur schutzgebieten parkst, dadies Arger mit
Anwohnern oder dem Ordnungsamt verursachen kann.
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Wo kann man das Zelt aufstellen und tbernachten? I st das" wilde" Campen und
Zelten in Deutschland erlaubt?

In Deutschland ist das " wilde" Campen in der Regel nicht erlaubt (Lies hier warum und wieso). Du
solltest daher auf offiziellen Campingplétzen oder ausgewiesenen Zeltgebieten Ubernachten.

In einigen Bundeslandern gibt es auch sogenannte Trekkingplétze, auf denen das Zelten fir eine Nacht
erlaubt ist. Hier habe ich eine groem Liste erstellt, mit den Pl&tzen firs |egale Wildcampen.

Manchmal kann das Zelten auf Privatgrundstiicken mit Erlaubnis des Eigentiimers moglich sein.
Achte darauf, keine Spuren zu hinterlassen und die Natur zu respektieren, egal wo du zeltest.
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Zeitaufwand

Wielange dauert es, das Auto fiir die Uber nachtung vor zuber eiten?
Die Vorbereitungszeit fir das Schlafen im Auto ist in der Regel recht kurz.

Du musst lediglich sicherstellen, dass der Innenraum aufgeraumt und sauber ist und gentigend Platz fur
dich und deine Schlafsachen bietet.

Das Umklappen der Ricksitze und das Ausbreiten einer Matratze oder |somatte dauert normalerweise nur
wenige Minuten.
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i tie A = i ?.“
Mein Schlafplatz in meinem Auto

Wielange dauert es, das Zdlt fir die Uber nachtung aufzubauen?
Die Zeit, die du fiir das Aufstellen eines Zeltes benttigst, hangt vom Zelttyp und deiner Erfahrung ab.

Einige moderne Zelte lassen sich in wenigen Minuten aufstellen, wahrend andere Zelte mehr Zeit und
Ubung erfordern.

Um Zeit zu sparen und den Aufbau zu erleichtern, Gibe das Aufstellen deines Zeltes vor deinem Ausflug,
damit du mit dem Prozess vertraut bist.
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Per sonliche Sicher heit

Welche Sicher heitsvor kehrungen sollte man beim Schlafen im Auto treffen?

Achte darauf, dein Auto abzuschlief3en und Wertsachen aus dem Sichtfeld zu entfernen. Parken an
beleuchteten, gut einsehbaren Orten oder in der Nahe anderer Fahr zeuge kann ebenfalls dazu
beitragen, die Sicherheit zu erhdhen (dann ist esjedoch hell im Auto).

Lasse ausreichend L uftzirkulation im Auto, indem du die Fenster |eicht gedffnet hdltst, aber achte
darauf, dass keine Miicken ins Auto gelangen.

Welche Sicherheitsvor kehrungen sollte man beim Schlafen im Zelt treffen?

Wahle einen sicheren Platz fur dein Zelt, idealerweise auf einem Campingplatz. Lass keine
Wertsachen offen liegen und nutze Schliel3facher. Befestige dein Zelt gut und halte Abstand zu
Gewassern und Gefahrenzonen.

Es kann auch hilfreich sein, eine Pfefferspraydose oder eine Trillerpfeife griffbereit zu haben, umim
Notfall auf sich aufmerksam machen zu kénnen.

&
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Temperatur und Warme: | st das Schlafen im Auto oder im Zelt
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warmer ?

Das Schlafen im Auto kann initial warmer sein aufgrund besserer Isolation, aber eskihlt mit der
Zeit ab. DieWarmeim Auto und im Zelt hangt also stark von der Qualitéat der Ausriistung und der
AuRentemperatur ab.

Im Detail bedeutet dies, dass ein Auto, obwohl es weniger direkten Kontakt zum Boden hat und besser
isoliert ist, Schwierigkeiten haben kann, die Temperatur Uber |éangere Zeitrdume konstant zu halten,
insbesondere in sehr kalten Nachten.

Ohne den Motor laufen zu lassen, was nicht empfehlenswert ist, wird das Auto schliefflich auskihlen.
Daher ist es auch im Auto notwendig, einen Schlafsack oder mindestens eine dicke Decke zu haben.

Andererseits hangt die Warme in einem Zelt von der Qualitét des Schlafsacks, der |somatte und der
Aulentemperatur ab. Mit der richtigen Ausriistung kann das Schlafen im Zelt auch bei niedrigen
Temperaturen komfortabel sein, obwohl es anfélliger fur Warmeverlust durch den Boden und die
dunneren Wande ist.
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Insekten: Hat man im Auto oder im Zelt weniger mit Insekten zu
tun?

Im Allgemeinen hat man im Auto weniger Kontakt mit Insekten. Dies gilt insbesondere, wenn
Fenster und Tlren geschlossen sind. Im Zelt hingegen kénnen I nsekten ein Problem darstellen.
Diesist besondersder Fall, wenn kein Insektenschutznetz vorhanden ist.

Im Detail bedeutet dies, dass man im Auto in der Regel weniger mit Insekten zu tun hat, solange Fenster
und Turen geschlossen sind. Es besteht jedoch die M églichkeit, dass Insekten ins Auto gelangen, wenn
Tdren und Fenster getffnet werden.

Im Gegensatz dazu kénnen Insekten im Zelt ein Problem sein, speziell, wenn das Zelt nicht Uber ein
Insektenschutznetz verfigt. Dennoch kdnnen Insektenschutzmittel und -netze dazu beitragen, Insekten
abzuhalten und den Schlafkomfort zu erhéhen.

1€

Regenfestigkeit: Ist esim Auto oder im Zelt regenfester?

Im Allgemeinen bietet das Auto besseren Schutz vor Regen aufgrund seiner festen Struktur und
seines geschlossenen Dachs, wéahrend die Regenfestigkeit eines Zeltes stark von dessen Qualitat,
Material und Konstruktion abhangt.

Fakt ist: Ein Auto bietet in der Regel einen besseren Schutz vor Regen, da es eine feste Struktur und ein
geschlossenes Dach besitzt. Allerdings kann Kondensation ein Problem sein, wenn das Auto Uber l1angere
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Zeit geschlossen bleibt.

Allerdings hangt die Regenfestigkeit eines Zeltes von der Qualitét des Zeltes, des Materials und der
Konstruktion ab. Ein hochwertiges, wasserdichtes Zelt kann einen guten Schutz vor Regen bieten, aber es
ist wichtig, das Zelt richtig aufzubauen und sicherzustellen, dass keine Wasseransammlungen auf dem
Dach entstehen.

y

©

Privatsphare: Hat man im Auto oder im Zelt mehr Privatsphéare?

Im Auto hat man tendenziell mehr Privatsphére aufgrund der festen Wéande und getdnten
Scheiben, wahrend die Privatsphéreim Zelt geringer sein kann, da die Wéande diinn und
moglicherweise dur chscheinend sind.

Das bedeutet, dass man im Auto in der Regel mehr Privatsphére hat, da die festen Wande und getonten
Scheiben (falls vorhanden) die Einsicht von auf3en erschweren.

Esist jedoch wichtig zu beachten, dass parkende Autos méglicherwei se mehr Aufmerksamkeit erregen,
insbesondere in Wohngebieten oder auf Parkplétzen.

Im Gegensatz dazu kann man im Zelt weniger Privatsphére haben, da die Wande dinn und
moglicherweise durchscheinend sind. Das Aufstellen des Zeltes in abgel egenen Gebieten oder das
Verwenden einer Zeltplane kann jedoch dazu beitragen, die Privatsphére zu erhhen.
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Welche zusatzliche Ausr Gistung kann beim Schlafen im Auto oder
Zéelt hilfreich sein?

Zu den niitzlichen Zusatzartikeln fir das Schlafen im Auto oder Zelt gehdren:

Element

|somatte oder Matratze
Schlafsack oder Decke

Kissen

Taschenlampe oder Stirnlampe

Tarp

V erdunkelungsvorhénge oder
Sonnenschutz

Beschreibung

Eine bequeme Unterlage zum Schlafen erhéht den Schlafkomfort
und isoliert gegen Kélte.

Abhangig von der Jahreszeit und den Temperaturenist ein
passender Schlafsack oder eine Decke wichtig, um warm zu
bleiben.

Ein bequemes Kissen tragt zu einer erholsamen Nacht bei.

Eine Lichtquelle ist nitzlich, um sich im Auto zurechtzufinden und
sich nachts zu orientieren.

Ein Tarp kann a's zusétzlicher Schutz vor Wind und Regen dienen
oder als Sonnenschutz dienen.

Diese kénnen helfen, die Privatsphére zu erhéhen und das Auto
oder Zelt abzudunkeln, damit du erholsamer schlafen kannst.

Gibt es spezielle Ausristung oder Zubehor, das die Sicher heit
beim Schlafen im Auto oder im Zelt erhéht?

Einige nitzliche Sicherheitsartikel fir das Schlafen im Auto oder im Zelt sind:
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o Pfefferspray: Ein Pfefferspray kann helfen, dich in Notfélen vor potenziellen Gefahren zu
schiitzen.

o Trillerpfeife: Einelaute Trillerpfeife kann Aufmerksamkeit erregen, wenn du in einer Notsituation
Hilfe bendtigst.

o Erste-Hilfe-Set: Ein gut ausgestattetes Erste-Hilfe-Set ist unerl&sslich, um kleine Verletzungen
oder gesundheitliche Probleme wahrend deines Aufenthaltsin der Natur zu behandeln.

¢ Powerbank: Eine Powerbank sorgt dafr, dass dein Mobiltelefon auch in abgel egenen Gebieten
immer aufgeladen ist, sodass du im Notfall Hilfe rufen kannst.

e GPS-Geréat oder Navigationssystem: Ein GPS-Gerét oder eine Navigations-App auf deinem
Smartphone kann dir helfen, dich in unbekannten Gebieten zurechtzufinden und im Notfall schnell
den Weg zurtickzufinden.

¢ Multitool: Ein Multitool ist ein vielseitiges und niitzliches Instrument, das in verschiedenen
Situationen verwendet werden kann, wie z. B. beim Reparieren von Ausriistung oder beim
Zeltabbau.

o Notfalldecke: Eine Notfalldecke aus Mylar reflektiert die Korperwarme und kann helfen, die
K orpertemperatur aufrechtzuerhalten, wenn du in einer kalten Umgebung gestrandet bist.

o Feuerstarter: Ein Feuerstarter wie ein Feuerstahl oder ein wasserdichtes Streichholz ermgglicht es
dir, in Notsituationen ein Feuer zu entfachen, um warm zu bleiben oder Nahrung zuzubereiten.

Die Auswahl der richtigen Ausriistung und Zubehtr kann dazu beitragen, deine Sicherheit und dein
Wohlbefinden wéahrend deiner Abenteuer in der Wildnis zu erhdhen.

Bereite dich auf alle mdglichen Situationen vor, indem du die notwendige Ausriistung bei dir hast, um auf
unerwartete Herausforderungen und Notfélle reagieren zu kénnen.

Falls du wissen mochtest, welche Ausriistung ich besitzt und regelmafdig nutze, dann schaue dir hier
meine Ausristungdliste an.

Wie kann man das Auto fur eine angenehmer e Uber nachtung
modifizieren?

Um das Auto fur eine angenehmere Ubernachtung zu modifizieren, kannst du folgende Schritte
unternehmen:

¢ Die Sitze umklappen oder ausbauen: Wenn mdglich, klapp die Riicksitze um oder baue sie aus,
um mehr Platz zum Schlafen zu schaffen.

¢ Fensterisolierung: Nutze Fensterisoliermatten, um Wéarme im Fahrzeug zu halten und
Kondensation zu reduzieren.

o Bellftung: Lass ein Fenster einen Spalt offen oder nutze eine spezielle Bel Giftung, um
Frischluftzufuhr zu gewahrleisten und Kondensation zu vermeiden.

¢ Organisation: Verwende Aufbewahrungsboxen oder Taschen, um deine Ausriistung ordentlich
und griffbereit zu halten.

¢ \Wohnber eich: Schaffe einen gemtlichen Wohnbereich, indem du Kissen, Decken und
Lichterketten hinzufligst.
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Ein Tarp beim Autocamping

Wie kann man das Zelt fur eine angenehmer e Uber nachtung
modifizieren?

Um das Zélt fiir eine angenehmere Ubernachtung zu modifizieren, kannst du Folgendes tun:

o Zeltunterlage: Verwende eine Zeltunterlage oder -plane, um den Boden vor Nésse und Schmutz
zu schitzen.

e Tarp: Spanne ein Tarp Uber oder neben dem Zelt, um zusétzlichen Schutz vor Wind, Regen oder
Sonne zu bieten.

¢ Beliftung: Achte darauf, dass die Bel iftungstffnungen des Zeltes gedffnet sind, um die
Luftzirkulation zu férdern und Kondensation zu reduzieren.

¢ Organisation: Nutze kleine Aufbewahrungstaschen oder Beutel, um deine Ausriistung im Zelt
Ubersichtlich zu verstauen.

¢ Beleuchtung: Bringe eine kleine Laterne oder Lichterkette im Zelt an, um fir gemdatliches Licht
zu sorgen.
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Von unten warm und weich: eine Klappmatratze

Welche Alternativen gibt es zum Schlafen im Auto oder zum
Zelten?

Wenn du nach Alternativen zum Schlafen im Auto oder im Zelt suchst, kdnnten folgende Optionen fir
dich interessant sein:

+ Hangematte: Eine Hangematte ist leicht, platzsparend und bietet eine bequeme Schlafmdglichkeit
zwischen zwei Baumen. Lies hier meinen Ratgeber.

e Biwak: Eine Biwaksack (oder Biwakschutz) ist eine wasserdichte Hille fir deinen Schlafsack und
eignet sich fur minimalistische Ubernachtungen.

o Hostelsoder Pensionen: Wenn du bereit bist, etwas mehr Geld auszugeben, bieten Hostels und
Pensionen eine bequeme und sichere Schlafmdglichkeit.

e Tarp: Ein Tarp ist eine wasserdichte Plane, die tber dem Schlafbereich gespannt wird und Schutz
vor Regen und Wind bietet, ohne die Sicht auf die Natur zu verdecken. Lies hier meinen Ratgeber.

e Berghitten oder Schutzhitten: In einigen Wandergebieten gibt es Hitten, die Schutz und
Schlafmdglichkeiten fur Wanderer bieten.
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Auto oder Zelt - welche Option ist am besten flr dich geeignet?

Die Antwort auf diese Frage hangt von Folgenden Dingen ab:

e deinen personlichen Vorlieben
¢ deinem Komfortbeduirfnis

e den Umsténden deiner Reise

¢ deinem Sicherheitsbediirfnis

Wenn du mehr Schutz vor Wetter und Umgebung bevorzugst und weniger Aufwand beim Auf- und
Abbau wiinschst, konnte das Schlafen im Auto besser fir dich sein.

Wenn du jedoch ein intensiveres Naturerlebnis suchst und flexibler hinsichtlich deines Schlafplatzes sein
mochtest, kdnnte das Zelten die ideale Wahl sein.

Egal, ob du im Auto oder im Zelt schléfst, das Wichtigsteist, dass du dich sicher fiihlst, Spald an
deinem Abenteuer hast und die Natur respektier st.

Denke daran, dass die Natur uns Kraft und Inspiration schenkt — also genief3e siein vollen Ziigen. Und
wer weil3, vielleicht entdeckst du auf deinem néchsten Ausflug eine ganz neue Art, unter den Sternen zu
schlafen, die dir bisher unbekannt war.

Halte stets die Augen offen fur neue Erfahrungen, und vergiss nicht, ein wenig Humor mit auf den Weg
zu nehmen.

Wenn du eines Morgens aufwachst und feststellst, dass du vergessen hast, deine Schuhe ins Zelt zu
stellen und sie nun voller Regenwasser sind — érgere dich nicht zu sehr dartiber und mach das Beste aus
der Situation.
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Schliefdlich sind es diese unerwarteten Erlebnisse, die unsere Abenteuer in der Natur so einzigartig und
unvergesslich machen.

Also pack deine Tasche, schnapp dir deine Ausriistung und mach dich bereit, das néchste Kapitel deines
Outdoor-Abenteuers zu beginnen — ob im Auto, im Zelt oder in einer komplett neuen Schlafkonstellation.

Schlafst du beim Camping lieber im Auto oder im Zelt? Teile deine Tipps und Erfahrungen in den
Kommentaren mit.

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

¥ Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

b LRL\’ ¢

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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