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Howdy
Hier kommt dein frischer Wildnis-Newsletter wie jeden Freitag.
Lass uns nun mit spannenden Themen starten zu:

Fertigkeit ?— I nteressant ? — Ausriistung ? — Bild ??

Fertigkeit:
Heute mdchte ich dir Tipps geben, um dein Survival-Kit guinstig und nachhaltig aufzubauen.
Stell dir vor, du findest auf Flohmarkten oder in Trodelladen tolle Survival-Ausriistung.

In meinem Blog listet ein Ratgeber die 21 wichtigsten Survival-Items auf, die du dort suchen solltest.

- GEGENSTANDE, NACH -

DENEN DU BEI JEDEM

FLOHMARKT UND TRODELLADEN

AUSSCHAU

HALTEN SOLLTEST

Aber bevor ich dich zu meinem Blog flihre, hier finf Beispiele, die ich immer suche:



https://survival-kompass.de/ueberlebensusruestung-flohmarkt-und-troedelladen-ausschau-halten/
https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Taschenmesser / Messer ??; Ein absolutes Must-have fur jeden Survival-Enthusiasten. Halte
Ausschau nach hochwertigen Taschenmessern mit verschiedenen Funktionen, wie einer Sége und
einem Dosendffner.

e Feuer 7. Duweildt, wie wichtig esist, ein Feuer entfachen zu kénnen. Halte Ausschau nach
Feuerstéhlen, Streichhdlzern, Feuerzeugen, die in Notfallsituationen oder einfach beim néchsten
Lagerfeuer niitzlich sein kénnen.

o Kerzen, Ollampen, Dochte ??2: Licht ist entscheidend, wenn die Sonne untergeht. Halte die Augen
offen nach Kerzen, Ollampen und Ersatzdochten, um in der Wildnis oder zu Hause immer gut
beleuchtet zu sein.

e Camping-Ausrlistung ?: Eine gute Camping-Ausristung ist Gold wert. Halte Ausschau nach
Zelten, Schlafsécken, Kochgeschirr oder anderen praktischen Gegenstéanden, die deinen néchsten
Outdoor-Trip komfortabler gestalten.

o Nahset ?: Ein Nahset ist ein praktisches Tool, um Kleidung oder Ausriistung unterwegs reparieren

zu kdnnen. Halte Ausschau nach Sets mit verschiedenen Nadeln, Faden und Kndpfen.

Das sind nur finf der 21 fantastischen Survival-Krisenvorsorge-Gegenstande, die du auf Flohmarkten und
in Trodelladen finden kannst.

Wenn du noch mehr erfahren mochtest und bereit bist, deinen Survival-Kit giinstig und nachhaltig
aufzubauen, dann lies meinen kompl etten Ratgeber auf meinem Blog.

Hier geht’ s direkt zum Artikel:

? 21 Surviva-Krisenvorsorge-Gegenstande, nach denen du bei jedem Flohmarkt und Trodelladen
Ausschau halten solltest

Viel Spald beim Stobern und Entdecken! Und denk dran: "In der Wildnisist Vorbereitung alles!”.

I nter essant:

Die Natur hat so viel zu bieten, und einer der verborgenen Schétze des Waldesist der Barlauch (um
Berlin herum ist es der Wunderlauch).

Diese aromatischen Kréauter sind nicht nur lecker, sondern auch reich an Vitaminen und
Miner alstoffen.

Um dir die faszinierende Welt des Barlauchs/Wunderlauchs ndherzubringen, habe ich ein informatives
Kurzvideo fur dich erstellt.

Bevor du dir das Video anschaust, lass mich dir einige interessante Fakten Gber den Bérlauch verraten:

e Bérlauch ist reich an Vitamin C, das dein Immunsystem stérkt und hilft, dein Energieniveau
aufrechtzuerhalten.

¢ Diese Pflanze enthélt Allicin, das antioxidative, antibakterielle und entziindungshemmende
Eigenschaften hat.

e Bérlauchist in vielen Teilen Europas heimisch und wachst am liebsten in schattigen, feuchten
Waéldern.



https://survival-kompass.de/ueberlebensusruestung-flohmarkt-und-troedelladen-ausschau-halten/
https://survival-kompass.de/ueberlebensusruestung-flohmarkt-und-troedelladen-ausschau-halten/
https://survival-kompass.de/baerlauch-bestimmen-sammeln-ernten-nutzen-tipps-rezepte/
https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Neugierig geworden?

Dann schau dir das Kurzvideo an, um mehr tUber diese wunderbare Pflanze zu erfahren:

Viel Spal’d beim Entdecken des Bérlauchs und Wunderlauchs und beim Erweitern deines Wissens Uber die
Schétze, die die Natur uns bietet!

Ausrtstung:

Wir alle wissen, wie wichtig sauberes Trinkwasser fiir unser Uberleben ist, vor allem wenn wir draufen
in der Wildnis unterwegs sind.

Deshalb habe ich mir einen der besten Wasserfilter fir Outdoor-Abenteuer angeschaut.

Ich freue mich, dir heute den Katadyn Pocket Wasserfilter vorzustellen und meine Erfahrungen mit dir
zu teilen!

Der Katadyn Pocket Wasserfilter ist ein robustes, zuverléssiges und langlebiges Gerét, das perfekt fir uns
Naturliebhaber und Survival-Enthusiasten geeignet ist.

Hier sind einige der Highlights, dieich im Test herausgefunden habe:

o [J?Langlebige Filterleistung: Dank seiner hochwertigen Keramikfilterelemente kann der
Katadyn Pocket bis zu 50.000 Liter Wasser filtern, bevor der Filter ausgetauscht werden muss. Das
bedeutet viel sauberes Wasser fir viele Abenteuer

o [1?Effiziente Entfernung von Schadstoffen: Der Filter entfernt zuverl&ssig Bakterien, Protozoen
und andere Partikel bis zu einer Grofze von 0,2 Mikrometern. So kannst du dir sicher sein, dass
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dein Trinkwasser frei von Krankheitserregern ist.

¢ [1?Robuste Bauweise: Der Katadyn Pocket ist aus langlebigem Edelstahl und Aluminium
gefertigt, was ihn widerstandsfahig gegen StéRRe und Kratzer macht — perfekt flr den Einsatz in der
Wildnis.

¢ [1?Einfache Handhabung: Mit seinem einfachen Pumpsystem und der kompakten Grof3e |8sst
sich der Filter leicht und unkompliziert verwenden. Das macht ihn zum idealen Begleiter auf
deinen Touren.

Das sind nur einige der Vorteile des Katadyn Pocket Wasserfilters.

In meinem Blog-Review teile ich meine Erfahrungen, bespreche Technikdetails und erklére, warum
dieser Wasserfilter ideal fir Outdoor-Fansist.

Du findest mein Review hier:

? Sauberes Wasser unterwegs. Ein ausfuhrlicher Test des Katadyn Pocket Wasserfilters (Review)

Und falls du gleich mein Video dazu schauen magst, dann klicke hier und komm zu Y ouTube:

Bild:

Hier stehe ich, umgeben von den Spuren unserer Vorfahren, die das uralte Wissen des Feuerbohrens
bewahrt haben.

Du kannst formlich die warme Brise spuiren, die durch die Bohrbretter weht, und das Glimmen der
entstehenden Glut horen.
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? Klicke auf das Bild und du kommst zu dem Instagram-Beitrag

Esist ein unbeschreiblich wundervolles Gefiihl, wenn aus einem kleinen Funken das |ebendige Feuer
entfacht wird — ganz wie damals, als unsere Ahnen dieses Handwerk erlernten.

Hast du schon einmal das Feuerbohren ausprobiert?

Wiewar esfir dich, dieses uralte Wissen in den Handen zu halten und die Glut zu spiiren? ???

Mdogen deine Tage von der Ruhe und Schonheit der Natur erfillt sein.
Dein Martin
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P.S

Ab sofort findest du meine Prasenz-Kurse fir 2023 auf meiner Website. Die meisten sind sogar kostenlos.
Themen sind "Korbe flechten", " Feuerbohrer™ oder "eine Nacht im Wald". Die Kurse gebe ich bei Berlin.
Schaue siedir hier an.

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

| Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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