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Wald im Glas— eine Flaschengarten-Anleitung
far den Wald

Manchmal gibt es Umstande, die uns davon abhalten, in die Natur zu gehen. Sei es der stressige Alltag,
schlechtes Wetter oder einfach nur der Mangel an nahegel egenen Wéldern.

Aber keine Sorge, auch wenn du es nicht regelmaldig in den Wald schaffst, kannst du dir ein Stlickchen
Wald direkt nach Hause holen.

Wie, fragst du? Mit einem eigenen kleinen Biotop in einem Verschlussglas.

Ja, du hast richtig gelesen. Du kannst dir e€in Miniatur-Wald-Okosystem schaffen, das nicht nur schon
aussieht, sondern dir auch ein Stiickchen Natur ins Haus bringt.

Wie das funktioniert, zeigeich dir jetzt.
Wasist ein Flaschengarten?

Definition und Entstehung

Ein Flaschengarten ist ein kleines Okosystem in einem Glas oder Terrarium, das sich selbst erhalt und die
Pflanzen darin nachhaltig wachsen | &sst.

Der englische Arzt Dr. Nathaniel Ward entwickelte diese Idee im 19. Jahrhundert. Aus seinem Wunsch
heraus, exotische Pflanzen in seiner Umgebung anzubauen, entstand die | dee eines geschlossenen
Okosystems.
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Welche Pflanzen eignen sich fur einen Flaschengarten?
Nicht alle Pflanzen eignen sich flr einen Flaschengarten mit Mini-Wald.
Besonders kleine und langsam wachsende Pflanzen sind hier von Vorteil.

Moos, Farn und Flechten eignen sich besonders gut firr ein kleines Okosystem im Glas, dasie
anspruchslos sind und nicht viel Platz benétigen.

Warum ein geschlossenes GefaR fur ein Okosystem im Glas?

Ein geschlossenes Glasbehdltnis oder Terrarium schafft ein stabiles Mikroklima, in dem sich die Pflanzen
besonders wohl fiihlen.

Durch das geschl ossene System kann das Wasser im Kreislauf der Pflanzen verdunsten und wird wieder
aufgenommen, wodurch ein eigenes Okosystem entsteht.

Einen Waldgarten im Glas selbst bauen — die Anleitung

Wenn du dich fir nachhaltige und platzsparende Gartenprojekte interessierst, ist ein Flaschengarten genau
das Richtige fur dich.

Ein Flaschengarten ist ein Mini-Okosystem in einem GlasgefaR, das nach der Erstbepflanzung kaum
Pflege bendtigt. Ich zeige dir, wie du Schritt fur Schritt einen solchen Garten anlegst und welche
Materialien du bendtigst.

Ja, du hast richtig gelesen. Du kannst dir €in Miniatur-Wald-Okosystem schaffen, das nicht nur schon
aussieht, sondern dir auch ein Stiickchen Natur ins Haus bringt.

Ein solches Biotop kann unter anderem einen kleinen Farn, Moose und Totholz enthalten und sieht dann
auswieein kleiner Wald.

Stell dir vor, wie dieses kleine griine Paradies auf deinem Schreibtisch oder Fensterbrett leuchtet,
wahrend du deinen Morgenkaffee trinkst.

Esist ein Stiickchen Wildnis, das dich immer an die Schonheit und Ruhe der Natur erinnert.
Du bist neugierig geworden und fragst dich, wie du dein eigenes Miniatur-Biotop erstellen kannst?

Kein Problem, hier ist eine einfache Schritt-fir-Schritt-Anleitung. Als Erstes schauen wir uns die
Materiaien an.
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Die Her metosphér e (das Glas)

Die Hermetosphare, auch bekannt al's geschl ossenes Gefal, ist der erste Schritt zum Aufbau eines
Flaschengartens.

Hierbei handelt es sich um Glasgefalie, Vorratsglaser oder kleine Terrarien mit einem verschlief3baren
Deckel. Das Gefaf3 sollte ausr eichend grofd sein, damit die Pflanzen ausreichend Platz zum Wachsen
haben.

Ich habe meine Gléser bei Amazon gekauft. Wichtig war mir eine grofze Offnung. Denn zum Anlegen
solltest du mit der Hand hineinkommen.

Hier findest du sie mit 3 Litern:
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4,6 (1940)

Daten aktualisiert vor 12 Stunden

BORMIOLI Bugelverschluf3-Glas 3,00l

o Mal3e: Passender Gummiring: 75 x 101 mm
e Volumen: 3L

11,95€

Artikel anschauen

oder hierin 5 Liter:
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4,6 (1940)

Daten aktualisiert vor 12 Stunden

Bormioli Rocco Fido Drahtbiigelglas, Glas, 5l

Vielsaitige Verwendung: Perfekt zum Einkochen und Konservieren von Obst, Gemuise, Fleisch

und Fisch oder zum Présentieren von Speisen in der Gastronomie.

o Grof3ziigige Kapazitét: Mit einem Fassungsvermogen von 5 Litern ideal zur Aufbewahrung von
trockenen Lebensmitteln, Midli, Nudeln oder fir hausgemachte Kreationen.

e Praktisches Design: Die groRe runde Offnung erleichtert das Befiillen und der
Drahtbiigelverschluss aus Edelstahl sorgt fiir eine sichere, luftdichte Lagerung.

¢ Robust & Spilmaschinengeeignet: Hergestellt aus hochwertigem Glas, sind Glas, Dichtung und
Metallring spulmaschinenfest, jedoch nicht fur die Mikrowelle geeignet.

o |ded fUr Gefrierfach geeignet: Die robusten Gléser sind auch flr das Einfrieren geeignet, halten

FlUssigkeiten und Lebensmittel sicher und keimfrei eingeschl ossen.

17,29€

Artikel anschauen

Ob du einen Glasbehélter oder ein Terrarium nimmst — das hangt von der Grof3e und Anzahl der Pflanzen
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ab.

Waéhle ein grofes Gefal3, wenn du viele Pflanzen aufnehmen mochtest, alternativ kannst du jedoch auch
mehrere kleine Flaschengérten auf dem Fensterbrett platzieren.

Das Substrat

Das Substrat bildet die Basis fur das Wachstum der Pflanzen. Viele Ratgeber empfehlen hier, spezielle
Erde fur Terrarien zu verwenden.

Ich habe meine Erde jedoch aus dem Wald geholt. Machen wir es nicht zu kompliziert, oder?

Achte jedoch darauf, dass das Substrat nicht zu nass und nicht zu trocken ist, da dies das
Pflanzenwachstum beeintrachtigt.

Aulerdem solltest du schauen, dass du keine Insekten einpackst, wenn du Erde aus dem Wald nimmst.
Optional: Kies

Wenn du schlecht einschétzen kannst, wie viel Wasser du gief3en kannst, dann besorge dir noch Kies.
Dieser kommt ganz unten auf den Boden des Glases und so kann Wasser gut ablaufen.

Optional: Holzkohle

Manche Ratgeber empfehlen, Holzkohle oder sogar Aktivkohle zu nutzen. Sie soll desinfizieren und das
Wasser reinigen.

Wenn du mochtest, besorge dir solche. Ich habe diese bei mir nicht benutzt.
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Die Pflanzen im Wald-Flaschengarten

Wahle hier Pflanzen aus, die langsam wachsen. Ich habe die Erfahrung gemacht, dass Moos und Farne
super klappen.

Ich wahle manchmal auch etwas Totholz aus, mit Flechten darauf. Auch einen frischen Trieb von einem
Nadelbaum kann ich mir gut vorstellen. Dieses musst du sicher gelegentlich beschneiden.

Dekoration im Wald-Flaschengarten

Du kannst deinen Waldgarten im Glas auch mit Dekorationen versehen. Folgendes kann ich mir gut
vorstellen:

e Steine

e leere Muscheln

¢ |eere Schneckenhduser
Totholz (wie Punk Wood)
Baumpilze

Rinde

ate Samenhillen/Zapfen
Laub

Glasperlen

Bevor es mit der Bepflanzung losgeht

Bevor du mit der Kultivierung beziehungsweise der Bepflanzung loslegen kannst, solltest du dich noch
kurz um das Behdltnis an sich kiimmern — ganz egal, ob du dich nun fir handel stibliche V orratsglaser
oder vergleichbare Glasgefalie entschieden hast.

Denn damit die Pflanzen, das Substrat und auch die natiirliche Dekoration moglichst 1ange halten und
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sich kein Schimmel bilden kann, solltest du das Glas vorab hei R ausspiilen, damit samtliche Keime
abgetotet werden.

Achte zudem darauf, dass sich keine Spilmittelreste im Glas befinden und der Innenraum gut getrocknet
ist.

Die Bepflanzung des Wald-Flaschengartens
Super, du hast alles zusammen! Jetzt geht’s ans Einsetzen und esist Gberhaupt nicht schwer.

Schritt 1: Pflanze deinen Mini-Wald

Gib das Substrat ins Glas. Setze dann deine Pflanzen (Farn, Moose etc.) vorsichtig in die Erde. Du kannst
auch ein kleines Stiick Totholz hinzufiigen, um das Waldgefiihl zu verstarken.

Schritt 2: Wasser und Licht

Gib jetzt genug Wasser hinzu, um die Erde feucht zu halten (aber nicht durchnéssen). Stelle das Glas an
einen Ort mit indirektem Licht und beobachte, wie dein kleiner Wald zum Leben erwacht.

o

-~

5 A oz -

Wichtig: Kohlendioxid und Sauer stoff im Flaschengarten

Ein geschl ossenes Okosystem bendtigt keinen Wasseraustausch und auch kein stéandiges Gief3en — durch
den Kreislauf des Kohlendioxids und Sauerstoffsin der Luft entsteht ein eigensténdiges System.

Achte jedoch darauf, dass das Glasbehéltnis oder Terrarium nicht sténdig komplett luftdicht verschlossen
ist, daauch die Pflanzen Luft bendtigen.

Ich 6ffne etwa alle paar Wochen mal den Deckel und lasse etwas frische Luft hinein. Das mache ich
auf3erdem auch, wenn ich sehe, dass zu viel Feuchtigkeit im Glas ist.
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Wichtig: Einflussvon Feuchtigkeit und Sonnenlicht auf den Flaschengarten

Dadas System auf einem geschl ossenen Kreislauf basiert, darf der Flaschengarten nicht zu feucht oder zu
trocken sein.

Fensterbanke sind der ideale Ort fir einen Flaschengarten, da hier die Luftfeuchtigkeit hdher ist. Stelle

das Glasgefal oder Terrarium jedoch nicht direkt in die pralle Sonne, um ein Uberhitzen des Glasgefales
zu verhindern.

Wichtig: Nahr stoffver sorgung im geschlossenen Okosystem

Da der Flaschengarten ein geschlossenes System ist, bendtigt er keine zusétzliche Dingung oder
Na&hrstoffzufuhr.

Dieim Substrat enthatenen Nahrstoffe reichen aus, um das Wachstum der Pflanzen zu unterstiitzen.
Achte also hier auf eine gute Erde.

Tippsfir einen pflegeleichten Miniaturwald im Glas

Uber schiissige Feuchtigkeit entweichen lassen

Ein Flaschengarten darf nicht zu nass sein, da sonst Schimmelbildung droht. Achte daher darauf, dass
Uberschiissige Feuchtigkeit entweichen kann, indem du das Glasgefal? oder Terrarium in regelmafiigen
Absténden 6ffnest oder einen Trichter als Bel iftungsoffnung nutzt.

Diekleine Mulde — Zur tickftihren von tber schiissigem W asser

Wenn zu viel Wasser im Substrat vorhanden ist, kann eine kleine Mulde im Substrat helfen,
Uberschiissiges Wasser zurtickzufiihren. Diese kleine Mulde ermdglicht ein Zurlickfihren des
Uberschiissigen Wassers in den Wasserkreislauf des Flaschengartens.



https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Direktes Sonnenlicht im Idealfall vermeiden

Obwohl Pflanzen natirlich Sonnenlicht bendtigen, sollte der Flaschengarten nicht direktem Sonnenlicht
ausgesetzt werden. Ein heller Ort ist ideal, jedoch sollte das Glasgefal? oder Terrarium nicht in der prallen
Sonne stehen, um ein Uberhitzen zu vermeiden.

N

\ .

o

Kondenswasser und beschlagene Behélter beim Flaschengarten

Eine beschlagene Glasoberflache ist ein gutes Zeichen, denn dies zeigt an, dass ein Kreislauf im
Flaschengarten stattfindet.

Achte jedoch darauf, dass sich nicht zu viel Kondenswasser im Glasgefal3 oder Terrarium ansammelt, da
dies wiederum zur Schimmelbildung fuhren kann.

Eine gute Beliftung und gelegentliches Offnen des GlasgefaRes oder Terrariums kénnen helfen,
Schimmelbildung zu vermeiden.

Verdunstendes Wasser und der Kreislauf im Flaschengarten
Im Laufe des Tages verdunstet das im Glasgefal? oder Terrarium enthaltene Wasser und wird von den

Pflanzen wieder aufgenommen. Diese Art des Wasserkreislaufs sorgt flr eine konstante Feuchtigkeit im
Flaschengarten und ist essenziell fir das Wachstum der Pflanzen.

Zusammenfassung

Jetzt stell dir mal vor, du kénntest einen winzigen Wald, ja, ein komplettes Okosystem in einer Flasche
haben. Ein wenig wie in "Alice im Wunderland", nur ohne das Kaninchenloch, oder?

Ein Wald-Flaschengarten ist genau das.
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Ein Stickchen Wald, das ganz gemiitlich in deiner Handflache Platz findet. Und das Beste daran
ist, dass er sich selbst versorgt.

Farn, Moos und Flechten sind die idealen Mitbewohner fir dieses winzige Wunder. Sie wachsen langsam
und geniefden die Ruhe im Inneren des Glasgefalies.

Um dieses Mikro-Waldland zu kreieren, brauchst du nur ein Glas mit Deckel und ein wenig Walderde
(optional etwas Kies und vielleicht etwas Holzkohle).

Die Pflanzen nisten in der Walderde, trinken ein bisschen Wasser und genief3en ihren neuen, glasigen
Ausblick.

Und da haben wir es—ein Stick Natur, direkt auf deinem Fenster brett.

Ein kleiner, griiner Zufluchtsort, der dich an die Schdnheit der Natur erinnert, wenn der Alltag stressig
wird. Ein wenig wie ein Mini-Waldspaziergang ohne M licken und Regen.

Klingt nach einer guten Sache, oder?

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

»1 Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
‘, 4 umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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