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Howdy.

Wie geht’ s dir mitten im Sommer? Ich hoffe, du bist schon einige Male herausgekommen und konntest
Waldluft schnuppern.

Es tut so gut — auch, wenn es nur ein kleiner Spaziergang ist.

Heute habe ich ein kleines Experiment dabei, welches du gerne am Wochenende machen kannst (auch
mit Kindern).

Oder du baust meinen Rindenbehdter nach, denn du unter der Kategorie “Bild” dieses Mal findest.
So, los geht’ s nach dem Plan:

Fertigkeit ?— | nteressant ? — Ausristung ? — Bild ??

Fertigkeit:

Kennst du das Gefuhl, wenn du tief im Wald stehst, die Sonne untergeht und du merkst, dass du den Weg
zurlick nicht mehr findest?

Ich hoffe nicht!

Und ich habe es nur einmal erlebt.

Ein zweites Ma muss das nicht sein.

Falls aber doch: Du kannst dir vidlleicht einen Kompass bauen ...

Jetzt denkst du vielleicht: "Aber ich habe doch keine Nadel, kein Papier und keine Schiissel Wasser dabei,
wenn ich in der Wildnis bin!"

Und du hast recht. Die meisten Menschen nicht.
Aber ... Ich habe oft mein N&hset dabei, wenn ich langer unterwegs bin.
Und daist eine Nadel drin!

Und die bekomme ich auch magnetisch aufgeladen. ;-)
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Wie auch immer ... dasist das Schone an diesem Experiment: Es ist eine wunderbare Ubung, die du zu
Hause oder sogar mit deinen Kindern durchfiihren kannst.

Es lehrt uns, wie unsere Vorfahren sich orientiert haben und l&sst uns die Natur aus e ner anderen
Perspektive sehen.

Uberladen mit GPS, Google Maps und Smartphone, wissen die wenigsten Kinder, was tiberhaupt
Himmel srichtungen sind (traurig!).

Aber es gibt eine Losung, die so alt ist wie die Menschheit selbst — egal ob du dich verlaufen hast oder ein
Experiment magst — ein selbst gebauter Kompass.

Und das nur mit einer Nadel, einem Stiick Papier und einer Schiissel Wasser.

In meinem neuesten Blogbeitrag zeige ich dir, wie du in wenigen einfachen Schritten deinen eigenen
Kompass baust.

Du wirst lernen, wie du eine Nadel magnetisierst, wie du sie auf einem Stiick Papier balancierst und wie
du sie dann in eine Schiissel Wasser legst, um die Nord-Sid-Ausrichtung zu sehen.

Aber dasist nur der Anfang. Es gibt noch so einiges mehr zu entdecken und zu lernen.
Also, worauf wartest du noch? Klicke auf den Link unten:

? Hier geht’s zur Schritt-fir-Schritt-Anleitung
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I nter essant:

Ob du ein Gourmet-Camper oder ein minimalistischer Uberlebenskiinstler bist, wir haben alle etwas
gemeinsam:

Wir lieben gutes Essen — besonders wenn wir unter freilem Himmel sind.
Ich habe auf meiner Website eine brandneue Auswahl an Outdoor-Rezepten zusammengestel It.

Von herzhaft bis sUR, von einfach bis raffiniert.

Bannockbrot: schnelles Bushcraft-Bohnenpfanne Brennnesselnudeln Kartoffelsuppe mit
Pfannenbrot (28) (13) Mettenden

(69) © 20 Min. 4 & & leicht @ 20 Min. & & & leicht (10)
(© 15 Min. & & & leicht (@ 30 Min. & & & leicht

)

Nudeln mit Barlauchpesto Nadelbaum-Tee Bauchspeck mit Lauch auf Bohnen mit Eiern
(4) (59) Brot (7
@ 25 Min. & & & mittel © 10 Min. & 4 & leicht G} @ 10 Min. 4 & 4 leicht

® 6 Min. & & & leicht

Und das Beste daran?

Du kannst die Rezepte nach deinen eigenen Bediirfnissen und Vorlieben filtern.
? Bendtigst du ein Rezept, das nur minimal oder kein Wasser benttigt? Kein Problem.
? Suchst du nach Mahlzeiten mit 1anger haltbaren Zutaten? Ich habe dich abgedeckt.

? Mochtest du das Gewicht deines Rucksacks im Auge behalten? Du kannst die Rezepte nach ihrem
Gewicht filtern - "leicht”, "mittel" oder "schwer".

Mit all diesen Funktionen ist es ein Kinderspiel, das perfekte Ment fur deine néchste Tour
zusammenzustellen.

Stell dir vor, du geniefét ein dampfendes Chili unter dem Sternenhimmel oder stif3en Couscous, direkt
vom Lagerfeuer. Lecker, oder?
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Ich kdnnte hier ewig weitermachen, aber warum erzahle ich dir das alles, wenn du es selbst entdecken
kannst?

Klicke einfach auf den folgenden Link und stéberein der Vielzahl der Outdoor-Rezepte, dieich fir dich
zusammengestellt habe:

?[Link zu den Rezepten auf meiner Website]

Und wenn du ein ganz besonderes Rezept hast, was ich auflisten soll, dann drticke auf Antworten und
schick es mir.

Ausristung:

Kennst du das Problem, wenn du in deiner Hangematte liegst und der kalte Wind von unten durchzieht?
Esist ungemutlich, nicht wahr?

Du versuchst dich einzumummeln, aber es hilft nicht wirklich.

Die Kalte kriecht immer noch durch und stért deine entspannte Zeit.

Aber stell dir vor, es gibt eine Losung.

Der Underquilt fur die Hangematte. Er hangt unter deiner Hangematte und schiitzt dich vor der Kélte.

Nie wieder frieren, nie wieder ungemuitliche Momente. Nur du, deine Hangematte und der warme
Komfort des Underquilts.
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Du wirst den Unterschied spiiren.

Lass uns nun tiefer einsteigen und du wirst danach wissen, was ein Underquilt ist und ob du einen
bendtigst.

? Hier habe ich einen umfassenden Ratgeber fir dich Uber den Underquilt

Bild:

Die Natur hdlt so viele wunderbare Materialien bereit, dass ich manchmal gar nicht weil3, wo ich
anfangen soll. ?

Hier siehst du e nen Behdlter aus Fichtenrinde. Alles daran ist aus Fichtenrinde. Auch die starken
Schniire, die den Behdlter zusammenhalten, sowie der Tragegurt.

Diesen Behdter zu bauen, war schon ein langer kleiner Traum von mir - und nunist er da. ?

Ich finde es unheimlich faszinierend, wie durch etwas geschicktes Handwerk ein so grof3artiger Natur-
Behdlter entstehen kann.

S0, und nun raus mit dir. Nachste Woche kommt neuer heif3er Outdoor-Stoff.

Wilde Griil3e, Martin.

P.S
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Kennst du eigentlich schon mein E-Book Bundle “ Outdoor-Paket” ? Da habe ich alle meine E-Books
zusammengepackt und du kannst es stark verginstigt kaufen. Schaue es dir hier an und spare mehr als 54
%.

P.P.S

Dieses Wochenende bin ich wieder auf eéinem Seminar zu Wildlederkleidung. Und wenn du meinen
Instagram-Account verfolgt hast, wirst du gesehen haben, dass ich wundervolles Wildleder hergestellt
habe. ? Hier nachtr&glich anschauen (eswar in meiner Sory und die ist schon weg).

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

i Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
; | umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
% Lies mehr ber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

3 {’ ;\*
& .‘;ﬁ;?

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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