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Die perfekte Wanderbekleidung: Der komplette
Guide

Wandern bei Wind und Wetter kann schon eine Herausforderung sein, nicht wahr?

Gerade wenn es kalt und nass wird, ist dierichtige Kleidung das A und O, um trotzdem einen schénen
Tag in der Natur zu haben.

Aber was zieht man am besten beim Wandern an, wenn esregnet oder sogar schneit?
Und wie schichtet man seine Kleidung, damit man weder schwitzt noch friert?
Keine Sorge, ich verrate dir jetzt, wie du dich wetterfest fur das Wandern kleidest.

Mit den richtigen Materialien und ein paar clevere Tricks bleibst du warm, trocken und gut gelaunt
unterwegs.

Also los, zieh dich schlau an und ab nach drauf3en - der Wanderweg ruft.

Kurziberblick: Wasist die beste Wanderkleidung?

Die perfekte Wander bekleidung besteht aus funktionaler, atmungsaktiver Kleidung und festen
sowie bequemen Wander schuhen. Wichtig sind wind- und wasser abweisende Jacken, einfache
Schichtensysteme zum Zu- und Ausziehen sowie gute Socken zum Blasenschutz.

Aber was bedeutet das alles? Was ist ein Schichtsystem, auch Zwiebel prinzip genannt?

Lass uns nun tiefer einsteigen und am Ende wirst du wissen, welche Wanderkleidung die Profis tragen.
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Beim Wandern in der Natur ist dierichtige Kleidung entscheidend

Fakt ist: Du solltest deine Kleidung gut auswahlen, um bei jedem Wetter komfortabel und geschiitzt
unterwegs zu sein.

Die Wahl der Wander bekleidung solltest du dir gut Uberlegen, da sie Einfluss auf den Tragekomfort
und die Funktionalitét beim Wandern hat. |deal erweise spielen die verschiedenen Schichten der
Wanderkleidung perfekt zusammen.

Ich kann mich noch gut an meine erste lange Wanderung vor Jahren erinnern.
Weil3t du, was passiert ist?

Ich schwitzte so sehr, dass ich mich bis auf das T-Shirt entklel den musste, obwohl es drauf3en nur 13
Grad waren. Und rate mal, woraus mein T-Shirt war? Ja, genau: aus Baumwaolle.

Nichts trocknet so schlecht wie Baumwolle und ich hatte kein Ersatz-Shirt dabei. Ich machte dann eine
Pause und fror nach wenigen Minuten. Die Kombination aus Baumwolle-Shirt und Baumwoll-Pullover
war Uberhaupt nicht gut.

Daher hier gleich meine erster Tipp:

? Wander bekleidung aus Baumwolle solltest du vermeiden, da sie Feuchtigkeit aufnimmt und lange
zum Trocknen benétigt.

Die Base-Layer tragt man direkt auf der Haut und sollte aus |eichten, atmungsaktiven und
schnelltrocknenden Materialien wie M erinowolle oder synthetischen Stoffen bestehen.
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Warum ist M erinowolle geruchshemmend?

Du willst auf deinem n&chsten Outdoor-Trip gut riechen? Merinowolle ist der Schliissel. Seist von Natur
aus geruchshemmend und super fiir deine Wanderbekleidung.

Keratin ist dein Freund: Merinowolle besitzt viel Keratin. Das ist dasselbe Protein, das du in deinen
Haaren und N&geln findest. Es fangt Bakterien ein und macht sie unschadlich.

Wasserabweisend: Die Fasern der Merinowolle sind wasser abweisend. Weniger Feuchtigkeit hei (3t
weniger Bakterien und weniger Geruch. Kurz gesagt, mit Merinowolle bleibst du frisch. Perfekt fir lange
Touren in der Natur!

Die Mid-Layer dient der Isolation und kann aus Fleecejacken oder -pullovern bestehen.

Wanderjacken sollten atmungsaktiv, wasserabweisend und mit Taschen ausgestattet sein. Auch eine
wasserdichte und atmungsaktive Wander hose ist empfehlenswert. Zudem solltest du auf eine gute
Passform der Wander schuhe und Wander socken achten.

Beim Wandern solltest du das Zwiebel prinzip anwenden, bei dem mehrere diinne Schichten getragen
werden, um sich dem Wetter anzupassen. Esist wichtig, dass die Wanderkleidung leicht, atmungsaktiv
und funktional ist.

Und ich habe bemerkt, dass es weitere wichtige Kle dungsstiicke fir Wanderungen gibt. Das sind
Sonnenbrille, Mitze, Wanderstdcke oder Handschuhe.

Die Wahl der richtigen Wander schuhe: strapazierfahig,
wasser abweisend und bequem

Lass uns zunéchst mit den Fifen ins Detail gehen, denn diese tragen dich beim Wandern den ganzen Tag.

Stell dir vor, das sind zwei deiner besten Freunde und deine Aufgabe ist, sie zu hegen und zu pflegen. Sie
bendtigen deine ganze Aufmerksamkeit.
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Warst du schon einmal mit véllig durchnéssten Schuhen unterwegs? Dann wei 3t du, wie unangenehm das
sein kann.

Aus meiner langjahrigen Erfahrung als leidenschaftlicher Wanderer kann ich sagen:

Ohne gute Wanderschuhe mit rutschsicherer Sohle riskiert man schnell schmerzhafte Blasen und
Verstauchungen.

Die Wahl der richtigen Wander schuhe ist entscheidend fir einen angenehmen Tragekomfort und
Schutz vor den Elementen.

Beim Wandern ist eswichtig, dass die Schuhe strapazier fahig, wasser abweisend und
bequem sind

Zusétzlich sollten sie eine gute Unterstitzung fir den Ful? bieten und vor Verletzungen schiitzen (lass
aso die Barful3schuhe dieses Mal zu Hause).

Um die richtigen Wanderschuhe zu finden, solltest du folgende A spekte berlicksichtigen:

¢ Die Schuhe sollten eine gute Passfor m haben und aus strapazierféhigen Materialien wie Leder
oder synthetischen Stoffen bestehen.

o Wander stiefel sind fir anspruchsvolle Wanderungen und Trekkingtouren geeignet, wahrend
leichte Wanderschuhe fiir einfache Wanderungen ausreichen kdnnen.

¢ Wanderschuhe sollten wasserabweisend sein, um deine Fuil3e trocken zu halten, auch bei feuchtem
oder regnerischem Wetter.

o Tragekomfort ist ebenfalls wichtig. Achte darauf, dass die Schuhe eine gute Dampfung und eine
rutschfeste Sohle besitzen.
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Dierichtigen Wander socken: atmungsaktiv und passgenau

Was gehdrt noch zu den Fufen, auf3er den Schuhen? Naklar, gute Socken.

Dierichtigen Wander socken waren mir schon immer wichtig, um Blasenbildung und Reibung zu
vermeiden.

Denn hast du dir erst einmal ein paar dicke Blasen gelaufen, wirst du wahrscheinlich nur noch unter
Schmerzen die nachsten Kilometer schaffen.

Ich spreche hier aus Erfahrung: Blasen konnen dir den ganzen Wandertag vermiesen. Geh damit nicht zu
leichtsinnig um.



https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Deine Wandersocken sollten aus atmungsaktiven und feuchtigkeitsableitenden Materiaien wie
Merinowolle oder synthetischen Stoffen bestehen (Was besser ist, liest du hier).

Sie sollten gut sitzen und keine Falten werfen, um unangenehme Druckstellen zu vermeiden. Auch hier
ist es empfehlenswert, auf eine gute Passform und Qualitét zu achten.

Material Vorteile
Merinowolle Atmungsaktiv, feuchtigkeitsableitend, geruchshemmend
Synthetische Stoffe Atmungsaktiv, feuchtigkeitsableitend, schnell trocknend

Nicht empfehlenswert, da sie Feuchtigkeit aufnimmt und lange zum Trocknen
Baumwolle s
benttigt
Indem du die richtigen Wanderschuhe und Wandersocken auswahlst, wirst du deinen Wanderungen einen
angenehmen und komfortablen Start geben.
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Die Bedeutung der optimalen Wander bekleidung

Lass uns zur Wanderkleidung kommen.

Dass die richtige Wanderbekleidung eine entscheidende Rolle spielt, wirst du dir jetzt sicherlich schon
denken konnen.

Dein Ziel: Du willst Feuchtigkeit von der Haut ableiten und gleichzeitig auch L uft an die Haut lassen -
aso fir angenehme Atmungsaktivitat sorgen.

Beim Wandern bist du verschiedenen Wetterbedingungen und korperlichen Anstrengungen ausgesetzt,
daher rateich dir, dass du deine Kleidung den eigenen Bedirfnissen anpasst.

? Um Feuchtigkeit effektiv abzuleiten, solltest du als Wanderer Kleidungsstiicke aus Baumwolle
vermeiden.

Die Schwierigkeit mit der Baumwolle: Sie nimmt Feuchtigkeit auf, trocknet jedoch nur langsam.
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Stattdessen sind leichte, atmungsaktive und schnelltrocknende Materialien wie Merinowolle oder
synthetische Stoffe ideal fir die Base-Layer, die direkt auf der Haut getragen wird.

Diese Materialien ermdglichen eine effiziente Ableitung von Schwei 3 und sorgen fir angenehme
Atmungsaktivitét.

Zudem spielt die Wahl der Mid-Layer, die fir die Isolation zustandig ist, eine wichtige Rolle. Hier bieten
sich Fleecejacken oder -pullover an, die Warme speichern und gleichzeitig atmungsaktiv sind.

Jacken zum Wandern sollten ebenfalls atmungsaktiv sein und tiber eine wasser abweisende Beschichtung
verfligen, um vor Feuchtigkeit und leichtem Regen zu schiitzen. Zudem sollten sie mit gentigend Taschen
ausgestattet sein, damit du wichtige Utensilien griffbereit hast.
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Wichtige Punkte bei der Auswahl der Wander bekleidung:

o Leichte, atmungsaktive und schnelltrocknende Materialien fir die Base-Layer
¢ Fleecejacken oder -pullover fur die Isolationsschicht

¢ Atmungsaktive und wasser abweisende Wander jacken mit vielen Taschen

o Wasserdichte und atmungsaktive Wander hosen

¢ Gute Passform bel Wanderschuhen und Wandersocken

Bei Wanderungen sollten auch Accessoires wie Sonnenbrille, M iitze und Handschuhe nicht vergessen
werden, um vor Sonne, Wind und Kélte geschiitzt zu sein.

Das Zwiebelprinzip, bei dem mehrere diinne Schichten getragen werden, ermdglicht es Wanderern, sich
dem Wetter anzupassen und die Kdrpertemperatur zu regulieren (Finde hier auf bergzeit.de noch mehr
Informationen dazu).

Base-L ayer Mid-Layer Outer-L ayer

Leichte, atmungsaktive und Atmungsaktive und wasser-

: Warmeisolierende abwei sende Wanderjacken,
Beschaffenheit schnelltrocknende . N T
. Eigenschaften geniigend Taschen flr wichtige
Materialien e
Utensilien
Merinowolle oder Fleecejacken oder -

Materialien Synthetische Stoffe

synthetische Stoffe pullover
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Baumwolle ver sus synthetische Hightech-Fasern bei Outdoor- und
Wanderbekleidung

Manche schwéren noch immer auf gute alte Baumwolle, andere prophezeien den totalen Siegeszug der
Funktionsfasern.

Und ich verstehe beide Seiten - lasst uns sachlich abwéagen.

Baumwolle hat den Vorteil, dass sie sich auf der Haut weich und angenehm anfihlt. Allerdings neigt
reine Baumwolle dazu, Feuchtigkeit lange zu speichern, was gerade bei starker Aktivitdt unangenehm
werden kann. Auch der muffelnde Geruch verschwitzter Baumwollkleidung ist ein Problem.

Hier haben synthetische Stoffe wie Polyester oder Elasthan klar Vorteile: Sie transportieren Schweil3 von
der Haut weg und trocknen rasch. Zudem sind sie meist elastischer als Baumwolle und scheuern seltener.
Allerdings "raschelt" Polyester fir manche Ohren zu sehr.

10
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100%
Baumvyolle
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Mein Tipp aslangjahriger Wanderer: Kombiniere das Beste aus beiden Welten.

Trage Baumwolle nur direkt auf der Haut, wo es auf das Tragegefiihl ankommt. Die aul3eren Schichten
aus Funktionssynthetik sorgen fir Feuchtigkeitstransport. So geniefdt du optimalen Komfort.

Hier eine vergleichende Ubersichtstabelle zu Baumwolle vs. Synthetik bei Wanderbekleidung:

Kriterium Baumwolle Synthetische Funktionsfasern
Feuchtiakeitsmanacement Nimmt Feuchtigkeit auf und gibt  Transportiert Feuchtigkeit schnell nach
g 9 sie nur langsam wieder ab aulRen und trocknet rasch
Tragekomfort Angenehm weich auf der Haut, Meist nicht so weich wie Baumwolle,
9 aber klammt schnell dafur schnelltrocknend
Geruchsentwicklun Neigt bei starkem Schwitzenzu  Geruchsarm dank schnellem
9 muffigen Gertichen Feuchtigkeitstransport
Reil¥festigkeit Gute Festigkeit bel guter Quaitdt Meist hohere Reif¥festigkeit
M aschinenwasche meist Synthetik neigt zu Pilling, muss
Pflege -
problemlos vorsichtig gewaschen werden
Preis Je nach Qualitét oft giinstiger als  Hoherer Preis fur innovative
Hightech-Fasern Funktionsfasern
Nachhaltigkeit Eitggﬁrodukt, moglich aus Bio- Kunstprodukt aus Erddl, teils recycelbar

Fazit: 1ded ist eine Kombination von Natur- und Funktionsfasern in unterschiedlichen
Kleidungsschichten.

Wie siehst du das Thema Naturfasern vs. Funktionsfasern? Schreib es unten in die Kommentare.

11
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Die ver schiedenen Schichten der Wanderkleidung

Ich bin schon etwas auf die verschiedenen Schichten eingegangen, jedoch halte ich sie firr so wichtig,
dassich hier noch tiefer mit dir einsteigen mochte.

Denn Fakt ist: Die richtige Schichtung deiner Wanderkleidung ist essenziell, um dich bei jedem Wetter
optimal vor Wind, Regen und Ké&lte zu schiitzen.

Die verschiedenen
schlchten def
Wanderkleldung

Der Mid-Layer - die Mitte

Der Base-Layer - die Grundschicht auf der Haut

survival-kompass.de

Beim Wandern solltest du das Zwiebel prinzip anwenden, bei dem mehrere diinne Schichten getragen
werden, um dich dem Wetter anzupassen.

Jede Schicht erflillt dabei eine bestimmte Funktion und trégt zum Gesamtkomfort bei.

Hier ist eine Ubersicht der verschiedenen drei Schichten:
1. Der Base-Layer - die Grundschicht auf der Haut

Der Base-Layer wird direkt auf der Haut getragen und hat die Aufgabe, Feuchtigkeit von der Haut
wegzuleiten und den Korper trocken zu halten.

L eichte, atmungsaktive und schnelltrocknende Materialien wie Merinowolle oder synthetische Stoffe
eignen sich hierfir am besten.

Diese Materialien regulieren die K érpertemperatur und sorgen fir ein angenehmes Gefihl wahrend des
Wanderns.

Aulerdem transportieren sie gut die Feuchtigkeit und verhindern unangenehmen Schwei3geruch
(besonders angenehm, wenn du in einer engen Almhiitte sitzt).

12
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Wieist das mit der Unterwasche?

Warst du schon mal auf einer anstrengenden Bergtour mit Baumwollunterwasche?

Dann kennst du das vielleicht? Du bist komplett nass und verschwitzt - deine Unterwésche klebt
unangenehm am Korper.

Aber keine Sorge, daflir gibt es eine Losung!

Um auf einer mehrtégigen Wanderung trocken und geruchsfrei zu bleiben, ist spezielle
Funktionsunterwasche aus Materialien wie Merinowolle oder Kunstfaser ideal .

Diese transportiert die Feuchtigkeit schnell nach auRen und trocknet rasch, sodass du den ganzen Tag
frisch unterwegs bist.

Fir Manner: Merino-Shorts sind eine gute Wahl fir heil3e Sommertage, denn im Gegensatz zu
Baumwoll-Shorts bleiben sie auch nass angenehm zu tragen und riechen nicht muffig. Achte beim Kauf
auf eine gute Passform, denn Wander-Shorts sollten eng am Korper anliegen, um Scheuerstellen zu
vermeiden. Lange und luftige Shorts empfehleich nicht.

Fur Frauen: Auch Funktions-Sport-BHs und Merino-Unterhosen sind fiir Wanderinnen sehr praktisch.
Sie transportieren die Feuchtigkeit weg vom Korper und trocknen schnell. Wichtig ist, dass der Sport-BH
guten Halt bietet und nicht scheuert. Bequeme Merino-Unterhosen ohne Nahte sind ideal fir mehrtégige
Touren.

13
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2. Der Mid-Layer - die Mitte

Der Mid-Layer dient der Isolation und héalt deinen Korper warm. Hier kommen bei mir Fleecejacken
oder -pullover zum Einsatz.

Diese isolierenden Schichten helfen dir dabei, die K érperwarme zu speichern und schiitzen dich vor
Kalte. Sie sind leicht, atmungsaktiv und bieten eine gute Bewegungsfreiheit.

14
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3. Outer-Layer - die AulRenschicht

Die Outer-Layer, auch bekannt als &uf3ere Schicht, ist deine Barriere vor Wind, Regen oder sogar Schnee.
Eine gute Wanderjacke sollte atmungsaktiv, wasserabweisend und mit vielen Taschen ausgestattet sein,
um wichtige Gegenstande wie Karten, Taschenmesser (finde hier meinen Ratgeber) oder Snacks
griffbereit zu haben.

Auch eine wasserdichte und atmungsaktive Wander hose empfehle ich dir, um die Beine trocken zu
halten. Mochtest du eher eine leichte Hose tragen, nimm mindestens eine Regenhose zum dartiber ziehen
mit.

Das Ziel vom Outer-Layer: Sie sollte leicht sein und geniigend Bewegungsfreiheit bieten, um ein
angenehmes Wandern zu ermdglichen.

Zusétzliche Ausriistung und wichtige Accessoires zum Wandern

Abgesehen von den Schichten der Wanderkleidung gibt es auch einige zusétzliche
Ausristungsgegenstande, die mir bei vielen Wanderungen niitzlich waren.

Accessoires wie Caps, Stirnbander und Wanderstocke sind bei mir wichtige Begleiter auf jeder
Wandertour.

15
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1. Sonnenbrille

Eine Sonnenbrille schiitzt deine Augen vor grellem Sonnenlicht und UV -Strahlen. Insbesonderein den
sonnenintensiven Monaten oder an Orten, die eine hohe UV-Belastung haben, wie in den Bergen.

Ferner kann das Tragen einer Sonnenbrille deine Augen entspannen und somit Midigkeit und
Kopfschmerzen verhindern, die oft durch das Blenden des Sonnenlichts ausgel 6st werden.

Esist ratsam, eine Sonnenbrille zu wahlen, die einen effektiven UV-Schutz bietet und geniligend Schatten
spendet, um deine Augen zu schiitzen.

16
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2. Mtze oder Cap

Eine Mitze halt deinen Kopf warm und schiitzt vor Auskiihlung. Sie schiitzt auch vor direkter
Sonneneinstrahlung und hilft dabei, einen Sonnenstich zu vermeiden. Ich habe immer eineim
Rucksack.

Fur mich ist eine Mtze ein unverzichtbares Accessoire, ob beim Wandern in den Bergen, beim Wandern
im Wald oder einfach nur flr einen Spaziergang an einem kilhlen Tag.

M{tzen und Caps sind in vielen verschiedenen Stilen, Farben und Materialien erhéltlich, sodass du sicher
fr deinen Geschmack und deine Wetterbedingung das passende Modell findest.

4

3. Handschuhe

Handschuhe sind im Winter unerl&sslich, um deine Hande vor K alte zu schiitzen. Sie sind ein wichtiges
Accessoire, das wahrend der kalten Wintermonate von entscheidender Bedeutung ist, um deine Hande
warm und geschiitzt zu halten.

Sie dienen nicht nur als physische Barriere gegen die eisige Kélte, sondern kénnen auch unsere Haut vor
Trockenheit und Irritationen schiitzen, die hdufig durch die rauen Wetterbedingungen verursacht
werden.
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4, Wander stocke / Trekkingstocke

Wanderstdcke / Trekkingstocke unterstiitzen dich beim Auf- und Abwértsgehen im Gelande (hier mein
Ratgeber dazu).

Sie sind eine wertvolle Unter stiitzung beim Wandern, insbesondere in schwierigem Gelande oder bei
langeren Wanderungen. Sie entlasten deine Gelenke und unterstiitzen die Balance.

Wanderstdcke sollten leicht und dennoch stabil sein, um ein komfortables Wandern zu ermdglichen.
Manche Modelle lassen sich auch in der Hohe verstellen und kénnen an verschiedene K érpergrofien
angepasst werden.
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5. Stirnband

Ein Stirnband kann dazu dienen, Schweil’ von den Augen fernzuhalten und die Ohren vor Wind zu
schiitzen. Es sollte aus atmungsaktiven Materialien hergestellt sein und schnell trocknen, um ein
angenehmes Tragegefihl zu gewahrleisten.

Mein Tipp: Achte bei der Auswahl auf eine gute Passform, hochwertige Materialien und eine gute
Verarbeitung. Mit den richtigen Accessoires bist du bestens gertistet, um die Natur bei jedem Wetter zu
geniefien.

19
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Wasdu bei der Auswahl der Wander bekleidung beachten solltest

Die Wahl der richtigen Wanderbekleidung ist entscheidend, um sich vor Feuchtigkeit und Verletzungen
zu schiitzen und den bestmdglichen Tragekomfort zu genief3en.

Bei der Planung einer Wanderung ist es daher notwendig, die verschiedenen Elemente der
Wanderbekleidung zu beriicksichtigen und die richtigen Materialien und Eigenschaften zu wéhlen.

Hier sind einige wichtige Punkte, die mir in den vergangenen Jahren aufgefallen sind:
Feuchtigkeit vom K o¢rper fernhalten

Waéhrend des Wanderns produziert dein Korper Feuchtigkeit in Form von Schweil3. Esist daher
essenziell, eine Wanderbekleidung zu wahlen, die diese Feuchtigkeit effektiv ableitet und trocken halt.

Synthetische Materialien wie Polyester und Polyamid sind hierbel besonders geeignet, dasie
Feuchtigkeit schnell nach auf3en transportieren und eine schnell wieder trocknen.

Schutz an Knocheln und Knien

Dierichtige Wanderbekleidung sollte auch Verstéarkungen an den Kndcheln und Knien aufweisen, um
diese empfindlichen Bereiche vor Verletzungen und Abrieb zu schiitzen.

Besonders bei Wanderungen in unwegsamem Gelande oder Uber Felsen und Gerdll solltest du auf diesen
Tipp achten.
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Kurze oder lange Hosen?

Ich wandere gerne in kurzen Hosen - besonders wenn es drauf3en 30 Grad sind.
Fakt ist jedoch: Es kommt aufs Gelande und die Wetterbedingungen an.

Mir ist auf anstrengenden M ehrtagestouren schon oft aufgefallen, dass Wanderhosen aus Baumwolle am
zweiten Tag unangenehm riechen und scheuern kénnen.

Bel warmem Wetter und guten Bedingungen sind mir kurze Hosen lieber, wéhrend bei kiihlem Wetter
oder in Gebieten mit hohem Gras, Biischen oder Ranken lange Hosen mich besser schiitzen.

Mein Tipp: Es gibt Wanderhosen mit abnehmbaren Beinen, um flexibel auf wechselnde Bedingungen zu
reagieren.
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Wander bekleidungstabelle

Kleidungsstiick empfohlenes M aterial

Base-Layer Synthetische Stoffe oder Merinowolle

Mid-Layer Fleecejacken oder -pullover

Wanderjacke Atmupggaktlve, wasserabweisende
Materialien

Wanderhose Robustes, wasserabwei sendes Material

Wanderschuhe Robustes Obermaterial, griffige Sohle

empfohlene Eigenschaften
Leicht, atmungsaktiv, schnelltrocknend
| solierend, warmend

Mit vielen Taschen ausgestattet, Schutz vor
Wind und Wetter

Wasserdicht, atmungsaktiv, gute
Bewegungsfreiheit

Gute Passform, Knochel stiitze, rutschfest

Falls du nun shoppen gehen willst, dann hier meine Empfehlung.

Achte auf:

e Qualitét
e Passform
¢ Funktionalitat

Laut meiner Umfrage steht Kleidung als Ausriistungsgegenstand sogar auf Platz 1. Die Auswahl ist also

riesig.
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Welche Outdoor-Ausriistung planst du in den nachsten 12 Monaten zu kaufen?

Kleidung (Jacken, Hosen etc.)

Werkzeug (Messer, Axt, Sage etc.)

Feuerutensilien (Feuerstarter, Zunder etc.)
Outdoor-Kiiche (Hobo-Kocher, Gaskocher, Grills etc.)

Schuhe

(Tri i ini etc.)
Rucksack

Schlafsack

Isomatte

Beleuchtung (Stirnlampen, Laternen etc.)

Elektronik (Powerbanks etc.)

Navigationsutensilien, wie Kompass

Zelt, Tarp oder Hangematte

Campingmabel

o
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Mehrfachnennungen mdglich survival-kompass.de
Angaben in Prozent; n = 402 Umfrage zu Bushcraft und Survival 2023

Survival Bushcraft Umfrage 2023 von survival-kompass.de
Sich fr hochwertige Materialien und renommierte Marken zu entscheiden, ist meistens eine gute Wahl.

Vidlleicht entscheidest du dich auch fir nachhaltig produzierte Wanderbekleidung, die den
Anforderungen anspruchsvoller Wanderungen gerecht wird und gleichzeitig umweltfreundlich ist.

Ein gutes Wander outfit fir eine gelungene Wanderung

Neben der richtigen Wanderbekleidung ist auch die Wahl der richtigen Ausriistung fir eine gelungene
Wanderung unverzichtbar.

Die passende Ausriistung ermdglicht es dir, die Natur in vollen Zligen zu genief3en und gleichzeitig fur
deine Sicherheit zu sorgen.
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Hier sind einige wichtige Punkte, die du bei der Auswahl deiner Wanderausriistung beachten sollten:

W anderrucksack

Ein guter Wanderrucksack gehort zur unverzichtbaren Ausrtistung fur jede Wanderung.

Er sollte aus strapazierfahigem Material hergestellt sein und genligend Platz bieten, um alle notwendigen
Dinge wie Wasserflasche, Snacks, Regenjacke und Karte zu verstauen.

Achte auf Wanderriicksécke, die ein bel liftetes Riickenpol ster und verstellbare Gurte besitzen - so sorgen
sie fir einen bequemen Sitz und eine gute L astenverteilung.

Ich zum Beispiel wirde niemals ohne einen Beckengurt an einem Rucksack losziehen. Egal, wie schwer
er ist oder ob es nur eine Tagestour wird.
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Wander schuhe

Gute Wanderschuhe sind entscheidend fiir eine angenehme Wanderung. Bist du erst mal jahrelang
unterwegs wie ich, wirst du mir glauben. Investiere dein Geld daher an der richtigen Stelle.

Achte unbedingt darauf, dass die Schuhe eine gute Passform besitzen und aus atmungsaktivem,
synthetischem Material bestehen.

Zusétzlich sollten sie Uber eine knéchelhohe Ver stérkung und eine robuste Sohle verfiigen, um deine
FRe optimal zu schiitzen und eine gute Traktion auf unterschiedlichen Oberflachen zu gewahrleisten.

Stelle deine Wanderschuhe mit den passenden Wander socken zusammen, um Blasen und Druckstellen
vorzubeugen.
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Weiter e wichtige Ausr istung

Abgesehen von Rucksack und Schuhen gibt es noch einige weitere wichtige Ausrlistungsgegenstande, die
deine Wanderung angenehmer und sicherer machen kdnnen.

e Trinksystem - Mindestens 1 Liter, besser 2-3 Liter FlUssigkeit sollte man mithehmen. Trinkblase
im Rucksack oder feste Flasche.

e Erste-Hilfe-Set - Fur kleinere Verletzungen wie Blasen, Prellungen etc. |ch stelle mein Set oft
selbst zusammen.

o Wetterschutz - Regenjacke und -hose, eventuell Ubergangsjacke bei kiihler Witterung.

o Kopfbedeckung - Gegen Sonne und Niederschlag, im Sommer |eichtes Cap, im Friihling/Herbst
wandertauglicher Hut. Lies hier mehr dazu.

e Wander stocke - Entlasten die Gelenke, vorwiegend bei Abstiegen.

¢ Proviant - Ausreichend Essen und Snacks fur unterwegs einpacken.

¢ Sonnenschutz - Sonnencreme, eventuell Sonnenbrille.

¢ Orientierung - Das muss nicht unbedingt eine Karte mit Kompass sein, es reicht oft auch eine
Wander-App flrs Smartphone (achte aber auf Empfang).

¢ Notfallausriistung - Taschenmesser, Stirnlampe, Feuerzeug, Rettungsdecke. Lies hier mehr dazu.
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Optional, je nach Landschaft und Art der Wanderung:

e Stirnlampe - Fur Touren bisin die D&mmerung oder bei schiechter Sicht.
Fernglas - Um Flora und Fauna zu beobachten.

Sitzkissen - Zum bequemen Rasten auf dem Boden.

Handtuch - Zum Erfrischen an Bé&chen oder Seen. Mikrofaser trocknet schnell.
Mllbeutel - Zum Umweltschutz gehtren leere Taschen fur den eigenen Abfall.
Spikes - Grips fur die Schuhsohlen bei eisigem Untergrund.

Stelle sicher, dass deine Ausriistung leicht ist und gut in deinen Rucksack passt, damit du unterwegs nicht
unnétig belastet wirst.
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Fragen und Antworten zur Wanderkleidung

Welche Kleidung solltest du beim Wandern tragen?
Beim Wandern solltest du Kleidung tragen, die leicht, atmungsaktiv und funktional ist. Ich empfehle
dir, das Zwiebel prinzip anzuwenden und mehrere diinne Schichten zu tragen, um sich dem Wetter

anzupassen.

Welche Materialien sind fir Wander bekleidung geeignet?

Geeignete Materialien fir Wanderbekleidung sind Merinowolle, synthetische Stoffe und Fleece.
Baumwolle solltest du vermieden werden, da sie Feuchtigkeit aufnimmt und lange zum Trocknen
bendtigt.

Wiewahleich dierichtigen Wander schuhe?

Die richtigen Wanderschuhe sollten eine gute Passform haben, wasserabwei send und strapazierfahig sein.
Esist auch wichtig, auf die Wahl der richtigen Wandersocken zu achten.
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Welche Accessoires sind wichtig fur Wanderungen?

Wichtige Accessoires fir Wanderungen sind Sonnenbrille, Mtze, Handschuhe, Trinksystem, Erste-Hilfe-
Set und Wanderstocke. Sie bieten zusétzlichen Schutz vor Sonne, Kélte und unterstiitzen die Wanderung.

Welche Marke bietet nachhaltige Wander bekleidung an?
Hier einige Marken, die nachhaltige und umweltfreundliche Wanderbekleidung anbieten:

¢ Vaude - Deutscher Hersteller, viele Produkte aus recycelten Materialien, Bluesign-zertifiziert.
Bietet Jacken, Hosen, Shirts etc.

¢ Patagonia - US-Outdoor-Marke mit Fokus auf Nachhaltigkeit. Verwendet recycelte und Fair-
Trade-Materialien. Grof3e Auswahl an Funktionskleidung.

¢ Jack Wolfskin - Bezieht zum Teil recycelte Materialien und daunenfreie Produkte. Hat eine Eco-
Linieim Sortiment.

e Marmot - US-Marke, setzt auf umweltfreundliche Technologien wie PFC-freie Imprégnierung.
Produziert auch Biobaumwolle-Kleidung.

¢ Houdini - Schwedische Outdoor-Marke. Vermeidet PV C und PFC, setzt auf Bluesign-Materialien.
Fokus auf langlebige Produkte.

¢ Bergansof Norway - Norwegischer Hersteller mit Fokus auf Nachhaltigkeit. Recycelte
Materialien und PFC-freie Produkte.

¢ Nikwax - Britische Marke fur nachhaltige Funktionssprays, |mpragnierungen etc.

o Finisterre- Produktion in Europa mit Bluesign-zertifizierten Materialien. Recyceltes Polyester
und Biobaumwolle.

o Fjallraven: Verwendet teilweise recyceltes Polyester und hat eine food-grade-lmprégnierung
entwickelt, die unbedenklich ist.

o Hagldfs: Die schwedische Marke setzt auf den Traceability Standard fir sozial- und
umweltvertrégliche Produktion. Die Produkte sind langlebig und reparaturfahig.

o | cebreaker: Die neuseeldndische Marke produziert Merino-Wanderbekleidung nach dem Standard
ZQ fur Tierwohl und Nachhaltigkeit.
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Warum ist dierichtige Wander bekleidung so wichtig?

Die richtige Wanderbekleidung schiitzt dich vor Feuchtigkeit, maximiert deinen Tragekomfort und
ermdglicht esdir, die Natur in vollen Zligen zu genief3en. Sie unterstiitzt die Regulierung der
K or pertemperatur und sorgt fir ein angenehmes Wandererlebnis.

Wie sollten die ver schiedenen Schichten der Wanderkleidung zusammenspielen?

Die verschiedenen Schichten der Wanderkleidung sollten perfekt zusammenspielen, um den
Tragekomfort und die Funktionalitét beim Wandern zu maximieren.

Die Base-Layer sollte direkt auf der Haut getragen werden, gefolgt von der Mid-Layer zur Isolation und
einer atmungsaktiven und wasserabwei senden Wanderjacke.

Wie bekommeich meine Kleidung wieder trocken?

Wenn deine Funktionskleidung auf einer mehrtégigen Tour nass geworden ist, muss sie méglichst schnell
wieder trocknen, um ihren Zweck zu erfillen.

Hier sind praktische Tipps, wie du nasse Wanderbekleidung am besten trocknest:

¢ Nasse Kleidung nicht in einen luftdichten Packsack stecken, sondern an einer bel Ufteten Stelle im

Rucksack transportieren.

Bel Rast immer die Gelegenheit nutzen, nasse Teile auszubreiten

idealerweise in der Sonne oder im Wind.

In Herbergen nachfragen, ob du nasse Sachen aufhéngen darfst - manchmal gibt es extra

Trockenrédume.

o Auf warmere Innenschichten ausweichen, sodass du die &uliere nasse Kleidung tagsiber nicht
tragen musst.
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« Mitnehmen von diinnen TPU-Trockensécken, um nasse Kleidung zu verstauen und vom Rest zu

trennen.
¢ Nach der Tour nasse Funktionskleidung am besten rasch waschen und vor dem nachsten Gebrauch

vollstandig trocknen.

Kleidung firsWandern: Deck dich optional ein und achte auf die
Grundsatze

Eine gelungene Wanderung bei jedem Wetter erfordert die richtige Kleidung und Ausriistung, um
Komfort, Schutz und Freude an der Natur zu gewahrleisten.

Die Wahl der Wanderbekleidung kann deine Wander ung massiv beeinflussen, daher solltest du sie
gut auswahlen.

Die verschiedenen Schichten der Wanderkleidung sollten perfekt zusammenspielen.

Wanderbekleidung aus Baumwolle solltest du vermeiden, da sie Feuchtigkeit aufnimmt und lange zum
Trocknen bendtigt.
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Die Base-Layer tragt man direkt auf der Haut und sollte aus leichten, atmungsaktiven und
schnelltrocknenden Materialien wie Merinowolle oder synthetischen Stoffen bestehen.

Die Mid-Layer dient der Isolation und kann aus Fleecejacken oder -pullovern bestehen. Wanderjacken
sollten atmungsaktiv, wasserabweisend und mit vielen Taschen ausgestattet sein.

Auch eine wasserdichte und atmungsaktive Wanderhose ist empfehlenswert. Zudem solltest du auf eine
gute Passform der Wanderschuhe und Wandersocken achten.

Weitere wichtige Kleidungsstiicke fir Wanderungen sind Sonnenbrille, Mltze und Handschuhe.

Und achte auf das Zwiebelprinzip: bei dem werden mehrere diinne Schichten getragen, um sich dem
Wetter anzupassen.

Eine gelungene Wanderung bei jedem Wetter erfordert die richtige Kleidung und Ausriistung, um
Komfort, Schutz und Freude an der Natur zu gewahrleisten.

Mit den richtigen Materialien wie robusten Kunstfasern und elastischen Stoffen kannst du die Schonheit
der Natur in vollen Ziigen genief3en.

Liesjetzt weiter, um noch mehr Ubers Wandern zu erfahren und von meinen Erfahrungen zu profitieren:

¢ Die 30+ besten Gegenstande fur eine Wanderung — das solltest du einpacken
¢ Welches Essen zum Wandern mithehmen? — 5 kostliche Rezepte fur die Rucksacktour
e Wievermeide ich Blasen beim Wandern und wie behandle ich sie erfolgreich?
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Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

# Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival -kompass.de
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