Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Wievid sollte ein gepackter Bushcraft Rucksack
wiegen?

Du stehst mitten im Wald, umgeben von rauschenden Baumen.

Die Luft ist frisch, die Natur ruft.

Aber Moment mal, splrst du das?

Dein Rucksack druckt auf deinen Schultern.

Wieviel wiegt das Ding eigentlich?

Zu schwer? Vielleicht!

Ein zu schwerer Rucksack kann dein Naturerlebnis schnell zum frustrierenden Kraftakt machen.
Aber keine Sorge, ich kenne das Problem.

Ich habe mich durch Walder und tiber Berge getragen, um das Geheimnis des perfekten Rucksack-
Gewichts zu lUften.

Die ultimative Antwort: Wievidl darf ein gepackter Rucksack
wiegen?

Lass uns Tacheles reden, bevor wir tiefer in die Materie eintauchen:

Wievid sollte ein Bushcraft-Rucksack wiegen?

Ein gepackter Bushcraft-Rucksack sollte leicht genug sein, um dich frei zu bewegen, aber schwer
genug, um alle Notwendigkeiten bei dir zu haben. Fir die meisten Touren liegst du mit einem
Rucksackgewicht von 10-15 % deines K 6r per gewichts goldrichtig.

Aber das perfekte Gewicht fiir deinen Bushcraft-Rucksack zu finden, ist eine kieine Kunst fir sich und
héngt von einigen Faktoren ab.

Nutze meinen Rechner hier, um ein Gefihl flr das richtige Gewicht zu bekommen.

Fakt ist: Das Rucksackgewicht hangt von dir ab

Schauen wir uns eine | deal-Frau und enen Ideal-Mann an:

Frau Mann
Gewicht 60 kg schwer 80 kg schwer
Alter 32 Jahre 32 Jahre

Statur  normal gebaut normal gebaut
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Groe 166 cm 179 cm

? Hier passt das Rucksackgewicht von 9 kg  ? Hier passt das Rucksackgewicht von 12 kg
Fazit (15 %) sehr gut. Du kénntest sogar locker auf (15 %) hervorragend. Du kénntest sogar locker
20 % hochgehen, mit 12 bis 15 kg. auf 20 % hochgehen, mit 16 bis 20 kg.

Beide | deal-Personen werden ihren Rucksack ohne Schmerzen tragen kénnen.

Aber sind wir alle Idealmenschen? Nein, tberhaupt nicht.

Die eine Frau ist grof3er oder kleiner.

Der eine Mann ist schwerer oder |eichter.

Jemand ist schméchtig gebaut oder stammig.

Viele Menschen sind untrainiert und besitzen keine optimale Muskel masse.
Hinzukommen die Wohlstandspol ster unserer Gesellschaft.

Stelle dir folgendes Szenario vor:

Du bist ein Mann, 90 kg schwer, etwas Ubergewichtig, 63 Jahre alt, dazu noch 1,71 grof3. Laut vielen
Ratgebern im Netz sollte dein gefillter Rucksack bis zu 25 % des eigenen Kor per gewichts tragen konnen.

? Daswaéren 22,50 kg. Entschieden zu viel aufgrund der Grof3e, des Gewichtsund dem Alter - und
fUr eine stundenlange Wander ung nicht zu empfehlen!

Jetzt, dawir diese Baseline gesetzt haben, tauchen wir in die Tiefe.

Ich werde dir die EinflUsse aufzeigen, die das Gewicht deines Rucksacks bestimmen, und Tipps geben,
wie du mit klugen Entscheidungen das Gewicht deinem Abenteuer anpassen kannst.

Pack’srichtig - Durchschnittsgewichte im Blick

Bevor du deine Ausriistung wéhlst und dein Abenteuer beginnst, lass uns ein paar Fakten sortieren. Ich
nehme dich mit auf eine spannende Reise durch die Zahlenwelt der Rucksackgewichte.
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Durchschnitt ist nicht gleich Durchschnitt

Stell dir vor, wir treffen uns mit einer Handvoll Bushcraft-Begeisterten. Jeder hat seinen Rucksack dabei.

Der eine hat geflihlt einen ganzen Baumstamm eingepackt, der andere nur ein Tarp, Taschenmesser und
ein Feuerstahl.

Das Durchschnittsgewicht liegt hier meistens bei rund 12 bis 18 Kilogramm, aber das allein sagt nicht
viel aus.

Und genau so ging es mir vor 4 Jahren.
Weil3t du, wie viel mein 80 Liter Rucksack wog im Februar?
23 kg.

Fakt ist: Daraus habe ich gelernt. Nie wieder. Oder eben nur 100 Meter.
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Im Vergleich: Sind Bushcrafter die Packesel?

Falls du dich fragst, wie diese Gewichte im Vergleich zu anderen Rucksack-Typen stehen.

Hier, ein kleiner Vergleich:

Rucksacktyp Gewichtsbereich
Daypacks (leichte Tagestouren) 3-6 kg
Wochenend-Wanderer 8-12 kg

Trekking Rucksack (mehrtégige Touren) 12-25 kg
Allesdrin-Allesdran (Langzeit-Camper) Uber 20 bis 25 kg
Expeditionsrucksécke (lange Touren)  Biszu 30 kg oder mehr
Fluchtrucksack / Bug Out Bag bis 30 kg

Aber Achtung: Nicht Apfel mit Birnen vergleichen!

Bushcraft oder Survival und ein klassischer Wanderausflug spielen in zwei unterschiedlichen Ligen —du

bendtigst fur deine Bushcraft-Exkursion spezielles Werkzeug und Ausriistung, die nicht immer
federleicht ist.

Fakt ist: Ein Wanderer, der eine Tagestour macht, benttigt kein Schlafzeug, wie Schlafsack oder
Isomatte.

Hier meine Umfrage zum Rucksackgewicht:
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5 Gefragt wurde: Wie schwer ist dein Rucksack?
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443 Teilnehmende, gefragt wurde im Newsletter, auf der Website sowie in der YouTube Community 2024, Quelle: survival-kompass.de

Umfrage: Wie schwer ist dein Rucksack?

Aber jetzt die grol3e Frage: Was sagt das Gewicht deines Rucksacks tber dich aus?
Bist du ein flinker Leichtgewichtler oder ein fiir alles geruisteter Uberl ebenskiinstler?
Schau dir die Grafik an und finde heraus, wo du stehst.

Bist du Uberrascht von den Ergebnissen? Telle deine Gedanken mit mir.

Faktoren, die das Rucksackgewicht beeinflussen

Bist du bereit, tiefer in die Welt des Bushcraftings einzusteigen?

Das perfekte Rucksackgewicht ist ndmlich keine feste Zahl —esist ein flief3endes Ziel, das sich je nach
Anspruch verandert. Packe mit Verstand, nicht nach SchemaF.
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Abenteuer-Dauer: Jede Reiseist einzigartig

Wie lange du unter den Sternen durchatmen mdchtest, bestimmt, was du einpackst. Uberleg mal:

e Kurztrip (1-2 Tage): Der Minimalismus-Konig - Nur das Notigste kommt mit.

¢ Wochenendtrip (2-3 Tage): Der Balanced Act - Genug fur den Komfort, aber kein Ballast.

e Langzeittour (5+ Tage): Der Lastentrager - Mehr Essen, mehr Wasser, mehr Ausriistung, mehr
Gewicht.

Per sonliche Fahigkeiten und Vorlieben

Auch deine Bushcraft-Skills und deine personlichen Vorlieben haben ein Woértchen mitzureden. Je mehr
du kanngt, desto weniger musst du tragen:

o Erfahrene Bushcrafter: Kénner brauchen weniger und wahlen bewusst.
o Anfanger: Tendieren dazu, aus Unsicherheit mehr einzupacken.

"The more you know, the lessyou carry."

Das Zitat stammt von Mors Kochanski, einer meiner liebsten Bushcraft-Experten

Klima und Jahreszeit: Der Wettergott entscheidet
Jetzt schauen wir nach oben — zum Himmel. Sonnenschein oder Schneegesttber?

e Frihling & Herbst: Launisch! Lagenlook und Regenschutz sind Pflicht.
e Sommer: Leicht und luftig, aber Sonnenschutz und Wasservorréte nicht vergessen.
e Winter: Warm halten — da kommt Gewicht zusammen.

Indem du diese Faktoren gegeneinander abwiegst, findest du das Gleichgewicht zwischen Notwendigkeit
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und Komfort.

Nie vergessen: Dein Rucksack ist dein Lebensraum auf dem Ricken — mache ihn dir gemiitlich, aber
schleppe dich nicht zu Tode.

Ausrtistung mit Kopfchen auswéahlen

Jetzt wird' s konkret! Deine Ausriistung ist das Herzstiick deines Bushcraft-Erlebnisses. Jedes Teil zahlt,
jeder Gegenstand hat seinen Platz — und sein Gewicht.

Notwendigkeit gegen Option: Packe weise
Hier teilen wir die Ausriistung in zwei Lager:

¢ Notwendiges: Das, ohne das du nicht leben kannst.
o Messer
o Feuerstarter
o Notunterkunft
e Optionales: Das, was nett zu haben ist, aber zu Hause bleiben kénnte.
o Zusétzliche Kamera
o Mehrere Paar Schuhe
o Biicher



https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Wege zu weniger Gewicht: Dieleichten Alternativen

Wie du dein Gepéack erleichterst, ohne auf Notwendiges zu verzichten? Hier einige Tipps:

e Hybridmaterialien: Moderne Wunderwerke, die leicht und robust sind.
o Wasist das? Moderne Materialien, die sowohl leicht als auch robust sind.
o Vorteile: Sie sind widerstandsfahig gegen Abnutzung und gleichzeitig leichtgewichtig.
o Beispiele: Rucksécke aus Dyneema oder Cuben Fiber, Kleidung aus Merinowolle-
Mischgeweben.
o Minimalistisches Design: Doppelte Funktionen sparen Platz und Gewicht.
o Wasist das? Ausristung mit doppelten Funktionen.
o Vorteile: Spart Platz und Gewicht, daweniger Einzelteile bendtigt werden.
o Beispiele: Ein Spaten, der auch als Zeltstange dient, oder ein Schlafsack, der sichin eine
Jacke verwandeln | &sst.
o Beflillbare Gegenstande: Wasserflaschen statt Kanister.
o Wasist das? Gegenstande, die du unterwegs beflllen kannst, anstatt sie voll mitzunehmen.
o Vorteile: Reduziert das Anfangsgewicht deines Rucksacks.
o Beispiele: Zusammenfaltbare Wasserflaschen oder Wasserfilter, um unterwegs aus
natlrlichen Quellen zu trinken, statt schwere Wasserflaschen zu tragen.

Multifunktionale Wer kzeuge: Die Alleskdnner im Gepéack

Krempel die Armel hoch — hier kommen die Multitalente, die in deinem Rucksack nicht fehlen drfen.
Sie sind wahre Verwandlungskiinstler und echte Gewichtssparer.

"Packe es nicht ein, wenn du es nicht zweimal benutzt — Effizienz ist der Schliissel."
Vieseitig und verlassich: Dein Ausristungs-Arsenal mit Vielseitigkeit

Egal, ob du ein Feuer entziindest, ein Dach Uber dem Kopf baust oder nur einen Apfel schdlen mdchtest —
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diese Tools sind fiir dich da
Hier ein paar Beispidle:

o Schweizer Messer: Messer, Schere und noch mehr in einem.

Paracord: Sicherung, Wascheleine, Erste-Hilfe —ein Seil fur alles.

Kochgeschirr, Kocher und Brennstoff: Essen, Trinken, Wasser sasmmeln —mit nur einem Topf.
Spork (L 6ffel-Gabel-K ombi): Spart Platz und Gewicht in deiner K iichenausstattung.
Hangematte mit integriertem M oskitonetz: Schlafe gut und bleibe stichfrei.

Lampe mit Powerbank: Lade deine Geréte und finde deinen Weg bei Nacht.
Zusammenklappbar e Wasser behalter: Leicht, wenn leer und unentbehrlich, wenn Wasser knapp
ist.

Notfall-Pfeife mit Kompass: Orientierung und Sicherheit in einem.

Jedes dieser Werkzeuge ist ein Gewicht, das du dir gerne auf deine Schultern 1&dst. Denn je vielseitiger
dein Equipment, desto leichter wird dein Abenteuer.

Und hier meine Ausriistungs-Empfehlungen aus der Liste oben:

o Lampe mit Powerbank: die Fenix CL26R Pro, hier mein Review

e Wasist Paracord und woflr einsetzen?

¢ Meine besten Schweizer Taschenmesser + Kaufratgeber

e Review: Das Schweizer Taschenmesser Huntsman von Victorinox

Optimiere, ohne zu kompromittieren
Nichtsist lehrreicher as die eigene Erfahrung — probiere aus, welche Werkzeuge dir am meisten dienen:

o Reflektiere nach jeder Tour: Waswar niitzlich? Was hat nur Platz weggenommen?
e Freundedich mit deinen Tools an: Lerne sie kennen, und sie werden zu deinen treuesten
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Geféahrten.

Mit einem klugen Auge fir multifunktionale Helfer wird deine Reise nicht nur leichter, sondern auch
reicher an Moglichkeiten. Packe schlau, lebe wild und frei.

Wasser und Nahrung: Uberlebenswichtige Kilos

Stell dich der Redlitét: Ohne Wasser und Proviant ist jede Ausriistung nutzlos. Hier tifteln wir an der
perfekten Balance zwischen Notwendigkeit und Tragbarkeit.

Sprudelnde Quellen und reines Wasser

Wasser ist Leben —und Gewicht. Schau, wie du es minimieren kannst:

o Natirliche Wasser quellen: Informiere dich und plane die Route entlang von Fliissen und Seen.
o Wasseraufbereitung: Klein, leicht und unverzichtbar — Wasserfilter oder -tabletten als Backup.

Proviant mit Plan: Schlemmen oder Uberleben?
Oft langwellig, aber lebenswichtig: die Lebensmittelplanung. Hierbei kommt es auf jedes Detail an:

o Kalorienreich und kompakt: Energiereiche Nahrungsmittel wie Niisse und Trockenfleisch.
¢ Lange haltbar ohne K ihlung: Dosen sind schwer; Trockennahrung ist leicht und nahrhaft.
e Selbst ist der Outdoor-Koch: Lerne, vor Ort essbare Pflanzen zu erkennen und zu nutzen.

Keine Sorge, du musst nicht hungern, um leicht zu reisen. Aber du solltest intelligent planen und
auswahlen.
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Kleidung und Schutz: Bereit flr jedes Wetter

Zieh dich an fur das Abenteuer — aber smart. Bel der Kleidung ist jedes Tell ein Puzzleteil des grofden
Ganzen: dein Schutz gegen die Elemente.

Zwiebelschalen-Taktik: Schichtenweise zum Ziel
Hier ist der Clou: Schichten. Nicht zu viel, nicht zu wenig, genau richtig:

¢ Basis-Schicht: Direkt auf der Haut, zum Feuchtigkeitstransport.
o |solierende Schicht: Halt die Warme, wenn es kiihl wird.
e Schutzschicht: Wind- und wasserdicht, weil du nie weif3t, wann das Wetter umschlagt.

Liesauch

Der grolRe Ratgeber: Welche Kleidung beim Survival-Training und beim Bushcraften? — Die richtige
Kleidung kann in Uberlebenssituationen tiber Leben und Tod entscheiden. In diesem Ratgeber behandeln
wir, was du draufen anziehen solltest.

Camp Sweet Camp: Z€lt, Schlafsack und | somatte
Dein zweites Zuhause — mach es dir so behaglich, wie es das Gewicht erlaubt:

¢ L eichtgewicht-Zelt: Schitze dich, ohne einen Klotz zu schleppen.
¢ Daunen-Schlafsack: Warm, gemitlich und komprimierbar.
o Aufblasbare | somatte: Ein Hauch von Luxus, federleicht.

Jedes Gramm, das du bei der Kleidung und dem Schlafsetup sparst, kannst du in die Freude deines
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Abenteuers stecken. Pack klug, mein Freund, und die Reise wird nicht zur Last.

& "' )

Werkzeuge und Zubehor: Die Helfer in deiner Hand

Jetzt wird's scharf, buchstdblich. Deine Werkzeuge sind deine treuen Diener in der Wildnis. Hier
entscheidest du, was Uberlebenswichtig ist und was Luxus.

Aber Achtung: Eine Axt kann mehr als ein Kilo wiegen. Ein Survival-Messer (hier meine Bestenliste)
wiegt auch mal 400 Gramm.

Messer, Axte und Séagen: Die Schneide deines Abenteuers

Diese drei Amigos sind das Riickgrat deiner Ausriistung. Sie sollten je nach Situation, Dauer und Region
ins Gepack:

¢ Robustes Messer: Fur Schnitzen, Schneiden, Spalten/Batoning, Kochen — ein vielseitiger
L ebensretter.

¢ Leichte Axt / Beil: Fur das Feuerholz und andere harte Arbeiten.

o Kompakte Sége: Sie nimmt kaum Platz weg und |&sst dich nicht im Stich.
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Feuer und Flamme: Kochen und Heizen

Das Feuer halt dich warm und kocht dein Essen. Das sollte mit;

o Feuerstarter: Zuverléssig, auch wenn es nass und kalt ist.
o Kochutensilien: Effizient und leicht; so wird das Essen zum Fest.

Behalte den Fokus auf der Qualitét und Vielseitigkeit. Das macht sich bezahit.
Gewicht vs. Nutzen: Das ewige Duéll
Fakt ist; Jedes zusatzliche Teil bedeutet mehr Gewicht. Hier ist, wie du den Balanceakt meisterst:

e Nimm nur das, was du auch wirklich nutzt: Vergiss,,vielleicht*, setze auf , sicherlich”.
e Werkzeuge mit M ehrfachfunktionen: Sparen Raum und Gewicht.

Packe erst deine unverzichtbaren Werkzeuge, dann tiberlege zweimal — bendtigst du wirklich mehr?

13
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Gesund und munter: Erste Hilfe und personliche Gegenstande

Du wanderst nicht nur mit deinem Rucksack, sondern auch mit deinem Kérper — und der braucht auch
einiges an Pflege. Damit du die Wildnisin vollen Ziigen genief3en und sicher heimkehren kannst, durfen
diese Artikel nicht fehlen.

Medikamente und Erste-Hilfe-Set: Sel vorbereitet
Esist nicht das sexieste Thema, aber unheimlich wichtig:

¢ Personliche Medikamente: Deine Gesundheit geht vor.
e Erste-Hilfe-Set: Kompakt, aber komplett; fur alle Félle gewappnet.

Liesauch

Abenteuer im Freien: Die wichtigsten Erste-Hilfe-Tipps, die jeder Camper kennen sollte — Bist du bereit
fr deine ndchste Camping-Reise? Dieser Ratgeber fuhrt dich durch alle wichtigen Erste-Hilfe-
Mal3nahmen beim Campen und in der Wildnis.

Sauberkeit und Hygiene: Ein Stick Zivilisation in der Wildnis

Auch fernab der Zivilisation gilt: Sauber bleiben, gesund bleiben. Und das, ohne ein ganzes Badezimmer
einzupacken:

¢ Biologisch abbaubare Seife: Gut fir dich und die Umwelt.
¢ Mikrofaserhandtuch: Leicht und schnelltrocknend.
o Feuchttlicher: Fur die schnelle Erfrischung zwischendurch.
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Wiegen und Entscheiden: Das Balance-Spiel

Die Frageist nicht nur, was du brauchst, sondern auch, wie viel davon:

¢ Nur die essenziellen M edikamente: Nicht die ganze Hausapotheke.
o Ein effizientes Erste-Hilfe-Set: Nicht jedes Pflaster einzeln verpackt.

Indem du diese personlichen und medizinischen Essential s intelligent wahlst und verpackst, schiitzt du
nicht nur deine Gesundheit, sondern haltst auch dein Rucksackgewicht in Schach.

"Eine gute Vorbereitung ist die halbe Miete — Kenne deine Route und die Bedingungen.”
Jedes dieser Gegenstande sorgt nicht nur fir dein Wohlbefinden, sondern auch fir deine Sicherheit. Aber

achte darauf: Es muss kein 200 Gramm Stiick an Seife sein. Schneide dir etwas davon zu Hause ab und
nimm es mit.

Die Karte kennt den Weg: Anpassungen nach Umgebung

Das Geheimnis eines perfekt gepackten Bushcraft-Rucksacks liegt in seiner Anpassung an die
Umgebung. Deine Tour durch die Dinen der Wiste sieht anders aus als der Streifzug durch kihle
Bergwalder. Lass uns eintauchen und anpassen.

Ver schiedene Umgebungen ver stehen
Jedes Terrain hat seine Eigenheiten:

¢ Berglandschaft: Atemberaubend und anstrengend zugleich.
o Packe warme Kleidung fir die kalten Néchte.
o ExtraPaar Socken gegen feuchte FiRe.

e Walder: Grin, so weit das Auge reicht.
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o Insektenschutzmittel im Frihling/Sommer/Herbst gegen die kleinen Plagegeister.
o Wistengebiete: Die Hitzeflirrt, der Sand verlangt seinen Tribut.

o Sonnenschutz und K opfbedeckung sind ein Muss.

o Extra Wasserreserven, auch wenn sie schwer sind.

Anpassungen fir spezielle Bedingungen

Uberlege, welche zusitzlichen Herausforderungen deine Umgebung mit sich bringt und welche
Ausriistung dann nétig ist:

e Hohenlage: Der Sauerstoff wird knapp.
» Klimatische Extrema: Hitze, Kélte, Feuchtigkeit.
o Gelande: Flach oder steil, offen oder dicht bewachsen.

Jede dieser Bedingungen erfordert eine spezielle Ausriistung. Das Gewicht passt sich so an die
Notwendigkeiten an —immer mit dem Fokus auf Sicherheit und Wohlbefinden.

Denk daran: Dein Rucksack ist dein Uberlebenskit. Pack ihn nach deinem Instinkt und deinen

K enntnissen.

Liesauch

Bushcraft ohne Frust: Diese 12 Fehler solltest du als Anfénger vermeiden — Du startest mit Bushcraft und

willst typische Anfangerfehler vermeiden? Hier erfahrst du, welche Fallstricke es gibt und wie du sie
umgehst.
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Tragetechniken und Tragekomfort: Tragen mit Leichtigkeit

Das richtige Packen ist essenziell, aber dasrichtige Tragen ist eine Kunst.

Hier zeige ich mit dir, wie du dein Bushcraft-Abenteuer wirklich genief3en kannst, ohne dass dein
Rucksack zur Last wird.

Richtig Packen: Alles an seinem Platz
Ein gut gepackter Rucksack macht den Unterschied. Hier meine Empfehlung:

¢ Sehr schweres an den Riicken: Der Rucksackschwerpunkt sollte nah am K drperschwerpunkt
liegen.

o Mittelschweres nach unten und auf3en: Packe die mittelschweren Sachen ganz nach untenim
Rucksack.

¢ L eichtes nach oben: Leichte Gegensténde kommen nach oben. Das entlastet deine Schultern.

o DasWichtigste griffbereit: Packe Dinge, die du oft brauchst, an die Seiten oder in die
Deckelfacher.

RUCKSACK RICHTIG PACKEN: ALLES AN SEINEM PLATZ

Leichtes nach oben .

Haufig Genutztes griffbereit t

Mittel

Sehr Schweres an den Riicken

Mittelschweres nach unten und auB8en

Und ein wichtiger Tipp: Achte darauf, den Schwerpunkt nicht zu tief zu setzen. Ein zu tief gepackter
Rucksack zieht nach hinten und entfernt sich von deinem Korperschwerpunkt.

Bei schwerer Last wird das Gehen zur Tortur, da du sténdig gegen das Gewicht ankéampfen musst. Die
Schultergurte belasten dann deine Schultern Uberméafig. Vor alem in schwierigem Gelénde kann das zum
Sicherheitsrisiko werden.

Liesauch

Rucksack korrekt packen: Deine Anleitung fir eine optimale Gewichtsverteilung — Lerne, wie du deinen
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Rucksack korrekt packen kannst, um die optimale Gewichtsverteilung zu erreichen. Folge diesen Tipps
fur eine angenehmere Wanderung.

Balanceist alles. Der gewichtete Tanz

Erinnere dich: Dein Rucksack ist wie ein Tanzpartner. Falsch gefiihrt, stolperst du. Gut ausbalanciert,
gleitet ihr Gber Stock und Stein.

Hier meine Tipps fir sanften Tragekomfort mit einem gepackten Rucksack:

e 80 % auf die Hifte: Deine Beine sollen die Hauptlast tragen, nicht dein Ricken.
e 20 % auf die Schultern: Nur um den Rucksack zu stabilisieren, nicht mehr.
e Null auf den Nacken: Hier soll nichts ziehen oder driicken.

Balance ist alles beim Tragen eines Rucksacks

Tipps fiir sanften Tragekomfort mit einem gepackten Rucksack

20 °/ auf die Schultern

Nur um den Rucksack zu stabilisieren, nicht mehr.

80 °/ auf die Hiifte

Deine Beine sollen die Hauptlast tragen, nicht dein Riicken.

@ Null auf den Nacken

survival-kompass.de

Stell dir den Rucksack wie einen Mal3anzug vor. Er sollte folgende Eigenschaften aufwei sen:

e Anpasshar: Jeder Rucksack sollte an deine K érperform anpassbar sein.
o Atmungsaktiv: Gegen den Schweil3 (am Riicken) und fir den Komfort.
¢ Bewegungsfreiheit: Nichts zwickt, nichts klemmt.

Denk dran: Ein guter Rucksack ist einer, den du beim Tragen fast vergisst. So wird das Gewicht Teil
deines Korpers, und du kannst dich uneingeschrankt auf das Erlebnis um dich herum konzentrieren.

Abschliefdende Checkliste: Packen ohne Panik

Fast am Ziel! Bevor du in die Weite ziehst, lass uns gemeinsam das perfekte Packritual durchgehen.

Diese Checkliste soll dir helfen, nichts Wichtiges zu vergessen und das Gewicht im Zaum zu halten.
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Zusammenfassung und letzte Tipps
Erinnere dich:
o Leichtes Gepack = Leichter Weg.
¢ Das Notwendige hat VVorrang vor dem Angenehmen.
¢ Anpassungsfahigkeit ist der Schluissel zur Weisheit im Wald.
Vor dem Verschlie3en: Der letzte Check
Und jetzt, der finale Blick:

« Gewicht nochmals pr tifen: Zu schwer? Uberlege, was du zu Hause lassen kannst.
o Packweise: Schweres nach unten, Leichtes verteilen.
e Zuganglichkeit: Mldliriegel an die Seite, Regenkleidung nach oben.

Damit bist du gewappnet fir das Abenteuer, mein Freund. Dein gepackter Bushcraft-Rucksack wird zu
deiner tragbaren Festung — bereit, dir zu dienen und dich zu schiitzen, egal, wohin die Reise fiihrt.

Fazit: Dein Bushcraft-Rucksack, dein Abenteuer

Die Reise durch die Welt des perfekten Rucksackgewichts neigt sich dem Ende zu. Hast du das Gefihl,
besser gerlistet zu sein?

Das Ziel war, dass du erkennst: Es gibt keine Pauschal antwort, sondern eine personliche Formel fir jedes
Bushcraft-Abenteuer.

Am Ende musst du aber testen, was dir guttut.

Alsorausin die Natur! Pack deinen Rucksack und wandere ein paar Stunden. Danach weif3t du genau, wo
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deine Grenze liegt.

Ich empfehle dir mindestens zwei Stunden zu wandern mit deinem Rucksack. Priife danach, ob dein
Ricken schmerzt.

Schlussfolgerungen fiir dein Rucksackgewicht

Reflektiere kurz:

¢ Jeder Bushcrafter tragt seine eigene Welt auf dem Riicken. Dein Gewicht ist einzigartig.
o Ein zu schwerer Rucksack ist ein Spielverderber, Zuversicht ist leicht.
e Die Natur bietet mehr, als du denkst. Nutze sie weise.

Empfehlungen fir den Aufbruch
Jetzt, wo deine Packliste steht und das Gewicht stimmt, einige Worte zum Schluss:

¢ Praxismacht den Meister: Geheraus, probiere es aus und lerne.
o Wisseimmer, wasdu trégst: Und warum.
e Genief3ejeden Schritt: Dein Rucksack ist nicht nur Last, sondern auch Schatzkiste.

Mit diesen Weisheiten bist du bereit, die Tur hinter dir zu schlief3en, den Rucksack zu schultern und dich
in deine eigene Legende zu stiirzen. Geh mit Leichtigkeit und viel Neugier, mein Abenteurer!

Ich hoffe, ich konnte dir helfen, den perfekten Kompromiss zwischen Sicherheit und Leichtigkeit zu
finden.

Denn einsist klar: Je weniger Ballast man mitschleppt, desto mehr Spal3 macht das Unterwegssein!
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Wieviel wiegt euer gepackter Rucksack?

Trau dich, erzahle es mir in der nachfolgenden Umfrage oder in den Kommentaren. Lass uns austauschen.

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

i Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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