Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Winter Uberleben: 9 Notunterkiinftein der
Wildnis Kalte

Du stehst im Schnee, die Kélte beif3t, und die Dammerung naht.

Es mag dir unangenehm sein, aber ein Unterschlupf muss errichtet werden.

und zwar fix!

Du fragst dich: Wie mache ich das blof3?

Fakt ist: Ohne Schutz geht’s nicht beim Survival — hauptséchlich nicht im Winter.

Ich verrate dir heute, wie du mit einfachen Mitteln und der Psychologie der Uberlebenskunst ein Dach
Uber dem Kopf realistisch errichtest.

Schritt fUr Schritt baust du mit mir deine Festung im Schnee.

Ich zeige dir heute Wege, die selbst Eis und Frost trotzen. Komm, lass uns starten!

Schnell-Ubersicht tiber die Shelter

Hier ist eine tabellarische Ubersicht der verschiedenen Unterstande mit den relevanten Fakten.

Art des Aufbauzeit Materialbedarf Isolation Schlafausristung  Vorteile Nachteile Besonder heiten
Unterstandes
N -- Schneller .
Schnell bis Stamme, A_ste, . |somatte, Aufbau, Windig, wenig Z_ur Wgt_ter_sate
Lean-To ; Laub, Zweige, Wenig . . . hin zusétzlich
mittel Schlafsack flexibel, viel  Isolation .
Schnur absichern
Raum
“ Gute Isolation Perfekt isoliert
Labhitte ~ Mtebis Ase Laub, o Nt swingend  Unauffalligkeit, S2N9eTe Bauzeit, auch ohne
lang Zweige on Feuchtigkeitsrisiko Schlafsack
9 warm
N " . Feuer innen
- Mittel bis DO KETEASte, |somatte, Stabil, Raum — esndiger moglich bei
Wickiup Laub, Moos, Mittel fur mehrere
lang Schlafsack Aufbau entsprechender
Schnur Personen ~
Grofe
Luftlécher fur
. . . Atmung
. . Schnee, |somatte, Tollelsolation Zeitaufwendig, I .
Schneenchle Mittel gy Hoch g afsack undSchutz  Sicherheitsrisiken VICNtIG, erhohte
Schlafposition
empfehlenswert
Luftlécher far
. . . . Atmung
Iglu Mittel bis Eisblocke, Sige Hoch |somatte, Tollelsolation Technisch wichtig, erhdhte
lang Schlafsack und Schutz anspruchsvall i
Schlafposition
empfehlenswert
Schneller Feuer mdglich,
Tarp . |somatte, Aufbau, . . wenn hoch
Unterkunft Schnell Tarp, Schnur ~ Wenig Schiafsack w - und Geringe Isolation genug
windbesténdig aufgehangt
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Natirlicher
aus Je nach Umgest[]rzt_er _ |somatte Naturliche Nicht immer Schutz ohne
umgestirzten Zustand Baum, Zweige, Mittel Schl afsa(’:k Ressourcen, verfiigbar grofReren

schnell Laub stabil Eingriff in die

Baumen Umwelt

Verdichtung des
Schnees vor
dem Aushohlen
wichtig sowie
Luftlécher und
erhdhte
Schlafposition

Unterschlupf

Quinzee Mittel bis  Schnee, Hoch |somatte, Tollelsolation Arbeitsaufwand,
lang Schaufel Schlafsack und Schutz Stabilitétsrisiko

1. DasLean-To (Anlehnunterstand): Deine erste Bastion gegen die
Kélte

Ich erinnere mich noch gut an die erste Nacht in meinem selbst errichteten Lean-To - eswar nicht
einfach, aber ich kam durch.

Die Erinnerung: Die Sterne funkelten, alsich unter meinem Dach aus Asten und Laub lag, umgeben von
der Stille der Natur.

Wasist ein Lean-To?

Ein Lean-To errichten, dasist pure Einfachheit und erfordert nur ein paar lange Aste, die schrég an einer
Stange zwischen Baumen oder Felsen gelehnt sind. Dann bedeckt mit allem, was die Natur hergibt.

Vor-und NachtelledesLean-To'sim Winter

e Vortele:
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o Schnell aufgebaut: Du brauchst kein Werkzeug, nur deine Hande und die Gaben des
Waldes.

o Flexibel: Fast Uberall machbar, wo du gerade steckst.
o Material: Meist liegt alles bereit, was du brauchst - Aste, Laub und Zweige.

¢ Nachtele

o |solation: So ein Anlehnhaus kann windig sein, und eine Isolation ist hier nicht machbar.
Du benétigst ein Feuer, welches bei Kélte durchgangig brennt.

Wiedu in einem Lean-To idealer weise schl&fst

Dass das Lean-To selbst nicht isoliert, brauche ich glaube nicht zu erwéhnen. Es kann sogar ziemlich
frostig werden, wenn der Wind Uberall hinein pfeift.

Achte also darauf, dass du das Lean-To zur Wetterseite hin zubaust. Bei unsin Europaist das meistens
Westen (So findest du die Himmelsrichtung heraus).

Versuche dir eine erhdhte Schlafposition zu bauen, sodass du von unten her keine Kélte erféhrst. Isoliere
das Bett gut mit natirlichen Materialien ab. Perfekt ist dann noch ein Schlafsack und ein Feuer vor dem
Bett.
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I solierungstechniken fur dein Lean-To

Isolation ist das A und O beim Winter Survival! Denk immer daran: Kalte Luft senkt sich, warme steigt.
Hier sind meine besten Tricks, um dich warmzuhalten:

1. Laub, Laub und nochmals L aub: Deine beste Freundin, wenn’'s um etwas | solation geht. Baue
dir en erhhtes Bett, bis du eine dicke Schicht zum Schlafen hast.

2. Zweige als Windschutz: Feinere Aste quer tiber die Struktur legen, das bricht den Wind.

3. Schneemauer: Wenn genug Schnee liegt, schaufel ihn an die AuRenwéande, dasisoliert perfekt.

4. Nadeln, Moos & Co.: Grinzeug as zusétzlicher Warmehalter? Immer her damit!

Und wei 3t du was? Hab' ich all das gemacht, fiihle ich mich dort sicherer und wérmer als ohne Schutz.
Probier's aus, es lohnt sich!
Liesauch

Survival im Winter — diese Tipps sind wichtig bei Kalte — Winterwetter und Kélte stellen grofie
Herausforderungen beim Surviva dar. Um unnétige Risiken zu vermeiden, musst du bereitsim Vorfeld
sorgféltig planen.

2. Laubhitten: Dein Kokon im Winterwald

Die Laubhttte hat mich schon mehr als einmal vor klirrender Kéte und Wind geschiitzt.

Sieist wie ein Nest, das du bauen und drin kuscheln kannst. Perfekt fir eine Notsituation!
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DasPrinzip der Laubhtte

Aste und Laub werden hier zu deinen Bausteinen — eine Kuppe! aus Asten, (ibersét mit einer dichten
Schicht Laub.

Diese tolle Behausung kannst du jederzeit bei unsin Deutschland bauen. Bietest du Outdoor Kurse an,
dann mach das unbedingt mit deinen Teilnehmern. Es passt perfekt zum Survival Training.

Starken und Schwachen einer Laubhitte

Kommen wir zu dem, was zahlt:

e Vortele

o |solation: Feine Zwischenrdume im Laub speichern Warme und deine K érperwéarme gleich
dazu.
o Unauffalligkeit: Gut gemacht, verschmilzt die Laubhtte mit dem Wald.

¢ Nachteile:

o Bauzeit: Gut isoliert, braucht die Laubhttte Zeit und Geduld beim Bau.
o Feuchtigkeit: Ohne dasrichtige Material kann es feucht werden.
o Lagerfeuer: Nur auf3erhalb machbar.



https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Wiedu in einer Laubhutte idealer weise schlafst

Die Laubhitte ist eine von wenigen winterlichen Schlafméglichkeiten, die dich auch ohne Isomatte und
Schlafsack warmhalten kann.

Mit gentigend Laub und viel Isolation zum Boden hin, kann es warm bleiben. Die feinen L uft-
Zwischenraume des Laubs speichern die Wéarme und du bist selbst die Heizung.

Wenn du also denkst, esist genligend Laub auf dem Dach und am Boden, dann pack noch mal genauso
viel darauf. Hast du deine Isolation nach unten blank gelegen, dann baue diese wieder auf. Nach unten
darf keine Kéalte durchkommen!

Und wichtig:

Alles muss dicht sein, auch der Eingang! Ist das nicht der Fall, dann isoliert nichts. Stelle dir die
Laubhitte wie ein Schlafsack vor. Du musst eng an den Bléattern darin liegen.
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Laubhutterichtig isolieren

In der richtigen Isolation liegt die Warme verborgen. Lass uns anschauen, was du tun kannst:

1

4.

5.

Dichtes Laubdach: Auf ein starkes Astgeriist kommt eine Schicht Laub, so dick es nur geht. Mehr
ist mehr!

. Innenraumgestaltung: Baue dein Bett erhtht, damit die kalte keine Chance hat. Eine dicke

L aubschicht bewirkt hier auch Wunder.

Trockenheit ist alles: Sorge dafur, dass von innen keine Né&sse eintritt. Zweige und Rinde kénnen
eine gute Schlafunterlage unter den Bléattern sein.

Lauschige Extras: Fulle alle Zwischenrdume mit Moos oder weiterem Laub, das stopft die letzten
L ticken.

Dichtigkeit: Allesmussisoliert mit Laub sein, einschliefflich des Einganges.

Schaue dir das Video zur Laubhiitte - auch Debris Hut in Englisch genannt - an. Auch wenn das Video
Englisch ist, wirst du alles verstehen.

Die erste Nacht in meiner Laubhitte werde ich niemals vergessen — eingehillt in das Rascheln des
Waldes, warm und trocken, trotz der K&te drauRen. Glaub mir, esist das Werk wert.

Liesauch

DraufRen schlafen im Winter — mit diesen erprobten Tipps klappt es bestimmt — Viele Outdoor-Fans

schrecken vor der Kélte einer Winternacht zuriick. Doch mit der passenden Ausristung und Tipps
kommst du auch bei Minusgraden gut zurecht.
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3. Wickiups: Dierobuste Behausung fur Winter Survival

Daserste Mal, asich einen Wickiup-Unterstand baute, fiihlte ich pure Ehrfurcht.

"So haben also unsere Vorfahren eine Hiitte gebaut!"

Diese raffinierte Konstruktion der Indigenen Amerikas besteht aus einem Skelett dickerer Aste, die zu
einem Dom zusammenlaufen —wie eine kleine Kapelle aus Holz.

Entdecke den Wickiup-Unter stand

Wigwam und Wickiup sind traditionelle Behausungen von nor damerikanischen Stammen mit
ahnlichen Namen.

Der Wigwam wurde hauptsachlich von Indigenen in der Subarktis und im Nordosten genutzt.
Ein wesentlicher Unterschied zu Tipisist, dass bei Wigwams die vertikalen Zweige gebogen sind.

Wigwams kénnen entweder rund oder rechteckig sein. Die typische Grundform eines Wigwamsiist
kreisformig oder oval, oft mit einem Durchmesser von 4,5 bis 6 Metern.
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Die Pros und Kontras eines Wickiups mit Uber nachtung

Keine Zeit fur Schnickschnack, hier ist das Wesentliche:

e Vortele:

o Stabilitat: Starr und sicher, auch wenn es stiirmt und schneit.
o Raum: Bietet genug Platz fur dich, Freunde und dein Equipment.
o Feuer: Ist das Wickiup grof3 genug, kannst du ein Feuer darin machen

¢ Nachtelle

o Aufwand: Verlangt mehr Materia und Arbeit al's andere Unterstande.

o Materiallage: Du brauchst eine gute Auswahl an Asten, und die sind nicht immer parat.

o |solation: Halt Wind ab, aber warmt dich nicht. Ein Feuer ist hier meistens nétig - oder ein
dicker Schlafsack.
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Wiedu in einem Wickiup idealer weise schlafst

In diesem Unterschlupf gibt es wenig Isolation, du brauchst also entweder ein er hthtes Bett mit viel
Laub oder eine Isomatte mit Schlafsack.

Das Gute an einem Wickiup ist, dass du - wenn es grof3 genug ist - ein Feuer darin entziinden kannst.
Achte dann aber auf einen guten Rauchabzug.

I solieren wie ein Profi
Ein Wickiup ist kein Kinderspiel, aber mit diesen | solierungstipps schaffst du eine gemuitliche Festung:

1. Das Skelett kraftig bauen: Dein Fundament muss stabil sein, deshalb such dir die kréftigsten
Aste.

2. AuRenwande schiitzen: Beginne mit einer Schicht kleinerer Aste, dann kommt alles, wasisoliert
— Laub, Moos, Schnee.

3. Bodenbelag nicht ver gessen: Eine Schicht aus Zweigen hélt dich von der Bodenkélte fern.

Alsich mein erstes Wickiup bel mir im Garten testete, fihlte es sich an, als hétte ich eine eigene kleine
Festung gebaut. Weg von der Welt, warm und trocken, sogar wahrend eines unfreundlichen
Schneesturms.

Hore auch

Folge 14: 10 Bushcraft- und Survival-Fertigkeiten, die du diesen Winter ausprobieren solltest — In dieser
Podcastfolge findest du 10 groRartige Bushcraft- und Uberlebensfahigkeiten, die du ausprobieren solltest,
wenn es drauffen schneit und kalt ist.
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4. Schneehohlen: Die Kunst der Inuit

Das Geheimnisder Schneehdhle

Bis du einmal im Schnee eingegraben und von einer selbstgegrabenen Schneehhle umhllt bist, weil3t du
nicht, was Stille bedeutet.

Den Atem zu sehen, wahrend ringsherum nichts als die Stille deiner Hohle herrscht — das ist Magie.

Eine Schneehthle gr &bt man direkt in einetief verschneite Fl&che. Man kriecht hinein, um sich vor
dem gnadenlosen Winter zu schiitzen - so haben es die indigenen V élker im ndrdlichen Polargebiet
gemacht.

Balanceakt: Vorteile und Herausforderungen

Also, was spricht fir diese frostige Festung, und was dagegen?

e Vortele:

o Exzellente I solation: Schneeist ein phanomenaler Isolator. Die Hohle speichert
Korperwarme wie ein Iglu.
o Wenig Material nétig: Deine Werkzeuge? Eine Schaufel und deine Hande.

¢ Nachteile:

o Zeitaufwand: Es dauert, sich durch den Schnee zu graben.
o Sicherheit: Du musst Atemlécher lassen und die Last des Schnees beachten, um ein Kollaps
zu verhindern.

11
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Wiedu in einer Schnellhdhle ideal er weise schlafst
Deine Schlafposition und -ausriistung sind entscheidend fur eine gute Nacht. Hier sind ein paar Tipps:

e Wahledierichtige Ausriistung: Einisolierender Untergrund - wie eine |somatte - ist
unverzichtbar. Sie schiitzt dich vor der Kélte, die vom Boden aufsteigt. Nutze einen Schlafsack,
der fur extrem niedrige Temperaturen ausgelegt ist.

¢ Richte ein Bett ein: Baue ein leicht erhdhtes Bett aus Schnee. Dadurch schl&fst du Uber dem
kaltesten Punkt der Hohle, wo sich kalte Luft sammelt.

12
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I solierte Behaglichkeit in einer Schneehohle
Trotz allem, eine gut gebaute Schneehdhleist ein Paradies im Winter. So machst du's richtig warm:

1. Glattedie Wande: Das verhindert, dass Schmel zwasser tropft.

2. Achte auf die Deckenhthe: Zu hoch, und die Wéarme steigt davon. Zu niedrig, wird’s
klaustrophobisch.

3. EineKerbefir kalte Luft: Kaltere Luft sinkt, also grab eine kleine Kerbe in den Boden, wohin
die kalte Luft sich zuriickziehen kann. Oder du baust ein erhohtes Bett - so hast du es oben warm.

4. Notausgang schaffen: Sicherheit geht vor, also nicht vergessen, weitere Ausgange zu bauen.

Alsich das erste Mal in meiner Schneehohle Ubernachtete, fiihlte es sich an wie ein Winterschlaf unter
dem Schutz der Natur selbst.

Du bist mude vom Graben, kriechst hinein, rollst dich ein und pl6tzlich ist es still, warm und sicher. Das
ist der Moment, in dem du weif3t: Mutter Natur hat dich umarmt.

Aber Achtung: In einer Schneehdhle besser kein Feuer machen - oder nur, wenn sie ausreichend bel Uftet
ist!
Liesauch

7 Gefahren von Schneehdhlen und wie du sie vermeidest (+Meinung von einem Survival-Trainer) —
Schneehdéhlen bieten einen grofRartigen Schutz vor Kélte, Wind und Wetter. Doch kdnnen Schneehdhlen
auch gefahrlich sein. Lerne, wie du die Gefahren vermeidest.

5. Iglus: Rundbauten im Schneemeer der Wildnisaus
Schneebltcken
Der Reiz des Eiskunstbaus

Erinnere dich an die Schneeburgen deiner Kindheit? Ein Iglu aus Schneeblécken zu bauen, hat genau
diesen Zauber — nur dass es jetzt um dein Uberleben geht.

Dort, umgeben von Schneebl cken, habe ich die Gerdusche des Winters bei einem Survival-Training in
ihrer reinsten Form erlebt.

13
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DieVor- und Nachteileeines Iglus

Jedes dieser eisigen Hauser hat seine Vor- und Nachteile:

e Vortele

o |solation: Iglus speichern Warme erstaunlich gut.
o Schutz: Egal, wie der Wind heult, drinnen ist es leise und geschitzt.

¢ Nachteile

o Zeit und Technik: Beim Iglu musst du Schneebldcke sdgen und stapeln.
o Vorsicht: Schneezusammenbriiche konnen gefahrlich sein, also nichts fir Unerfahrene.
o Feuer: Eher nicht im Inneren zu empfehlen.

14
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Wiedu in einem I glu idealerweise schlafst
Hier sind einige Tipps, um in einem Iglu ideal zu schlafen:

¢ Richte ein war mes Bett ein: Benutze isolierende Materialien wie Nadelbaumzweige oder Felle,
um eine Schiafplattform zu schaffen. Diese sorgen fiir eine zusétzliche Schicht zwischen dir und
dem Eis und halten die Kélte ab.

¢ Schlafe erhoht: Baue dein Bett so, dass es etwas hoher liegt als der Eingang des Iglus. Warme
L uft steigt nach oben, so bleibt es oben warmer als am Boden.

e Gute Schlafausr iistung: Ein hochwertiger, fur winterliche Temperaturen geeigneter Schlafsack ist
unverzichtbar. Eine isolierende Schlafmatte hilft zusdtzlich, die Kalte abzuhalten.

15
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Meisterklasse der |solation

Ein Iglu zu bauen, ist wie Skulptieren. So bekommst du’s warm und sicher:

1. S&gebldcke genau: Beim Iglu ist Genauigkeit alles. Die Blocke miissen passen.

2. Beluftungsloch nicht ver gessen: Ohne Luftloch, kein Sauerstoff. Wichtig!

3. Dielnnenausstattung: Polstere mit Nadelbaumzweigen oder Fellen — so machen’ s die Profis.
4. Warme L uft will nach oben: Erhéhe im Iglu deine Schlafposition.

Ich lag einmal in einem Iglu wahrend eines klaren Nachthimmels und sah den Mond durch mein eines
BelUftungsloch. Ich sage dir: Es war ein grof3artiger Anblick — so friedlich, ich vergald die bittere Kélte
um mich herum.

Solches Wissen zu teilen, fuhlt sich an, als wirde ich ein Stiick des winterlichen Sternenhimmels
weitergeben.

Und auch hier gilt: Mache besser kein Feuer im Iglu.

16
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6. Tarp-Uberlebensunterkiinfte: Der schnelle Schutz im Survival
Camp

Ich werde nie vergessen, wie mir mein Tarp einmal den Hals gerettet hat. Ein unerwarteter Schneesturm,
und ich war mittendrin, alein, mit nichts als Wald um mich herum.

Das Tarp alsRetter in der Not
Ein Tarpist nichts anderes als eine grof3e, robuste Plane - leicht, tragbar und vielseitig einsetzbar.

Innerhalb von Minuten hatte ich mir eine Zuflucht geschaffen, die mir Schutz und Warme bot (daher
sollten die Knoten auch gut sitzen).

17
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Vor- und Nachteile des Tar p-Shelters

Ein Tarp kann Leben retten, hat aber auch seine Grenzen:

e Vortele

o Schneller Aufbau: Binnen Minuten steht das Dach und die Schutzwénde.

o Wasser- und windbestandig: Wenn du's richtig machst, hdlt es die Elemente zuverlassig
drauiien.

o Feuer ist méglich: Hangt das Tarp hoch genug, kannst du darunter ein kleines Feuer
machen

¢ Nachteile

o |solation: Ein Tarp allein hélt die K&lte nicht ab.

18
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Wiedu unter einem Tarp idealerweise schlafst

I dealerweise besitzt du eine Isomatte und einen Schlafsack fir tiefe Temperaturen. Die sind jedoch nicht
immer im Notfall vorhanden, daher musst du auf Alternativen zurtickgreifen.

Hier greifst du wieder zu groben Nadelbaumzweigen und baust diese nach oben immer feiner aus. Das
wird dein Bett, also deine Matratze. Nach unten zur kalten Erde musst du dich unbedingt abisolieren.

Baue dein Tarp auf3erdem so geschitzt wie moglich auf.
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Warmeund Trockenheit unter dem Tarp

Eine Plane st nur so gut wie ihre Nutzung - hier ist, wie du die Nacht im Tarp-Zelt Uberlebst und dabei
noch gemitlich bleibst:

1. Richtig absichern: Spanne das Tarp stramm und sichere alle Ecken.

2. Isolation von unten: Eine Schicht isolierender Materialien, wie Laub oder Tannenzweige unter
dir, kénnen Wunder wirken.

3. Zusatztarp fur zusatzlichen Schutz: Wenn du hast, ein zweites Tarp al's Windfang vor der
Eingangsseite.

4. Diekleine Feuer stelle: Ein kleines, kontrolliertes Feuer vor dem Tarp ist oft mdglich — achte auf
den Abstand und die Windrichtung.

Ich habe einmal in einer von Fellen und Laub isolierten Tarp-Unterkunft geschlafen, als die Temperaturen
weit unter den Gefrierpunkt fielen.

Alsich aufwachte, war ich vollig Uberrascht, wie effektiv dieses einfache Shelter mich vor den Elementen
schiitzt. Ein Tarp, ein paar Tricks, und du bist geschiitzt vor der rauen Welt des Winters.

i

S ; - :
weil ich weit weg vom kiihlen Boden bin. Vorne lasst sich die

Diese Konstruktion bauen ich gerne,
Unterkunft mit dem Tarp schlief3en.

>

7. Unterschlupf aus umgestiir zten Baumen: Das Geschenk des
Waldes

Ein Zuhause aus dem, was der Sturm hinterlief3

Es war wahrend einer meiner Wanderungen in den tiefen Waldern, als ich nach einem heftigen Sturm auf
einen umgestirzten Baum stief3 (Lies hier alles zu Gefahren von umgestirzten Baumen). Es wirkte fast,
als hétte der Wald selbst mir Unterschlupf angeboten.
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Ein umgestiirzter Baum mit seiner Wurzelmasse kann daher ein perfektes Grundgerist fir eine
Notunterkunft bieten.

s - ---ﬁ:r'(.’_f _ 74 Yﬂ— : = {
Das Fur und Wider des umgestiirzten Baumes

Alles hat zwei Seiten - hier sind die von einem Unterschlupf aus umgestirzten Baumen;

e Vortele

o Stabilitat: Die Wurzeln und der Baumstamm bieten ein robustes Gerist.
o Naturgegeben: Keine Schaden am lebenden Wald, da du nimmst, was ohnehin schon daist.

¢ Nachteile:

o Zuganglichkeit: Diese Art von naturlicher ,, Unterschlupf” ist nicht immer verfligbar.
o Insekten und Tiere: Die sind eventuell schon vor dir da.

Wiedu unter einem umgestir zten Baum idealerweise schlafst
In einer Notfallsituation ohne Isomatte und Schlafsack sind natiirliche Materialien dein bester Freund.

Hier ist, was du tun kannst:

1. Baueein natirliches Bett: Sammle grobe Nadelbaumzweige und lege sie unter den Baum.
Schichte sieimmer feiner, bis eine bequeme Liegefléche entsteht.

2. Isolierung vom Boden: Esist wichtig, dass du dich gut von der kalten Erde abisolierst. Nutze
dazu zusétzliche Schichten aus Zweigen, Bléttern oder Moos.
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So isolierst du dein Baumunter schlupf

Damit du deine Nacht trocken und warm verbringst, folge diesen Ratschlagen:

1. Nutze die Wurzelmasse: Die umgeworfene Erde und Wurzeln wirken wie eine naturliche Wand -
pack noch etwas Schnee oder Laub darauf fir zusétzlichen Schutz.

2. Bau eine Windschutzmauer: Auf der windzugewandten Seite brauchst du eine Barriere. Staple

dicht Zweige, um dir den Wind vom Leib zu halten.

Schiitzen: Verwende Aste und Laub, um dein Dach zu formen.

4. Prufe deinen Unterschlupf: Vor dem Schlafengehen, prife auf Licken und stopfe nach, wo es
notig ist.

w

Alsich dort unter meinem Baum lag, eingekuschelt in meinen Schlafsack und umgeben von der Stille des
Nachsturms, fuihlte ich mich sicher und geschiitzt.

Ein umgestiirzter Baum ist wie ein Schatz, den du nur finden musst, um dir in der Wildnis ein Stiick
Heimat zu schaffen.

P. S. Priufe immer, ob der umgestiirzte Baum sicher ist!

? Hier findest du ein sehr readlistisches Video zu dem Shelter:

Und jetzt weiter mit dem néchsten Shelter —dem Quinzee.

8. Quinzee: Ein Schneedom mit Herz

Das Quinzee- Mehr alsnur ein Higel

Ich erinnere mich, wieich das erste Ma im Thuringer Schneewald einen Schneehaufen zu einem Quinzee
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formte — mihsam, aber am Ende war es mein stolzes Schneedomizil .

Ein Quinzee ist eine traditionelle Form der Schneeunterkunft, die du aus einem grof3en Haufen Schnee
formst, welcher dann zu einer behaglichen Hohle ausgehdhlt wird.

Die zwei Seiten einer Schneekugel

Ein Quinzee bietet Schutz und Warme, doch es gibt auch Herausforderungen:

e Vortele:

o |st tiberall machbar: Uberall, wo genug Schnee liegt, kannst du starten.
o Warmeisolierung: Ahnlich wie beim Iglu hélt der Schnee die Warme innen.

¢ Nachtele

o Arbeitsaufwand: Einen Haufen Schnee aufzutiirmen, bedeutet viel Schaufeln.
o Stabilitatsrisiko: Beim Aushohlen musst du aufpassen, dass die Wande nicht einbrechen.

Wie du im Quinzee idealer weise schléfst

Im Quinzee machst du sehr wahrscheinlich kein Feuer. Baue am besten eine gute I solierung zwischen dir
und dem Schnee. Eine Isomatte oder natirliche Materialien wie Tannenzweige sind ideal.

Benutze einen hochwertigen Schlafsack, der fur die entsprechenden Temperaturen geeignet ist. Platziere
deine Schiafstelle erhdht, dawarme Luft nach oben steigt und du so warmer bleibst.

Achte darauf, genug Lagen zu tragen, aber nicht so viele, dass du schwitzt, da Feuchtigkeit in der Kélte
ein Problem sein kann.
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Warmean dierichtige Stelle

So wird dein Quinzee zum Wintertraum:

1. Verdichten: Klopfe den Schneehaufen fest zusammen, bevor du anfangst, ihn auszuhohlen.

2. Tunnelvision: Die Eingangsoffnung nach unten ausrichten, damit kalte Luft nicht hineinzieht.

3. Stichprobe: Stecke diinne Stocke in die Schneewénde, um die Dicke zu prifen und einen
gleichmalfiigen Aushohlprozess zu sichern.

Beim Ubernachten im Quinzee hat man dieses Gefuihl von Schutz und Komfort, und der Stolz auf das
Selbstgebaute ist nicht zu tberbieten.

Die Nacht in der Stille des Schnees, eingehlllt in die eigene Warme — das gibt dir ein Gefiihl von
Zufriedenheit, das kaum zu toppen ist.

Liesauch

Wie du ein Feuer im Schnee aufbaust und entziindest — die ganze Anleitung — Diese Anleitung zeigt dir,
wie du ein Feuer im Schnee entfachst. Finde Tipps, wie man das Feuer am Laufen halt und wie du ein
grofReres Feuer entfachst.

9. Naturliche Unterschltpfe: Zurtck zu den Wurzeln

Hohlen und ausgehohlte Baume — die Geschenke der Natur

Es gibt diesen besonderen Moment, den ich nie vergessen werde: Alsich bei einem Winter-Trek plétzlich
auf einen riesigen, ausgehohlten Baum stief3.
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Perfekt, um Schutz vor aufziehenden Schnee zu finden! Natirliche Unterschliipfe wie Hohlen oder
ausgehohlte Baume sind Juwelen der Wildnis — sie sind da, du musst sie nur entdecken.

Was spricht dafr, was dagegen?

Diese Launen der Natur zu deinem Vorteil zu nutzen, klingt grof3artig, aber es gibt einiges zu beachten:

e Vortele

o Kein Aufbau nétig: Du findest sie, und sie sind bereit.
o Naturliche Isolierung: Die Erde und das Holz schitzen dich vor den Elementen.

¢ Nachteile:

o Verflgbarkeit: Du kannst nicht immer davon ausgehen, dass du eine findest.

o Tierische Mitbewohner: Manchmal sind diese Orte schon bewohnt — und nicht von
Menschen.

o Keine gute Isolation: Du brauchst schon noch mehr, um warm zu bleiben.
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Wiedu in natirlichen Unterschllpfen idealerweise schlafst

Ein ausgehohlter Baumstamm oder eine Steinhthle isolieren nicht. Hier musst du wieder nach unten
isolieren, um die Kélte aus den Knochen zu halten. Ein Schlafsack und eine |somatte sind ideal.

Wiedu natirliche Unter schlipfeisolier st
Ein paar Kniffe und du kannst diese Naturhéauser in einen Warmeschlupfwinkel verwandeln:

1. Laubschicht: Eine dicke Schicht Laub ist wie eine Bettdecke fiir den Boden.

2. Der Eingang: Ein Vorhang aus Zweigen oder Schnee kann wie eine Tur funktionieren.

3. Warmekammer: Grab eine kleine Mulde, in der sich die kalte Luft sammeln kann - so bleibt die
warme oben bei dir.

Ich habe mal solch einen riesigen Baum entdeckt, in dem man hineingehen konnte. Esfuhlte sich an, als
hétte ich ein uraltes Waldgeheimnis entdeckt.

Solche Erfahrungen zu machen, bringt einen dem Herzen der Natur ndher, als man es sich je hétte
vorstellen kdnnen.

Das Trapperbett: Schlafe wie ein Fuchs

Fir die meisten dieser Shelter brauchst du eine | solation von unten - besonders im Winter. Hier bietet sich
das Trapperbett an.

Wenn die Erde dein Bett wird
Den blanken Boden einer Waldlichtung als Bett benutzen? Lieber nicht!

Baue dir ein Bett! Was komisch klingt, ist eine alte Kunst. Ich habe einmal ein Trapperbett gebaut, mit
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nichts als meinen Handen und meinem Bushcraft-Messer (hier meine Bestenliste).

Das Ergebnis? Ein Schlafplatz, so sicher und warm wie eine Matratze.

P. S. Genau dieses Trapperbett bauen wir um Wildimpuls-Jahreskurs nach.

Vom Boden zur Schlafstatte
Ein echtes Trapperbett ist pure Outdoor-Intelligenz:

« Hoch vom Boden: Du brauchst eine Grundlage, die dich vor Bodenkélte schiitzt. Ein Geflecht aus
Stocken ist dein erster Schritt.

¢ |solierung von unten: Bedecke die Stécke mit einer dicken Schicht Laub. Darliber kommt dann
dein Schlafsack.

e |solierungim Notfall: Stopfe dir Laub unter die Kleidung, das wird dich etwas warmer halten.

e Schutz: Ein dickes Dach aus Bléttern oder Asten hélt dich trocken und die Warme um dich.

Zusétzliche Fahigkeiten, die beim Uberlebenstraining zahlen

Aber es geht um mehr als nur ein Bett. Sauge das Wissen eines Trappers auf, um zu tiberleben.

Navigation durch die Sterne: Die Natur ist deine Karte. (Klicke hier fiir den Ratgeber)
Fahrtenlesen: Verstehe die Sprache des Waldes. (Klicke hier fur den Ratgeber)

Tierspuren im Schnee deuten: Du weif3t, wer in der Naheist (Klicke hier fur den Ratgeber)
Knotenkunde: Binde dein Wissen, bis es hdlt. (Klicke hier fir den Ratgeber)

Feuer machen: Mit einem Feuer wird alles besser. (Klicke hier fir den Ratgeber)

aprwNpRE

Und glaube mir, du wirst belohnt! Denn alsich einmal aufwachte und die Spuren eines Rehs neben
meinem Lager sah, spirte ich die Verbindung zur Natur.
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Diese Fahigkeiten sind mehr al's nur Uberleben, sie sind dein Pfad in eine Welt, die tief verwurzelt ist mit
alem um uns herum.

Schau, die Nacht in einer Wildniswird erst richtig bequem, wenn du nicht nur einen Unterschlupf,
sondern auch ein Herz fir die Natur hast.

Liesauch

Feuer machen ohne Feuerzeug oder Streichhélzer (18 Mdglichkeiten) — Feuer machen ohne Feuerzeug
oder Streichholzer? Lerne jetzt mit meinen 18 Moglichkeiten, wie du ein Feuer auch ohne Feuerzeug oder
Streichhol zer entziindest.

Wartung und Sicherheit von Uber lebensunter kiinften

Erinnerst du dich, wie stolz du als Kind auf dein selbst gebautes Baumhaus warst? Dieses Gefihl ist auch
in der Wildnis unersetzlich.

Die Unterstande, die ich gezeigt habe, konnen mehr als nur ein Dach Uber dem Kopf sein —sie sind
Zufluchtsorte. Aber nur, wenn sie gut gewartet und sicher sind.

Der Unterstand bleibt mit dir - wir missen unsum ihn kimmern
Ein Unterschlupf ist wie ein enger Freund. Du musst ihn pflegen und auf ihn aufpassen:
Wartung ist das halbe L eben:

¢ Routine-Checks: Schau dir dein Lager regelméafiig an. Halte Ausschau nach Schéaden oder
Schwachpunkten.
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* Reparaturen: Wenn du eine schwache Stelle findest, repariere sie sofort — spéter kann zu spét
sein.

Sicherheit zuerst:

o Feuerstellensicherheit: Dein Feuer sollte immer kontrolliert bleiben und einen sicheren Abstand
zum Unterschlupf haben.

o Karbonmonoxid Bewusstsein: Achte auf hinreichende Belliftung, um
K ohlenmonoxidansammlungen zu vermeiden - besonders in Quinzees, Iglus und Schneehthlen.

Lieber nicht: Feuer in einer Schneehohle
Sei vorbereitet auf alle Eventualitaten

Die erste Nacht, als ein starkes Gewitter Uber mich hereinbrach, hatte ich Bedenken, ob meine L aubhiitte
durchhalten wirde.

Aber daich sie stets gut in Schuss gehalten hatte, stand sie fest wie ein Bunker.

1. Backup-Material: Halte immer Reserven bereit, fir den Fall, dass etwas kaputtgeht oder verstarkt
werden muss.

2. Ortsbewusstsein: Kenne deine Umgebung und eventuelle Risiken wie abrutschende Hange oder
steigendes Wasser.

Ich sal3 mal eine ganze Nacht in meiner Schneehthle, wahrend drauRen die Welt zu erfrieren schien.
Sicher in meiner Eisfeste, wusste ich, dass die richtige V orbereitung und Wartung mich warm und
lebendig halten wiirde.

Dein Unterschlupf im Winter ist dein Zuhause!

Behandle ihn gut und er wird dich durch die kéltesten Néchte tragen.
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Dierichtige Ausriistung im Winter spielt eine grof3e Rolle |

Zusammenfassung: Das Wissen, das warmt

Erinnere dich an das erste Knistern des L agerfeuers oder die befriedigende M udigkeit nach dem Bau
deines ersten Anlehnunterstandes.

Das sind die Momente, die zdhlen. Die vielen Unterstande, die wir gemeinsam durchgegangen sind, sind
nicht nur Schutz vor einem Sturm.

Siesind dein Tor zu einer Welt, wo du nicht nur Gberlebst, sondern dich sogar wohlfihlen kannst.

? Das Video zeigt noch mal gut, welche Aufbauten es fur Shelter gibt:

K ernpunktefiir das Uberleben im Winter - Achte auf Ablauf und Bau

Lass uns noch einmal die wichtigsten Take-aways rekapitulieren, die dich erholsam schlafen lassen, wenn
der Schnee um dich herum liegt:

e Schétze deine Sicherheit und Warme. Die richtige Bauweise kann den Unterschied zwischen
einem frostigen Erwachen und einem warmen Morgen machen.

e Vorbereitungist alles. Pack die richtigen Materialien und tibe deine Fahigkeiten, bevor du in die
Wildnis ziehst.

e DieNatur ist dein Partner. Arbeite mit dem, was dir die Umgebung bietet, und sie wird fr dich
sorgen.
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Nichts Gbertrifft dierichtige Vorbereitung - und Survival-Training

Wie du siehst, ist kein Winterungetiim zu furchterregend, wenn du die richtigen Tricks parat hast. Nimm
dieses Wissen und mach es dir zu eigen.

Mit Kreativitét, Weitsicht und einem Hauch Abenteuerlust wird jede Nacht im Schnee zu einer
Geschichte, die eswert ist, erzahlt zu werden.

Und: Gehe raus und Ube. Starte dein Training noch heute - egal ob an der Kiiste, auf dem Berg oder im
Schwarzwald. Es gibt immer Luft nach oben beim Survival-Training.

Welterfuhrende Ressourcen: Dein Kompassin die Tiefe

Das war’s? Von wegen!

Ich kann férmlich sehen, wie dein Abenteurerherz nach mehr schlégt. Deine Reise in die Kunst des
Outdoor-Uberlebens geht jetzt erst los.

Blcher, Websaiten und Kurse: Deine Schatzkarte

Hier habe ich sorgfétig ausgesuchte Links fir dich — deine Munition fir das nachste Level an
Winterwildnis-Weisheit:

Literatur:

¢ Tom Browns Filed Guide "Wilderness Survival" - ales, was du brauchst, um drauf3en zu Uberleben
und zu gedeihen

e Tom Browns Field Guide "Living with the Earth" - Erdverbindung und drauf3en leben: dasist fur
mich Survival
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¢ "Bushcraft" von Mors Kocchanski - ein Klassiker unter Wildnismenschen

o Ray Mears "Essential Bushcraft" - Survival Skills aus der ganzen Welt

e "Bushcraft 101" von Dave Canterbury — Kurz und knapp viele Skills auf den Punkt gebracht

¢ "Ultimate Guide to Wilderness Living: Surviving with Nothing But Your Bare Hands and What
You Find in the Woods" - ein geniales Buch

RAY MEARS

ESSENTIAL BUSHCRAF]

A HANDBOOR OF
€ SURVIVAL SKILLS FROM
A AROUND THE WORLD

) ¥/

Online-Ressour cen:

e Bushcraft-Foren: Tausche dich aus, frage die alten Hasen.

¢ YouTube-Tutorials: Visuelle Anleitungen machen’s wie gemalt.

o Onlinekurse: wie das Wildimpuls-Jahresprogramm mit 52 Wochenmissionen flr mehr
Wildnisleben
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WILDIMPULS

ENTDECKE DEINE WILDE SEITE, ENTFACHE DEIN INNERES FEUER!

Jedes Buch ist ein Fenster in neue Welten, jede Webseite und jeder Kurs eine Treppe zu mehr Wissen.
Nutze siel

Liesauch
5 grofRartige Blicher Uber Bushcraft (die du lesen solltest) — Mit den richtigen Blichern Uber Bushcraft

lernst du die besten Fahigkeiten. Ich stelle finf grof3artige Blicher vor, welche dir beim Bushcraft helfen
werden.

Schlusswort: Deine Reise endet nie

Ich habe Nachte mit dem Buch "The Ultimate Guide to Wilderness Living" und mit Tom Browns
"Wilderness Survival" sowie "Living with the Earth" unter meinem K opfkissen verbracht, um das Wissen
aufsaugen zu kdnnen.

Nutze deine Neugier, deinen Wissensdurst, um zu lernen!

Denn hier draufen in der Natur, unter den funkelnden Sternen des Winterhimmels, schreibt jeder von uns
seine eigene Geschichte des Survivals.

Bereit fir das nachste Abenteuer? Ich warte schon darauf, wieder von dir zu horen. Bis dahin, bleib
neugierig und wild!
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Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

# Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival -kompass.de
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