Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Umstirzende Baume - Wann ist der Wald
gefanhrlich?

Stell dir vor, du bist entspannt im Wald unterwegs, atmest die frische Luft, lauschst den V ogel stimmen.
Aber plétzlich knackt es bedrohlich Gber dir. Herzstolpern — ein Baum kénnte kippen!

Ich kenne das Problem. Auch ich stand im Wald, as der Himmel plétzlich dunkel wurde.

Aber Ruhe bewahren! Ich habe mich schlau gemacht und teile nun mein Wissen.

Wir kléren jetzt zusammen, woran du erkennst, wann Baume zur Gefahr werden.

Und wie du sicher durch den Wald kommst.

Wetterkapriolen als Baumbandiger

Kommen wir zu den geféhrlichsten Situationen, bei denen du Baumen aus dem Weg gehen solltest.

Offensichtlich ist es viel Schnee, Stirme oder heftiger Regen.

Schneelast: Die stille Gefahr
Schnee, meist ein Symbol der Stille und des Friedens, besitzt auch eine unangenehme Seite.
Ich habe selbst gesehen, wie préachtige Nadelbdume unter der weil3en Last &chzten.

Und ich sage dir: Vorsicht bei Douglasien. I hre grof3en Nadeln fangen ordentlich was ab, bis plétzlich
Aste brechen.

Sieger Uber den Schnee? Die Laubbaume ohne Blétter sowie die angepassten Nadelbdume, wie Kiefer
und Fichte.
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Regen - Der Weichmacher
Denk daran, nach heftigem Regen wird der Boden - Ubertrieben gesagt - zum Pudding.
Stell dir vor, wie die Wurzeln haltlos werden in dem feuchten Nass.

Ich habe Béaume wie Zahnstocher kippen sehen, weil der nasse Boden ihren Halt verlor. Ein Grund mehr,
den Wurzelbereich im Auge zu behalten.

Dieses Phanomen tritt besondersin Waldern mit verdichtetem und nicht intaktem Waldboden auf, weil
dann der Regen schlecht durchsickert zum Grundwasser.
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Stirme als Waldmeister
Stiirme sind die offensichtlichen Ubeltéter - besondersim Herbst.

Sie schubsen gerne Nadelbaume, die durch ihren dichten Nadelwald férmlich nach dem Wind greifen. Ich
kann dir nur raten: Respektiere die Macht des Sturms!

Mehr Belastung auf den Asten bedeutet mehr gebrochene Aste wahrend Schnee- und Eisstiirmen.

Nebel - Der Tropfenakrobat
Bei Nebel werden Aste zu Wasserspeichern. Klingt harmlos?

Ich habe beobachtet, wie sich feuchter Nebel auf Zweigen sammelt und pl6tzlich morsche Aste zu
gefahrlichen Geschossen macht.
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Eisregen - Der unsichtbare Beschwer er

Eisregen lasst die Natur glitzern, aber Achtung! Dieses Schauspiel kann Aste in schwere, brechbereite
Burden verwandeln. Ein wahrhaft glatter Geselle, der fiir Uberraschungen sorgt.
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Wetterextreme im Uberblick:

Wetter phanomen Beschreibung

Douglasien mit ungleichem Wuchs und grof3er Nadelmasse sind im Auge zu
Schnee behalten
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Wetter phanomen Beschreibung
Regen Schwere Niederschlage erweichen den Untergrund — Stabilitétsverlust droht.
Nadelbdume mit viel Angriffsfléche sind besonders gefahrdet. L aubbaume mit
Sturm -
Bléattern ebenfalls.
Nebel Feuchtigkeit |asst morsche Aste schwerer und gefahrlicher werden.
Eisregen Eisam Ast ist Last am Ast —es droht Bruch.

Erlebeich eines dieser Phdnomene, dann scharfe ich meine Sinne und entscheide mit Kopfchen, ob ich
meinen Weg fortsetze oder dem Wald eine Pause gonne.

Weiter e Ur sachen, warum Baume umfallen kénnen

Nicht nur um Herbst und im Winter ist es gefahrlicher im Wald. Auch im Sommer |eiden Baume unter
Situationen, die ihr Umfallen beglinstigen.

Krankheiten und Schadlinge als Ursachen

Verschiedene Krankheiten und Schadlinge kénnen Baume erheblich schwéachen. Beispielsweise hat die
Kastanienminiermotte fast ausschliefdlich der Rosskastanie zugesetzt, was dazu fihrt, dass die Baume an
Kraft verlieren und ums Uberleben kampfen (Ifl.bayern.de)??.

In den letzten Jahren ist aus Stid-Ost-Europa die K astanienminiermotte zugewandert. Sieist in der Wahl
ihres Wirts sehr spezialisiert: Bisher hat sie fast ausschlief3lich der weif3bl ihenden Rosskastanie
Zugesetzt. (Planet Wissen)

Ebenso wurde in Bayern ein erschreckendes Eschensterben durch einen Schlauchpilz verzeichnet. Solche
Krankheiten und Schadlinge kénnen die Stabilitét der Baume beeintréchtigen und sie anfélliger fur
Umfallen machen (Planet Wissen)??.

Einfluss des Klimawandels und stadtischer Bedingungen

Der Klimawandel und die immer grof3ere Versiegelung und V erdichtung durch Wohnungsbau und
Gewerbeimmobilien beeinflussen die Baumgesundheit negativ.

Diesfihrt zu einem Verdrangungskampf, in dem B&ume in stédtischen Gebieten in Bedréngnis geraten
und schliefdlich umfallen kdnnen.

Die Bayerische Landesanstalt fur Wein- und Gartenbau arbeitet daran, resistente Stadtbdume zu finden,
die auch unter diesen erschwerten Bedingungen Uberleben kdnnen??.

Denke daran: Deine Sicherheit geht vor —immer!

Kenn dein Risiko: Baumarten und ihre Tlcken

Der flatter hafte Charakter der Nadelbaume
Eins sollte dir klar sein: Nadelbaume haben esin sich. Sie schnappen sich den Wind wie ein Segel.

Ich habe hautnah erlebt, wie ihre flachen Wurzeln beim kleinsten Tanz mit dem Wind nachgeben. Windig
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und kippfreudig - ein Team, das du nicht unterschétzen darfst.
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Der Herbst und Winter ist bei vielen Baumen eine Belastungsprob

L aubbaume - Die kraftvolle Alter native

Betrachte mal einen Laubbaum ohne Blétter: weniger Angriffsflache flr den Wind, stabilere Wurzeln.
Doch im Herbst, mit vielleicht vollem Laubkleid kdnnen auch sieins Wanken geraten. Ich rate dir:
Vertraue nicht blind, selbst starke Eichen kénnen fallen.

Die meisten nérdlichen Baume verlieren ihre Blétter. Das bedeutet weniger Oberflache, die zusétzliches
Gewicht von Eis und Schnee tragen muss.
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Viel Schnee auf den Asten bedeutet auch viel Last
TotesHolz - Die ssummen Zeitbomben
Da stehst du nun, vor einem toten Baum. Sieht harmlos aus, oder?

Aber genau hier, inmitten von Fichtenplantagen oder abgestorbenen Riesen, lauert die Gefahr. Du horst es
laut knacken — ein Anzeichen dafiir, dass es Zeit ist, Abstand zu nehmen.

>

Besonders im Herbst miissen sich die Baume einem starken Wind stellen
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Baumtypen auf einen Blick im Herbst und Winter:

Baumart Beschreibung

- Grofere Angriffsflache fur Wind
Nadelbdume - Oft flachere Wurzeln durch Pflanzung
- Besondere VVorsicht bei Stirmen und Schneelast

- Geringere Angriffsflache fur Wind
- Doch Vorsicht: Voll belaubt kdnnen sie zur Falle werden

- Besonders in Fichten- und Kiefernplantagen eine unterschétzte Gefahr
- Meist geféhrdet 3-5 Jahre nach dem Absterben

L aubbaume

Tote Baume

Im Wald gibt's kein Pardon. Also, Augen auf und Hirn an, wenn du dir deinen Weg durch die griine
Magjestédt bahnst. Die Natur zeigt Grofe, wir missen Respekt zeigen.

Liesauch

Gefahren im Wald — auf diese 15 Dinge solltest du achten — In der Wildnis lauern viele Gefahren: Tiere,
morsche Baume, Wetterumschwtinge oder Krankheiten. Lerne, wie du diesen Gefahren im Wald einfach
aus dem Weg gehst.

Der Wald fltstert: Wie man sich bei Sturmwetter behauptet

Stehst du im Wald und der Himmel wird zur dunklen Macht, die Baume &chzen und die Luft vibriert vom
Drohnen des Windes, dann ist es hdchste Eisenbahn.

Ich habe das Grollen des Sturms oft genug gesptirt und lerne jedes Mal dazu: Nimm das ernst!
Sturmwar nungen nicht auf die leichte Schulter nehmen
Sind Sturmwarnungen im Umlauf, zeig Respekt und bleib daheim. Noch nie war ich froher, mir frih

genug ein Bild von der Lage gemacht zu haben, as an dem Tag, a's Orkanboen durch den Wald fegten.
Verlass dich auf zuverlassige Quellen wie den Deutschen Wetterdienst.

Handeln, wenn der Sturm Uberrascht
Doch was, wenn dich der Sturm eiskalt erwischt? Ich sage dir: Lauf nicht planlos!

Suche Schutz in Bereichen mit kleineren Baumen oder mache kehrt und verlasse den Wald. Eines
kriseligen Nachmittags wurde mir dies zum Lebensretter.
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Zieht hier ein Unwetter auf?

Einschatzung der Gefahr durch Wissen

Wetter-Apps sind deine digitalen Lauscher. Nutze sie, um Windgeschwindigkeiten und Sturmwarnungen
zu prufen.

Eine kluge Entscheidung basiert auf Wissen. Ich habe gelernt, meinen Instinkten zu trauen und
gleichzeitig moderne Helfer zu nutzen.

Hab immer einen Plan B, wenn du in den Wald gehst. Die Natur ist ein wildes Tier, und obwohl ich ihre
Schonheit liebe, weild ich, dass sie auch unberechenbar sein kann. Sel schlau, sei sicher!

Der Wald — Ein Netz aus Wegen und Weisheit

Wenn der Wind singt und das Laub zu Boden tanzt, braucht's mehr als nur eine gute Ausriistung.

Man braucht auch Wissen — das Wissen um windgeschiitzte Plétze und das Wissen um die Launen des
Waldes. Das habe ich in vielen Jahren und bei unzéhligen Wanderungen gelernt.
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Fichten mit Schnee auf den Asten und Zweigen
Windgeschiitzte Bereiche — Deine Oasen im Sturm

Ich erinnere mich an einen Tag, der Wind blies so stark, dassich mein eigenes Wort nicht verstehen
konnte.

Aber ich kannte eine Stelle, einen windgeschiitzten Hohlweg, fast wie eine Festung im Grinen mit
kleinen Baumen und Stréuchern. Dort verharrte ich, bis sich der Sturm legte.

Felsvorspriinge: Bieten zuverléassigen Schutz vor umstUrzenden Baumen und dem Wind.
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Eslohnt sich, diese Schutzorte zu kennen:

¢ Natirliche Einbuchtungen: Kleinere Senken im Gelande halten den Wind ab.

e Felsvorspriinge: Bieten zuverldssigen Schutz vor umstiirzenden Baumen und dem Wind.

e Dicht bewachsene Bereiche: Hier brechen Straucher und untere Asteschichten die Kraft des
Windes.

Unbekanntes Terrain —Vorsicht ist die Mutter der Por zellankiste

Und was, wenn du dich in einem unbekannten Wald befindest? Hier heif3t es: Extravorsichtig! Das kann
schnell gefahrlich werden, besonders bei schlechtem Wetter.

Meine Tipps fur unbekannte Wélder:

e Hast du Zweifel, kehr um: Dasist kein Zeichen von Schwéche, sondern von Klugheit.
o Informier dich vorher: Karten sind dein Freund. Ich studiere sie, bevor ich neue Gebiete betrete.
¢ Folge markierten Wegen: Sie sind meist sicherer und du findest schneller aus dem Wald heraus.

Der Wald ist ein Freund, aber auch ein Lehrer der harten Schule. Sei aufmerksam, sei achtsam.

Erdffne dir das Buch der Natur und lerne aus jeder Seite, die du umblatterst. Nur so wirst du seine
Geheimnisse verstehen und sicher deine Wege gehen.

Wenn das Smartphone zum Naturfihrer wird: Wetter-Apps
richtig nutzen

Lehne dich kurz zuriick und stell dir vor: Du bist im Wald, umgeben von einem Netz aus Asten — und
plétzlich zieht ein Unwetter auf. Keine Sorge, eine gut gewdahlte Wetter-App war dabel immer ein Segen.
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Vorhersagen auf dem Prufstand

Ich habe es zur Gewohnheit gemacht, die V orhersagen meiner liebsten Wetter-App mit den tatséchlichen
Bedingungen zu vergleichen. Esist wie ein Spiel: Vorhersage gegen Realitét. Mal siegt die Technik, mal
die Natur. Die Lektion hier: Vertraue, aber prife.

Was du beachten musst:

o Aktualitat: Sind die Infos frisch oder von gestern?
¢ Regionale Genauigkeit: Zeigt die App auch wirklich die Bedingungen fur deinen Wald?
o Detailtiefe: Bietet sie Windgeschwindigkeit, Regenwahrscheinlichkeit und mehr?

Meisteredie Wettermodelle

Nichts schl&gt das eigene Gespur. Doch in Kombination mit den richtigen Apps entstehen wahre
V orhersage-Superkréfte.

Ich habe damit schon Regengtisse vermieden und wusste bei Sturmwarnungen, dass ich besser
daheimbleibe.

So wirst du zum Wetterpropheten:

e Ubedich im Lesen der Natur: Wie verhalten sich Tiere und Pflanzen?

e Vergleiche Vorhersagen mit per sdnlichen Beobachtungen: Du wirst schnell merken, wann du
deiner Intuition vertrauen kannst.

o Entwickle ein Bauchgeflihl: Verinnerliche das Wettergeschehen, sodass du auch ohne App splrst,
was kommt.

Indem ich gezielt auf die Natur hore und die smarten Helferlein richtig nutze, wappne ich mich gegen
launisches Wetter.
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Spezifische Gefahrensituationen im Wald erkennen

Die Ruhe des Waldes kann trigerisch sein. Selbst bel Windstille kann es gefahrlich werden.

Ich habe erlebt, wie Trockenheit Wurzeln kraftlos macht und Béume Uberraschend fallen. Das gilt
besonders nach einem trockenen Sommer.

Vorsicht ist besser als Nachsicht

Der erste Schneeund der erste Sturm nach der Sommer pause sind wie ein Test.

Die Baume, vielleicht geschwécht von Hitze und Trockenheit, bekommen nun eine neue Belastung. Ich
habe schon gesehen, wie dieser "Belastungstest” Baume zu Boden zwang.
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Was du im Auge behalten solltest:

o Windstille: Auch ohne Wind droht Gefahr, vorwiegend bei geschadigten Wurzeln.
« Erster Schnee: Die winterliche Premiere kann schwere Aste zum Bersten bringen.
e Sturm nach dem Sommer: Ein Test fir jeden Baum — einige halten stand, andere nicht.

Ich habe gelernt, diese Zeiten mit Sorgfalt zu behandeln. Statt in den Wald zu gehen, beabachte ich lieber
aus sicherer Entfernung.

Wenn die Natur ihre Muskeln spielen |&sst, begegne ich ihr mit Respekt und Vorsicht. So bleibeich
sicher und der Wald bleibt mein Freund.

Allgemeine Sicher heitshinweise fur Waldbesuche

Jeder Ausflug in die Wildnis birgt Risiken, doch mit Bedacht und Wissen minimierst du sie.

Denk an den ersten Schnee, der wie ein neuer Anstrich fur den Wald ist, jedoch die B&ume schwer
bel astet.

Ich meide, solche Zeiten fir Wanderungen, bis sich die Natur eingependelt hat.

Der Wald und der erste Schnee

Nichtsist malerischer als der erste Schneeim Wald. Und doch kann er triigerisch sein.
Wer hatte gedacht, dass dieses weiRe Wunder zugleich eine Last fur die Aste ist?

Nach erlebten Schreckmomenten, als knapp neben mir Aste brachen, ist meine Devise: Sicherheit zuerst!
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Ist der Wald Uber haupt noch sicher im Herbst und Winter?

Erst einmal mochte ich dich beruhigen: Im Wald passieren im Vergleich zum Stral3enverkehr in
Deutschland viel weniger Unfélle.

Im Vergleich zum StralRenverkehr scheinen Waldspazi ergange harmlos. Doch auch hier lauern
Uberraschungen.

Sicher, Unfélle auf Stral3en sind haufiger, aber die Gefahr im Wald ist still und unsichtbar.
Ich sehe es so: Gefahr ist Uberall, doch im Wald kannst du sie mit klugem Handeln besser kontrollieren.

Riste dich mit Wissen aus, um die Magie des Waldes ohne Risiko zu genief3en. Durch Achtsamkeit und
Voraussicht bleibst du sicher und vertiefst deine Bindung zur Natur.

Bal welcher Windstar ke sollte man nicht in den Wald?

O0?Ab Windstarke 6-7 (39-61 km/h), also bei starkem bis sehr starkem Wind, beginnen grof3e Baume
bereits merklich zu schwanken. Dies kann ein erstes Warnzeichen sein, besondere Vorsicht walten zu
lassen oder den Wald zu meiden. Der Grund dafir liegt in der zunehmenden Gefahr, dass Aste abbrechen
oder sogar ganze Baume umstiirzen kénnen.

0?Bei Windstarke 8 (62—74 km/h), was a's stirmischer Wind gilt, erhoht sich das Risiko deutlich. Es
ist sehr wahrscheinlich, dass Aste von Baumen abbrechen. Solche Situationen kénnen sehr gefahrlich
werden, insbesondere wenn man sich unter oder in der Nahe von Bdumen aufhélt.

07 Bei Windstarke 10 (89-102 km/h) herrscht ein schwerer Sturm vor. In solchen Féllen ist es aus
Sicherheitsgriinden ratsam, den Wald komplett zu meiden. Die Gefahr durch umstiirzende Baume oder
herabfallende Aste ist bei dieser Windstarke extrem hoch.
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? Diewichtigste Regel lautet: Bei starkem bis sehr starkem Wind (ab Windstérke 6-7) solltest du
vorsichtig sein und ab Windstérke 8 den Wald méglichst meiden.

? Ab Windstérke 10 ist ein Waldbesuch aus Sicherheitsgriinden nicht zu empfehlen. Sicherheit sollte
immer an erster Stelle stehen, um Risiken zu vermeiden.

Fazit: Vorsicht walten lassen, Natur genief3en

Meine Wanderstiefel haben schon so manchen Pfad getreten, meine Augen so manches Wetter gesehen.
Die Weisheit des Waldes ist ein Schatz, der Schutz und Freiheit bietet —wenn man ihre Sprache versteht.

Als Wildnis-Mentor habe ich Respekt gelernt und gebe dir dieses Verméchtnis weiter. Geh raus, atme tief
einund sei Teil des Waldes, aber nie ohne ein wachsames Auge fir die Zeichen, die dir die Baume und
der Himmel senden.

Wie stehst du zum Wandern im Wald? Hat dir der Guide geholfen, die Gefahren besser zu verstehen
und dich sicherer zu fihlen?

Oder hast du vielleicht sogar eigene Erfahrungen und Tipps, die du mit uns teilen mochtest? Schreibe sie
in die Kommentare und lass uns gemeinsam mehr Uber die wilden Wege lernen.

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

% Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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