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L eave No Trace: Outdoor-K odex fur mehr
Umweltschutz

Du liebst die Natur, doch die Spuren unserer Abenteuer kdnnen tiefer sein, als wir denken.
Stell dir vor, du kdnntest deine Outdoor-L eidenschaft ausleben, ohne der Natur zu schaden.

LeaveNo Trace (LNT) ist der Wegweiser fir ein gleichzeitig wildes und rlcksichtsvolles Leben im
Grunen.

Mit Uber vielen Jahren Erfahrung als Wildnis-Mentor zeigeich dir, wie du der Natur nichts als
Dankbarkeit hinterl&sst. Ich habe dutzende Outdoor-Projekte erfolgreich umgesetzt.

Bist du bereit, den nachsten Schritt zu einem verantwortungsvollen Naturerlebnis zu machen? Dann folge
mir in die Welt von Leave No Trace — flr wilde Abenteuer ohne bleibende Narben.

Leave No Trace — Ein Pfadfinder fir Mutter Natur

Stell dir vor, du kdnntest deine Outdoor-L eidenschaft ausleben und gleichzeitig der Natur helfen,
atemberaubend zu bleiben.

Genau das ermdglicht dir dasLeave No Trace Prinzip (LNT).

LNT ist nicht blofl3 eine Idee — esist ein Kompass, der dir zeigt, wie du dich in der Natur bewegst, ohne
sie zu verletzen.

Ich bin seit Uber 7 Jahren alsWildnis-Mentor tatig und habe in unzahligen Projekten und Kursen
gesehen, dass es einen anderen Weg gibt.
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Einen, der es uns ermdglicht, die Schonheit der Natur zu genief3en und gleichzeitig in Harmonie mit ihr
Zu | eben.

Das Prinzip, das dies moglich macht? Leave No Trace.

Im Folgenden stelle ich dir die bahnbrechenden Ideen des Leave No Trace Konzepts vor, angereichert mit
praxiserprobtem Wissen aus meiner langjahrigen Erfahrung in der Férderung eines nachhaltigen
Umgangs mit der Natur.

Lass mich dir zeigen, wie du, ausgestattet mit diesen Prinzipien, deinem néchsten Outdoor-Abenteuer
begegnest und gleichzeitig dem Ruf der Natur gerecht wirst.

Bist du bereit, den ersten Schritt zu tun?

Zeitreise: DieWurzeln von Leave No Trace

Du denkst vielleicht, Leave No Trace sei eine moderne Erfindung, gepragt von unserer aktuellen Oko-
Bewusstheit, richtig?

Aber nein, die Ideeist nicht neu. In den 1960er-Jahren begannen einige Outdoor-Organisationen in den
USA, die negativen Auswirkungen von immer mehr Outdoor-Aktivitdten auf die Natur zu erkennen.

Diese Erkenntniswar der Funke!

Als die Besucherzahlen in National parks immer weiter stiegen, wuchsen auch die Spuren, die wir
hinterlief3en:

e Millberge
o erodierte Pfade und
e gestorte Wildtiere
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Das war der Moment, in dem das LNT-Feuer entfacht wurde. Es folgten Bildungskampagnen, die ein
Bewusstsein schaffen sollten, aber es brauchte eine konzertierte Aktion, um einen echten Wandel zu
bewirken.

Das Konzept nimmt Form an

In den 1970er-Jahren entwickelten verschiedene Organisationen dann schliefdlich die ersten Leave No
Trace Richtlinien.

Eswar ein revolutiondrer Ansatz, wie ein sanftes Flustern im Wald, das sagt:
Respektiere mich, und ich werde dir meine Schonheit zeigen.

Die U.S. Forest Service, The National Park Service, das Bureau of Land Management und viele mehr
kamen zusammen und formten 1994 die gemeinniitzige Organisation "Leave No Trace Center for
Outdoor Ethics" (Hier kommst du zur englischen Website).

Diese Zusammenarbeit war die Grundlage fur das, was wir heute als LNT-Prinzipien kennen.

LEAVE =) =
NO TRACE 2 Q .

For the love of the outdoors

(let's protect wildlife)

Website vom Leave No Trace Verein
Die Natur alsLehrer
Was ich auf meinen Wanderungen gelernt habe, ist, dass die Natur die beste Lehrerin ist.

Und das Prinzip von Leave No Traceist wie ein Leitfaden, der uns dabei hilft, die Lektionen, die sie uns
zu lehren hat, wirklich zu verstehen und zu respektieren.

Wir erben die Erde nicht von unseren Vorfahren, wir leihen sie nur von unseren Kindern.

Dieses alte Sprichwort, das oft den indigenen Vdlkern zugeschrieben wird, fangt den Geist von LNT
perfekt ein:
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Wir sind hier, um zu bewahren, nicht um zu zer stéren.

Der historische Hintergrund von LNT ist nicht nur eine Geschichte Uber Richtlinien, esist eine
Geschichte dartber, wie wir as Outdoor-Gemeinschaft gelernt haben, unseren Planeten zu respektieren.

g T

Die Ethik, dieuns/leitet
Die Rolle von LNT in der modernen Umweltethik kann nicht hoch genug eingeschétzt werden.

Esist ein ethisches Fundament, dasunslehrt, wiewir unsals TEIL der Natur —nicht alsihre
Eroberer —fihlen kénnen.

Im Kern von LNT steht der Respekt vor der Natur und dem gemeinsamen Raum, den wir alle
genielden.

Unsere Wanderstiefel mégen die Erde betreten, aber eine tiefe Spur — die hinterlassen wir nicht.

Stattdessen hinterlassen wir eine stille Danksagung, ein unsichtbares Zeichen der Achtung fur die Wildnis
und alles, was darin lebt.
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Die heutige Bedeutung von Leave No Trace

In einer Welt, die immer lauter und voller wird, ist LNT unsere Chance, sanfte FlUsterer zu sein, die
sagen:
Ich war hier und habe nichts als meine Dankbarkeit hinterlassen.

LNT ist kein starres Regelwerk; esist eine lebendige Philosophie, die wachst und sich mit uns
entwickelt, wahrend wir die Schénheit der Natur erkunden und geniefen.

Also, beim néchsten Mal, wenn du deine Wanderschuhe schniirst und deinen Rucksack packst, erinnere
dich an die Wurzeln von Leave No Trace.

Und fuihle dich als Teil einer Bewegung, die schon lange vor unserer Zeit begonnen hat und noch lange
nach uns weiterleben wird.
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Die 7 Prinzipien des Leave No Trace Prinzips

Wir haben jetzt schon einiges Uber die Philosophie und Geschichte von Leave No Trace (LNT) geredet.
? Jetzt geht es ans Eingemachte: die sieben Prinzipien, die dein Outdoor-Handeln leiten sollen.

Ich teile diese Weisheiten mit dir, so wieich sie auf meinen Abenteuern gelernt und gelebt habe.

Prinzip 1: Planen und Vorbereiten

Bevor du in deine Stiefel springst, halte einen Moment inne.

Planung ist alles.

Nicht nur, um deinen Trip sicher und erfreulich zu gestalten, sondern auch, um die Natur zu schonen.
Hier sind ein paar Dinge, die ich immer berticksichtige:

¢ Kennedie Regeln und Besonder heiten deines Zielgebiets: Mach dich schlau Gber Vorschriften

und Schutzgebiete, bevor du losziehst

Checke das Wetter: Sel stets vorbereitet auf Regen, Schnee und Hitze.

Erstelledir Notfallplane: Kennst du Auswege und hast eine K ontaktliste dabei ?

Meide Stol3zeiten: Plan deine Ausfliige so, dass du den grof3en Menschenmassen ausweichst.

Bleib in kleinen Gruppen: Wenn ihr viele seid, teilt euch auf — kleine Gruppen sind schonender

fur die Natur.

e Verpacke Lebensmittel millarm: Nimm Lebensmittel aus der Originalverpackung und vermeide
so unndtigen Abfall.

o Ausristung: Passt sie zu deinen Zielen und I asst sie sich spurlos wieder abbauen?

e Nutze Karteund Kompass: statt Steinmannchen und Markierungen zu hinterlassen, vertrau auf
deine Navigationskiinste.
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Ich sage dir, eine gute Planung kann den Unterschied zwischen einer unberiihrten Wildnis und einem
Campingplatz voller MUll ausmachen.

. B

Prinzip 2: Auf Wegen und Lagern bleiben
Stell dir vor, du bist ein Schatten, der kaum Spuren hinterlasst.

Wir bewegen uns auf Wegen und campen an Orten, die genau dafiir gedacht sind, um den Lebensraum
der Wildtiere zu schiitzen.

Es geht darum, den Zauber des Ortes fur die Nachsten zu bewahren.
Hierbei ist wichtig:

o Nutze strapazierféhige Untergriinde: Gehe auf bestehenden Wegen, campe auf festgelegten
Pléatzen oder auf robustem Untergrund wie Fels, Kies und trockenen Gréasern oder Schnee.
Schiitze Ufer zonen: Schlage dein Lager mindestens 60 Meter entfernt von Seen und Flissen auf,
um empfindliche Uferbereiche zu bewahren.

Finde gute Campingplétze, statt sie zu machen: Veréndere keine Platze; nutze vorhandene
Stellen, statt neue zu schaffen.

In beliebten Gebieten:

o Konzentriere dich auf bestehende Wege und Campingpl &tze.
o Gehe hintereinander in der Mitte des Weges, auch wenn er nass oder schlammig ist.
o Halte Campingplétze klein und beschranke Aktivitéten auf Bereiche ohne Vegetation.

In unberihrten Gebieten:

o Verteile deine Aktivitaten, um die Entstehung von Pfaden und Camps zu vermeiden.
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o Meide Orte, an denen sich erste Spuren von Eingriffen zeigen.

Prinzip 3. Abfall richtig entsorgen

Pack it in, pack it out.

Dasist mein Mantra.

Alles, was ich mitbringe, nehme ich auch wieder mit.

Milltrennung daheim ist super, aber in der Wildnisist sie essenziell.
Denkeimmer daran: Die Natur hat keine Mulleimer!

Im Detail heif3t das fir dich:

 Hinterlasse keinen Miill: Alles, was du mitbringst, bringst du auch wieder zuriick. Uberpriife
deinen Rastplatz und das Camp auf Abfall und Essensreste und nimm samtlichen Mll wieder mit.

¢ Entsorge menschliche Abfélle korrekt: Vergrabe feste menschliche Abfélle in einem 15-20 cm
tiefen Loch, mindestens 60 Meter entfernt von Wasser, Camp und Wegen — und tarne die Stelle
anschlieffend (Hier mein kompletter Guide dazu).

¢ Toilettenpapier und Hygieneprodukte: Vergrabe Toilettenpapier tief oder nimm es zusammen
mit anderen Hygieneartikeln wieder mit.

e Waschen in der Natur: Nutze Wasser fur die Kdrper- oder Geschirrreinigung mindestens 60
Meter von Gewassern weg und benutze nur biologisch abbaubare Seifen. Schmutzwasser solltest
du sieben und verteilt ausschiitten.
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Prinzip 4: Hinterlasse, was du findest

Die Blume, die du stehen lasst, und der Stein, den du nicht umdrehst, sind Akte des Respekts.

Ich bin immer fasziniert von der Schonheit, die ich finde und welche meine Naturverbindung stérkt. Und
ich weil3, dass mein groftes Geschenk an die Natur darin besteht, sie so zu lassen, wieich sie
vorgefunden habe.

Das bedeutet im LNT-Kontext fur dich:

e Bewahredie Vergangenheit: Betrachte kulturelle oder historische Stétten und Artefakte, aber
berlihre sie nicht.

e LassNatur, wiedu sievorfindest: Verandere keine Steine, Pflanzen oder andere natiirliche
Objekte.

e Verhinderedie Ausbreitung fremder Arten: Bringe keine nicht einheimischen Artenin die
Natur ein und transportiere sie nicht weiter.

o Verzichte auf Bauten: Erstelle keine Strukturen, Mobel oder Gréaben in der Natur - Shelter baust
du wieder ab.
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Prinzip 5: Minimierung von L ager feuer schaden

Ich liebe das Knistern eines Feuers, aber ich bin mir der Spuren bewusst, die es hinterlassen kann.

Ich nutze vorhandene Feuerstellen, oder noch besser: einen kleinen Kocher (Hier eine grol3e Liste).

Das Feuer ist eine uralte Kraft, die wir ehren sollten, indem wir sie verantwortungsvoll nutzen.
Was du dabei beachten solltest:

e Minimieredie Auswirkungen von L agerfeuern: Nutze einen leichten Kocher zum Kochen und
eine Kerzenlaterne fur Licht, um die Umwelt zu schonen.

¢ Benutze vorhandene Feuer stellen: Wo Feuer erlaubt ist, verwende etablierte Feuerringe,
Feuerschalen oder errichtete Aschehiigel.

 Halte Feuer klein: Verwende nur Aste, die du mit den Handen brechen kannst und die bereits am
Boden liegen.

o Lasse Feuer vollstandig ausbrennen: Verbrenne Holz und Kohlen zu Asche, |6sche Feuer
grindlich und verstreue die erkaltete Asche.

Prinzip 6. Respektieredie Wildtiere

Wildtiere zu beobachten, ist eins der Highlights im Freien. Doch tiefer Respekt bedeutet, aus der Ferne zu
bewundern.

Die Tiere brauchen ihren Raum. I ch fiittere sie nicht und respektiere ihre Lebensrdume. So bleibt die
Wildnis auch wirklich wild. Wichtig dabei sind folgende Punkte:

¢ Beobachte Wildtiere ausder Distanz: Folge ihnen nicht und néhere dich nicht an.
e Fltterekeine Tiere: Das Futtern von Wildtieren schadet ihrer Gesundheit, verandert ihr
natiirliches Verhalten und setzt sie Gefahren aus.
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o Halte Haustiere unter Kontrolle: Fihre sie jederzeit an der Leine oder |ass sie besser zu Hause.
o Regpektiere sensible Phasen der Wildtiere: Meide Stérungen wéhrend der Paarungszeit,
Brutpflege, Aufzucht der Jungen oder im Winter.

Das solltest du nie mach - Wildtiere futtern
Prinzip 7. Rucksicht auf andere Besucher

Wir sind nicht allein da drauf3en. Ich |ebe nach der Regel, anderen denselben Raum zu geben, den ich fur
mich beanspruche.

Leise sein, Abstand halten und freundlich griiRen —esist einfach, aber es schafft eine Atmosphére der
Gemeinschaft und des Respekts.

Jedes dieser Prinzipien ist wie eine Seite in einem Handbuch fir Naturverantwortung.

11
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Und weifd du was? Wenn wir uns alle daran halten, bleibt die Wildnis ein Ort des Staunens und der
Wunder, den wir alle geniefien kdnnen, ohne ihn zu schméern.

Im Detail bedeutet das fiir mich:

¢ Achte auf andere und deren Naturerlebnis: Respektiere die Erfahrungen anderer, um die
Qualitét ihres Outdoor-Erlebnisses zu schiitzen.

¢ Sel hoflich: Weiche anderen Nutzern auf dem Weg rechtzeitig aus.

+ Umgang mit Reitern und Tragtierfihrern: Begrifie Reiter und frage, auf welche Seite des
Weges du ausweichen sollst, wenn du auf Packtiere triffst.

¢ Pausen und Campen abseits der Wege: Leg deine Pausen ein und schlage dein Lager fernab von
Wegen und anderen Erholungssuchenden auf.

¢ Lassdie Naturgerausche vorherrschen: Vermeide laute Stimmen und Gerausche, um die Stille
der Natur nicht zu stéren.

12
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LNT im Alltag —Mehr alsnur ein Campingtrip

Jetzt, wo du die Grundlagen kennst, lass uns dartiber reden, wie du Leave No Trace (LNT) in deinem
taglichen Outdoor-L eben umsetzen kannst. So wird aus der Theorie eine gelebte Praxis, die dir und der
Natur guttut.

Leave No Trace klingt nach weit entfernten Wildniscamps, oder?

Aber ich versichere dir: Esist so viel mehr. Jeder Spaziergang, jede Wanderung, jeder Tag am See—es
sind Gelegenheiten, LNT zu praktizieren.

o Papierkram: Plane deine Ausfliige vorab, auch wenn es"nur" der lokale Park ist.

e Mull: Nimm immer eine separate Tite fur Abfélle mit — ja, auch fir den MUll anderer.

« Naturbeobachtung: Fotografiere Blumen, statt sie zu pfliicken; zeichne Steine, statt sie
umzudrehen.

o Feuerfrei: Geniel2e ein Picknick statt eines Lagerfeuers. Deine Umwelt und das Feuerverbot
danken es dir.

Jede dieser Handlungen mag klein erscheinen, aber zusammen erzeugen sie ein grof3es Echo in unserer
Umwelt.
LNT ist mehr alsnur keine Spuren zu hinterlassen

Am Ende sind es nicht nur die grof3en Aktionen, die zéhlen. Jedes Mal, wenn du in die Natur gehst, trittst
du in eine Beziehung — eine Beziehung, die auf Respekt, Achtsamkeit und Verantwortung beruht. Leave
No Trace lehrt dich, diese Beziehung zu ehren.

Esist ein Versprechen, das wir der Natur und uns selbst geben.

13
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Und wei 3t du was? Ich bin jedes Ma stolz, wenn ich sehe, wie andere Outdoor-Enthusiasten diese
Prinzipien |eben.

Es zeigt mir, dass wir auf dem richtigen Weg sind. Ein Weg, der vielleicht nicht immer sichtbar ist, aber
immer fihlbar bleibt — fur die Natur und fr uns.

LNT in ver schiedenen Umgebungen

Wenn du denkst, Leave No Trace (LNT) gilt nur fir dein Lieblingswaldgebiet, dann setz dich besser hin,
denn ich hab’ was zu erzahlen!

LNT passt sich an wie eéin Chaméaleon an jede Umgebung — von knackig kalten Berggipfeln bis zu den
staubigsten Wiisten. Es geht darum, den FuRabdruck so klein wie mdglich zu halten — egal, wo du
deine Wanderschuhe schnirst.

Die Kunst der Anpassung
Stellen wir unsvor, du bist in einer Wiiste. Sand, so weit das Auge reicht.

Hier ist Vegetation selten und verletzlich. Ein einziger Schritt abseits der Pfade kann Jahrzehnte des
Pflanzenwachstums zuni chtemachen.

Also, was machst du? Du bleibst auf den Wegen, nutzt bestehende L ager platze und nimmst jeden
Kriamel Mll wieder mit.
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Jetzt denk an die Walder.

Das Blétterdach flUstert Geschichten Gber Jahrhunderte. Aber unter diesen majestétischen Baumriesen ist
das Okosystem empfindlich.

Die LNT-Regel hier? Verwende keine Seile an Baumen fur deine Hangematte, und lass Moos und Farne
in Frieden.

In den Bergen mag es karg erscheinen, doch auch hier ist Leben in jeder Ritze des Gesteins. Das Prinzip
von LNT hier ist, den Boden nicht zu beschadigen und die Ruhe der Hohen zu respektieren.
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Ein Prinzip, viele Gesichter
Wasbei LNT zahlt, ist die Bereitschaft, dein Verhalten an die Umgebung anzupassen.
Esist, a'swirdest du die Sprache der Landschaft lernen, um mit ihr in einen Dialog zu treten.

Also, egal ab du die klare Luft der Berge atmen oder die Stille der Wiste héren willst, vergissnicht: LNT
ist dein treuer Begleiter, leise und doch so méchtig.

LNT und die Gemeinschaft

Gemeinsam sind wir stark — das gilt firs Heben schwerer Lasten genauso wie fir den Schutz unserer
Umwelt.

Leave No Trace (LNT) ist nicht nur ein Leitfaden fir Einzelkampfer; esist das Credo einer ganzen
Community, die das Draul3en sein liebt und lebt.

Zusammen sind wir "Leave No Trace"

Wenn ich zurtickschaue, wie ich zu LNT kam, denke ich sofort an die inspirierenden Begegnungen mit
anderen Outdoor-Begeisterten.

Jedes Gespréch am Lagerfeuer, jeder Tipp von einem erfahrenen Wanderer, jede gemeinsame Aktion
stérkt die Verbindung zur Natur und zueinander.

WieLNT Freundschaften formt

e Workshopsund Clean-Ups: Zusammen MUll sammeln oder in Workshops lernen kreiert nicht
nur ein reines Umfeld, sondern auch |ebenslange Bande.
¢ Online-Foren und Gruppen: Hier teilen wir Erfahrungen, reden tiber "Dos and Don'ts" und
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motivieren einander.
e LNT-Treffen und Camps: Nirgends sonst wirst du so viele naturverliebte Menschen treffen, die
dasselbe Idedl teilen.

Ich weil3 noch, als wir nach einem Clean-Up ums Feuer sal3en und Plane schmiedeten, wie wir unsere
lokalen Parks besser schiitzen konnen.

Ein starkes Gefuihl von Hoffnung und Zuversicht war in der Luft — denn gemeinsam kénnen wir echte
Veranderungen herbeifihren.

Mdglichkeiten zur Beteiligung an LNT-I nitiativen
Du méchtest ein Teil von etwas Grof3erem sein? Hier sind ein paar Tipps:

o Lokale Umweltgruppen: Tritt bei, pack an und mach mit!

e LNT-Botschafter werden: Teile dein Wissen und deine L eidenschaft mit anderen.

o Ehrenamtliche Tatigkeiten: Unterstiitze Parkverwaltungen bei der Pflege und Instandhaltung von
Trails.

LNT ist wie ein unsichtbares Band, das uns alle verbindet — egal, ob wir durch dichte Wéalder streifen
oder auf hohen Gipfeln stehen.

Durch die gemeinsamen Werte und Handlungen entsteht eine méchtige Kraft, die die Welt verandern
kann. Ich bin stolz, ein Teil dieser Verénderung zu sein und zu sehen, wie jeder Einzelne in der
Gemeinschaft dazu beitragt.

Denn eins haben wir alle gemeinsam: die Liebe zur Natur und den Wunsch, sie fir kommende
Generationen zu bewahren.
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Zukunftsper spektiven von LNT
Vor uns liegt eine Zukunft, in der Leave No Trace (LNT) noch wichtiger wird al's es heute schon ist.

Ich habe gesehen, wie die Bewegung gewachsen ist —wie aus kleinen Samenkor nern machtige Baume
gewor den sind. Doch es gibt immer wieder Stiirme, Herausforderungen, die es zu meistern gilt.

Herausforderungen meistern

Wir sind immer mehr Menschen, die die Natur genief3en wollen. Die Wege werden voller, die
Lagerplétze knapper.

Und mit jedem zusétzlichen Wanderer wéchst die Gefahr, dass die Prinzipien von LNT an den Rand
gedrangt werden.

Hier sind die Herausforderungen:

¢ Bildung: Nicht jeder kennt LNT. Die Aufklarung muss fortgesetzt und vertieft werden —in
Schulen, Parks und tiber soziale Medien.

¢ Vorbild sein: Esreicht nicht, LNT nur zu kennen; man muss es vorleben — so, dass andere es
sehen und lernen konnen.

¢ Regeln aktualisieren: Das Gleichgewicht zwischen Naturschutz und wachsender Bevolkerung zu
halten, wird eine stetige Anpassung der LNT-Prinzipien erfordern.

Chancen ergreifen

Aber wo Schatten ist, daist auch Licht. Wir haben die einmalige Chance, LNT zu einer
Selbstverstandlichkeit fir jede und jeden zu machen.

Ich trdume von einer Welt, in der Respekt vor der Natur genauso normal ist wie das Tragen eines

18


https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Rucksacks.

e Technologie als Verbiindete: Mit Apps, die uns tber LNT informieren und unsere Auswirkungen
auf die Natur tracken, kdnnen wir noch sorgsamer agieren.

o Gemeinschaftsprojekte: Vernetzung ist ales. Je mehr wir unsere Erfahrungen teilen, desto starker
wird das Netz, das die Natur schiitzt.

LNT far zukinftige Generationen

Ich habe Kinder Uber die Prinzipien von LNT staunen sehen — tiber den Respekt vor dem Leben, den es
lehrt.

Wenn wir heute Verantwortung tbernehmen, geben wir den kommenden Generationen etwas
Unbezahlbares weiter: Eine gesunde, lebendige und intakte Welt.

Dieses Zitat zeigt auf, worum esbei LNT wirklich geht.

Esist eine Investition in die Zukunft, ein Versprechen an die kommenden Generationen, dass die
Wunder, die wir heute genief3en, auch morgen noch da sein werden.

Haufig gestellte Fragen zu LNT

Wenn du so wieich bist und mit beiden Fuf3en fest auf der Erde stehst, dann weil3t du, dass Fragen der
Schliissel zum Lernen sind.

Leave No Trace (LNT) hort sich super an, aber es wirft auch viele Fragen auf.

Also, schnapp dir eine Tasse Tee, lehne dich zurtick und lass uns durch einige der brennendsten Fragen
zum Thema LNT gehen.

19


https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Warum ist es so wichtig, Pfade nicht zu verlassen?
Stell dir den Wanderweg als den roten Teppich der Natur vor, der durch ihr Wohnzimmer fihrt. Wenn

alle respektvoll darauf bleiben, bleibt der Rest des,, Zimmers* unberihrt und schon. Verlasst du den Pfad,
kann es sein, dass du zarte Pflanzen zertrittst und kleinen Kreaturen ihr Zuhause nimmst.

Wieentsorgeich Abfall, wenn ich keinen M tlleimer finde?

Eine super Frage, und die Antwort ist einfach: Nimm alles wieder mit. Ich habe immer Ziplock-Beutel
dabei fur MUll aller Art —von Obstschalen bis zu gebrauchtem Toilettenpapier. Esist ein Abenteuer an
sich, zu sehen, wie wenig Abfall man produzieren kann!

I'st es nicht okay, ein Andenken ausder Natur mitzunehmen?

Hier denken viele nicht weit genug: Wenn jeder ein Andenken mitnehmen wiirde, was bliebe dann Gbrig?
Ich halte es so: I1ch nehme Fotos und Erinnerungen mit, aber lasse alles andere, wo esist. So kann der
néchste Abenteurer die gleiche Freude erleben.

Wie macheich ein Lagerfeuer, ohne Schaden anzurichten?

Dasist einer der kniffligsten Punkte. Ich empfehle, Lagerfeuer zu vermeiden, wo es geht. Aber wenn es
sein muss: bestehende Feuerstellen nutzen, das Feuer klein halten und komplett [6schen, bevor du gehst.
Und merk dir: Die beste Glut ist eine, die keine Spuren hinterl&sst.
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Zusammenfassung und Schlussfolger ung

Wir haben uns von den Wurzeln bis zur blihenden Krone dieses machtigen Baumes der Nachhaltigkeit
hochgearbeitet.

Und was bleibt, ist mehr als nur ein paar gute Vorsétze. Esist ein tiefes Verstandnis daf Ur, wie kostbar
und schutzbedirftig unser Naturerbe ist.

Die Quintessenz von LNT
LNT ist nicht einfach nur ein Set von Regeln. Esist ein Spiegelbild unserer Wertschétzung fur die Natur.

¢ Planung: Jede Reise beginnt mit einem sorgféltigen Plan.
o Respekt: Jeder Schritt wird mit Bedacht gesetzt, um unsere Umwelt zu bewahren.
e Vermachtnis: Was wir hinterlassen, sind FuRabdriicke im Herzen, nicht in der Erde.

Jedes Mal, wenn ich einen Bach entlanggehe oder durch den dichten Wald wandere, filhleich mich wie
ein Hiter dieser wundersamen Welt.
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Und jetzt bist du an der Reihe. Du hast die Werkzeuge und das Wissen, um dein néchstes Abenteuer zum
leuchtenden Beispiel fir LNT zu machen.

e Engagieredich, sei esdurch Millssmmeln oder durch das Teilen deiner Geschichten und
Erfahrungen.

¢ Bildedich stetig weiter, bleibe neugierig und offen fiir neue Wege des Naturerlebens.

e Sei ein Vorbild fir andere und inspiriere sie, dem Pfad von LNT zu folgen.

Wir sind die Veranderung

Denk daran, du bist ein wichtiger Teil dieser Bewegung. Jeder von uns kann die Veradnderung sein, die
wir in der Welt sehen wollen.

Es beginnt mit dem einfachen Entschluss, die Prinzipien von Leave No Trace zu leben — bei jedem
Atemzug, jedem Schritt und jeder Entscheidung, die wir in der Wildnis treffen.

Wir haben die Chance, unsere Naturerlebnisse zu bereichern und zugleich unseren Planeten fir
zukunftige Generationen zu bewahren.

Lass uns diesen Weg gemeinsam gehen, mit Vorsicht und Stolz, jeden einzelnen Tag.
Jetzt bist du am Zug:

Pack deinen Rucksack, schniire deine Stiefel und setze dein Wissen in die Tat um. Die Wildnis ruft, und
sie vertraut darauf, dass du ihre Stille, ihre Schonheit und ihre Geheimnisse respektierst.

Wir sind die Hiter des Griins— heute und alle Tage, die noch kommen mégen.

Deine Meinung zéhlt, denn sieist der Herzschlag dieser Bewegung. Lass uns zusammen herausfinden,
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wietief LNT in unseren Alltag verwurzelt ist.

Wiesetzt du Leave No Trace in deinem Outdoor-L eben um?

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

# Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr ber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival -kompass.de
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