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Der Text hier ist die Aufzeichnung vom wochentlichen Newsletter — der F.I.A.B. Mail von survival-
kompass.de

Howdy.

Ich habe ein ganz fantastisches Wochenende hinter mir, das Ergebnis siehst du am Ende. ? Weiterhin
erwarten dich noch folgende Themen:

1. Wasim Winter essen, wenn du im Wald verloren bist?

2. Eine Hymne an die Natur - kennst du die "Leave No Trace"-Prinzipen?
3. Vorstellung: Mein kleines Backup-Messer

4. Eine Reiseist vorbei. Das Ergebnis atemberaubend.

Los geht's nach dem Plan:

Fertigkeit ?— I nteressant ? — Ausrlistung ? — Bild ??

Fertigkeit:
Winter im Wald klingt eher nach Frostbeulen als nach Gourmet-Erlebnis, oder?
Falsch gedacht!

Auch wenn du dein Survival-Kit vergessen hast und nur mit einem Mini-Messer bewaffnet bist, gibt es
Hoffnung.

Denn viele essbar e Uberraschungen warten unter der Schneedecke — eine wahre Schatzsuche in der
Kélte.
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Einige Wildkrauter trotzen der K&lte wie kleine griine Superhelden. L éwenzahn und Vogelmiere sind
nicht nur esshar, sondern auch lecker.

Nusse im Winter zu finden, ist wie ein verstecktes Level in einem Videospiel zu entdecken.

Eicheln und Haselniisse warten nur darauf, von dir in eine proteinreiche Snack-Pause verwandelt zu
werden. Aber Achtung: Manche verlangen nach einem kleinen Spa-Tag (Einweichen oder Kochen),
bevor sie geniefdbar sind.

Beeren sind das Uberraschungsei des Winters. Schlehen und Vogelbeer en verstecken sich im Schneg,
bereit, dein Vitamin-C-Level zu boosten.

Und vergiss nicht die Samen, Zapfen und Wurzeln, die der Kélte trotzen. Sie sind vollgepackt mit
Nahrstoffen, fast so, als hétten sie sich vorgenommen, dich personlich durch den Winter zu bringen.

Kurzum: Der Winterwald ist kein Grund zur Sorge, sondern eine Einladung zum Abenteuer.
Mit ein bisschen Kenntnis bist du bestens ausgertistet, um diese Jahreszeit kulinarisch zu meistern.
Wer hitte gedacht, dass Uberleben im Winter so lecker sein kann?

?Hol dir hier dievolle Ladung mit 41 essbaren Schéatzen aus dem Wald

I nter essant:

Stell dir vor, du konntest durch den Wald streifen, den Wind in den Bléattern héren und dabel wissen, dass
du nichts als leise FuRRabdr ticke hinterl &sst.
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Klingt wie Musik in deinen Ohren, oder?
Fakt ist: Immer mehr Menschen kiimmern sich darum, welche Auswirkungen sie hinterlassen.
Dasist die Essenz von Leave No Trace (LNT) — eine Hymne an die Natur, die besagt:

"Geniefle mich, aber lass mich unberihrt."

Natur:

:

"GenieBe'mich! j
aber, lass'mich/unberuhrti
L]

Du denkst vielleicht, Leave No Trace sei eine moderne Erfindung, gepragt aus den letzten Jahrzehnten
der Umweltverschmutzung?

Aber nein, dieldeeist nicht neu!

In den 1960er-Jahren begannen einige Outdoor-Organisationen in den USA, die negativen Auswirkungen
von immer mehr Outdoor-Aktivitaten auf die Natur zu erkennen.

Undich bin Uiberzeugt, da kbnnen wir uns eine gewaltige Scheibe abschneiden, oder?

Hier sind die sieben Prinzipien, die nicht nur deine Abenteuer verandern, sondern auch dein Herz fir die
stille Schénheit unserer Erde 6ffnen werden:

1. Planen und Vorbereiten — Sei der Sherlock Holmes der Natur. Kenne dein Zielgebiet wie die
eigene Westentasche, um Uberraschungen zu vermeiden.

2. Auf Wegen und in Camps bleiben — Bewege dich mit der Eleganz eines Schattens, hinterlasse
keine Spuren.

3. Abfall richtig entsorgen — Pack es ein, pack es aus. Deine Mutter Natur hat keinen
Hausmeisterservice.

4. Hinterlasse, was du findest — Die Natur ist kein Souvenirladen. Fotos und Erinnerungen sind die
besten Mitbringsdl.

5. Minimierung von L agerfeuer schaden — Dein Lagerfeuer sollte nicht das néchste
Waldbrandhighlight werden. Respektiere das Feuerverbot.
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6. Respektieredie Wildtiere— Wildtiere sind keine Instagram-Models. Beobachte sie aus der Ferne
und lass den Selfiestick zu Hause.

7. Rucksicht auf andere Besucher — Teile die Natur mit dem gleichen Respekt, mit dem du deine
Lieblingspizza teilen wirdest.

Klingt spannend, oder?
Mdchtest du tiefer eintauchen, dann folge der Spur in diesen Ratgeber:

?Leave No Trace: Der Outdoor-Kodex fur mehr Umweltschutz

Ausrtstung:
Stell dir vor, du bist tief im Wald, umgeben von der Ruhe der Natur.

Und dann die Erkenntnis: Du hast dein grof3es Bushcraft-Messer zu Hause vergessen. So, alswarst du
ohne Einladung gekommen.

Panik?

Nicht mit dem kleinen Mora Eldris Neckknife in deiner Tasche als Backup.
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Dieses kleine Kraftpaket wurde mein Schweizer Taschenmesser ohne die Schweiz.

Vom Zubereiten des Mittagessens bis zum V orbereiten des Feuerhol zes — das Eldris meisterte jede
Aufgabe mit einer Leichtigkeit, die Gberrascht.

Seine Klinge schnitt durch Gemuse, als wiirde es sich freiwillig in Stlicke legen.

Der Griff? Perfekt in der Hand liegend, auch wenn die Bedingungen rutschiger wurden als bei einem
improvisierten Schlamm-Wrestling-Match.

0? DasMoraEldriserwiessich alsder zuverlassige Begleiter - obwohl ich nicht wusste, dassich es
brauchte.

Es machte den Tag nicht nur einfacher, sondern auch sicherer. Wer hétte gedacht, dass so ein kleines
Messer so grof3 rauskommt?

Fir alle, die sich fragen, ob sie auf ihr grof3es Messer verzichten kénnen?
Nicht ganz, aber mit dem Mora Eldrisin der Tasche fiihlt man sich wie mit einem Assim Armel.

Esist das perfekte Backup: leicht, zuverl&ssig und bereit fir jedes Abenteuer, das die Wildnis zu bieten
hat.

?Findehier allesInfoszum MoraEldris

Bild:
Daist sie - meine Wildleder-Jacke.

Eswar ein grofRartiger Weg. Eswar eine Reise.

Eine Reise in die urtiimliche Gerbmethoden unserer Ahnen und indigener Kulturen, in die Welt der Tiere,
in die Welt meiner eigenen Krafte und Ausdauer. ?
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Nach vielen Tagen und Wochen des Ausprobierens, Lernens, Abschauens und Aha-Momenten habe ich
nun meine eigene Jacke hergestelt.

Wahnsinn! ?
Die Jackeist aus Wildleder und allesvon ihr kommt direkt ausder Natur.

Alle Materiaien - Leder, Knopfe und Schniire - sind durch meine Hande gegangen - ein Jahr lang, an
kalten und heif3en Tagen. An Regentagen und bei Schnee.

Esist fast unbeschreiblich, wie gliicklich ich bin, dassich dieses Stiick Kleidung nun an mir tragen darf.
”

Viel Unterstiitzung hatte ich auf der Reise von erfahrenen Menschen mit unendlich Geduld und der
gleichen Leidenschaft. An dieser Stelle Danke an Wegweiser Wildnisschule und das Team. ?

Fakt ist: Die nachsten Wildleder-Projekte warten schon. Auf geht's. ?

In diesem Snne; Frohes Wochenende fiir dich und hoffentlich schaffst du es nach drauf3en. ? ?

Wilde Griif3e, Martin

Uber den Autor des Ratgebers
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Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

| Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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