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Howdy.

Willkommen zu einer neuen Ausgabe der F.I.A.B.-Mail. Heute erwarten dich spannende Themen rund
um die Wildnis:

o Wiedu asWildnis-Mentor deine Leidenschaft zum Beruf machst

o Leckere und einfache Bushcraft-Rezepte fur unvergessliche Outdoor-Mahl zeiten
e Mein unverzichtbares Zecken-Set fiir alle Outdoor-Abenteuer

¢ Ein Blick in meine Wildnis-Werkstatt

Also pack deinen Rucksack und los geht’ s nach dem Plan:
Los geht's nach dem Plan:

Fertigkeit ?— | nteressant ? — Ausristung ? — Bild ??

Fertigkeit:
Die Natur ist auch mein absolutes Lebenselixier.

Nichtserflllt mich mehr, alsmein Wissen und meine Erfahrungen mit anderen zu teilen und sie
tiefer mit der Natur zu verbinden.

Daher habe ich auch Survival-Kompass.de gegriindet und das Wildimpuls-Programm ins Leben
gerufen.

Nun stell dir vor, DU machst deine Liebe zur Natur zum Beruf und hilfst anderen dabei, sich in der
Wildnis sicher und wohlzufihlen.

AlsWildnis-Mentor kannst du genau das erreichen!
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Aber was ist eigentlich ein Wildnis-Mentor?

Ein Wildnis-Mentor ist eine erfahrene Person, die sein umfangreiches Wissen und seine Fahigkeiten
Uiber das Leben und Uberleben in der Natur an Interessierte weitergibt. Als Lehrer und Wegbegleiter
vermittelt er praktische Techniken wie Feuermachen, Unterschlupfbau, Nahrungsbeschaffung,
Spurenlesen und Pflanzenkunde.

Gleichzeitig fordert er Werte wie Achtsamkeit, Respekt und Verbundenheit mit der Natur und unter stiitzt
seine Schiller dabei, sich in der Wildnis sicher und wohlzufiihlen sowie eine tiefere Beziehung zur Natur
aufzubauen.

Klingt gut? Aber wie startest du durch?

? Fakt ist: Esgibt keinen festgelegten Weg.

Stattdessen sammel st du vielfaltige Fahigkeiten und Erfahrungen in Bushcraft, Survival, Wildniswissen
und Naturkunde. Mein Tipp: Bilde dich weiter, z. B. zum Wildnispaddagogen.

Aber viel viel wichtiger: Geh rausund komm ins Tun.
Und wenn es pro Tag nur 15 Minuten sind. Am Ende zahlt deine Erfahrung.
Neugierig geworden, wie dieser Weg KONKRET aussehen kann?

Dann klicke jetzt auf den Link und erfahre Schritt fUr Schritt, wie auch du ein erfolgreicher Wildnis-
Mentor wirst.

Ich gehe in dem umfassenden Guide ein:

o auf eine Ausbildung, die moglich ist
 auf die Fertigkeiten, die nétig sind



https://survival-kompass.de/wildnismentor-werden/
https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

auf Fehler, die du vermeiden sol ltest

stelle dir die richtigen Fragen, die dir weiterhelfen
was ein Wildnis-Mentor verdient

wie du sich selbststéndig machst

und vieles mehr

? Wildnismentor werden: So entfesselst du dein volles Potenzial

Der Wald ist mein Leben und ich mdchte mein Wissen mit dir teilen. Lass uns gemeinsam eintauchen in
die faszinierende Welt der Wildnis.

P. S. Der Ratgeber ist umfassend, nimm dir Zeit dafir. Aber er steckt auch voller essenzieller Infos und
Erfahrungen!

I nter essant:

Stell dir vor, du streifst durch den Wald, atmest die frische Luft ein und pl6tzlich knurrt dein Magen.

Was nun? Keine Sorge, mit meinen leckeren und einfachen Bushcraft-Rezepten zauberst du im
Handumdrehen ein Festmahl mitten in der Wildnis! ??

Egal, ob Anfanger oder Profi, hier findest du fr jede Situation das passende Gericht:
¢ Schnelle Snacks wie knuspriges Bannock-Brot
o Nahrhafte Eintopfe fir kalte Abende am Lagerfeuer
o Kreative Gerichte mit Wildkrautern fir den Extra-Kick

Und das Beste? Du brauchst weder Herd noch K ihlschrank! Mit ein paar cleveren Techniken und der
richtigen Ausriistung verwandelst du deinen Zeltplatz in eine vollwertige Outdoor-K tiche.
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Bannockbrot: schnelles Bushcraft-Bohnenpfanne Brennnesselnudeln Kartoffelsuppe mit
Pfannenbrot (28) (13 Mettenden

65) © 20 Min. & & & leicht © 20 Min. & & & leicht (10)
® 15 Min. & & & leicht (© 30 Min. & & & leicht

Nudeln mit Barlauchpesto Nadelbaum-Tee Bauchspeck mit Lauch auf Bohnen mit Eiern
A (59) Brot (7)

® 25 Min. # 4 & mittel © 10 Min. 4 4 4 leicht (3) @ 10 Min. & 4 & leicht
© 6 Min. & & & leicht

Hier ein paar Fun Facts, die dich tberraschen werden:

1. Wusstest du, dass man ein Brot auch ohne Ofen backen kann? Mit einem Dutch Oven oder einer
Pfanne Uber dem Feuer gelingen dir die leckersten Brote! ?

2. Wildkrauter sind wahre Nahrstoffbomben und peppen jedes Gericht auf! Brennnesseln, Barlauch,
Giersch - die Natur bietet eine Fille an kostenlosen Zutaten.

3. Auch ohne Kiihlschrank kannst du Lebensmittel langer frisch halten. Die Kiihlung im Boden, in
einem Erdloch, ist ein wahrer Geheimtipp.

Also, worauf wartest du noch? Schnapp dir deinen Rucksack, zieh losin die Wildnis und entdecke dein
inneres Bushcraft-K ochtalent.

Lass dich inspirieren von meinen Rezepten und erwecke den Abenteurer in dir.

? Kochedich mit diesen Rezepten in den Frihling

Ausristung:
Sie sind wieder da.
Oder tauchen jetzt vermehrt auf.

Zecken.
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Gehasst, gefiirchtet und manchmal gedul det.

Aber egal, wie du zu ihnen stehst, einesiist sicher: Zecken gehtren zur Wildnis dazu wie Micken zum
Sommer.

Und glaub mir, ich hatte schon so einige unliebsame Begegnungen mit den kleinen Blutsaugern.
Aber weifldt du was? Ich habe ein geniales Tool gefunden, das mich seitdem in jeder Situation rettet!

Stell dir vor, du streifst durch hohes Gras, geniefét die Sonne auf deiner Haut und plétzlich - Zack! - Eine
Zecke hat sich festgebissen. Was nun?

Ganz easy: Greif einfach zu deinem Zecken-Set.

Dieseskleine, feine Set begleitet mich schon seit Jahren auf allen Outdoor-Abenteuern. Und ich
sag’ dir, eshat mir schon so manches Mal den Tag ger ettet.

Das Set besteht aus drei cleveren Werkzeugen:

¢ Ein Zeckenhaken mit 12 cm Lange und geriffeltem Griff, der auch hartnéckige Zecken sicher
entfernt.

¢ Eine 12 cm lange Zeckenpinzette, die selbst winzige Zecken mihel os packt.

¢ Eine 10 cm lange doppel seitige Pinzette mit 4 mm breitem Kopf - ideal auch fiir Splitter und
Dornen.

B, % A% wlhd.

Kompakt, leicht und unglaublich niitzlich - dieses Set aus hochwertigem Edelstahl ist fir mich ein
absolutes Must-have im Rucksack! Egal, ob fir mich selbst oder um anderen zu helfen - ich mochte es
nicht mehr missen.

Ich verrate dir gerne, welches Set ich nutze und was ich genau davon halten:
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?Lieshier mein ganzes Review zum 3er-Set

P. S Und nicht vergessen, alle 12 Sunden nach Zecken absuchen!

Bild:
Aus meiner Wildnis-Werkstatt:

Die selbst gendhte L edertasche fir meine Gewrzddschen.

Gefullt mit meinen 4 liebsten Gewdirzen fur unvergessliche Outdoor-Mahlzeiten. ?7?

Hast du auch Gewiirze dabei, wenn du drauf3en kochst?
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So, daswar's fur heute aus meinem Wildnis-Universum. Ich hoffe, die Themen haben dich begeistert und
inspiriert. Bis zum néchsten Mal, wenn es wieder heifdt:

Raus in die Natur und rein ins Abenteuer!

Wilde Griif3e, Martin

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

¥ Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr ber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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