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Howdy.

Heute geht es um die Themen Rucksack richtig packen, das Wildnisnetzwerk WildNet.Earth, eine
Hangematte und ein handgefertigtes M esser.

Also, mach es dir gemUtlich und lass uns gemeinsam eintauchen in die faszinierende Welt des
Drauf3enseins.

L os geht's nach dem Plan:

Fertigkeit ?— | nteressant ? — Ausristung ?—Bild ?7?

Fertigkeit:

Kennst du das auch? Nach einer ausgiebigen Wanderung durch die Wildnis schmerzt der Riicken und die
Schultern flihlen sich an, als hétte man einen Sack Kartoffeln geschleppt. ?7?

Aber warum ist das so?
Ich verrate dir ein Geheimnis: Oft liegt es daran, WIE wir unseren Rucksack packen!
Ja, richtig gehort - die Art, wie wir unser Gepack verstauen, kann einen riesigen Unterschied machen.

Stell dir vor, du kénntest stundenlang durch die Natur streifen, ohne dass dich dein Rucksack
dabel behindert.

Klingt zu schon, um wahr zu sein? Ist es aber nicht! Mit den richtigen Techniken wird das Wandern zum
reinsten Vergnigen.

Hier ein paar Fakten, die dich umhauen werden:

¢ Schon 20 % mehr Belastung als empfohlen kdnnen zu Rickenschmerzen fiihren
¢ Eine optimale Gewichtsverteilung reduziert den gefiihlten Schwierigkeitsgrad um bis zu 25 %
o Falsch eingestellte Gurte kdnnen die Wirbel saulenbel astung um 40 % erhéhen ?

Aber keine Sorge, ich habe die Tipps und Tricks fir dich, wie du diese Fehler vermeidest und zum
Packsport-Profi wirst.
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RUCKSACK RICHTIG PACKEN: ALLES AN SEINEM PLATZ
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Mittelschweres nach unten und auB8en

Von der richtigen Positionierung schwerer Gegenstande Uber clevere Fachernutzung bis hin zum
perfekten Einstellen der Gurte - in meinem neuesten Artikel verrate ich dir alles, was du wissen musst,
um ruickenschonend zu wandern.

Ach ja, und wusstest du schon, dass es sogar geschlechtsspezifische Unterschiede bei Rucksécken gibt?
Auch dazu gibt's spannende Infos.

Also, worauf wartest du noch? Klick auf den Link und werde zum Meister des Rucksackpackens! Dein
Ricken wird es dir danken. ??

? Rucksack korrekt packen: Deine Anleitung fir eine optimale Gewichtsverteilung

Ich sehe dich schon mit einem breiten Grinsen und federleichten Schritten durch den Wald wandern. ?

I nter essant:
Ich muss dir unbedingt von einer tollen Plattform erzéhlen: WildNet.Earth - das Wildnisnetzwerk! ?
Stell dir vor, du kannst:

o Wildnisschulen und ihre Angebote weltweit finden
o Kursein deiner Nahe entdecken
¢ Deine Lieblingskurse favorisieren und nie wieder verlieren

Alsichvor ein paar Tagen auf WildNet.Earth gestdbert habe, war ich echt beeindruckt von der Vielfalt.

? Egal, ob du dich fir Wildnispadagogik, Naturhandwerk oder Fahrtenlesen interessierst - hier
findest du sicher deine Nische
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Die Wildnis wartet:
Entdecke Wildnisschulen und
unvergessliche Outdoor-Kurse

Das WildNet zeigt dir Wildnisschulen und deren Angebote auf der ganzen Welt RCLE OF SONGS
| ——

um Naturverbindung zu fordern und es allen zu ermaglichen, ein passendes

Naturerlebnis zu finden

Kurse in deiner Nahe - Schulen in deiner Nahe -

Y

Hier findest du Kurse!

Die Dozenten sind echte Naturprofis und brennen fir ihr Fach. Ich hab’ schon einige Kurse besucht und
war jedes Mal begeistert von der Leidenschaft, mit der sie ihr Wissen vermitteln.

Ob Wochenend-Workshop oder mehrtéagiger Kurs - bei WildNet.Earth kannst du dich so richtig in die
Wildnis stiirzen und dein inneres Kind ausl eben.

Fakt ist: Fur mich a's bekennender Waldlaufer ist das genau das Richtige!
Sucheich Kurse, schaueich dort nach. ?

Seit ich WildNet.Earth entdeckt habe, juckt es mich sténdig in den Fingern, meine Tasche zu packen und
in den néchsten Kurs zu starten. Kennst du das auch?

Aber weild du, was das Beste ist? WildNet.Earth ist nicht nur fir uns Kursteilnehmer ein Schatz, sondern
auch fur Wildnisschulen!

Als Wildnisschule kannst du dich anmelden, deine Kurse prasentieren und so hoch mehr naturhungrige
Menschen erreichen. Eine echte Win-Win-Situation, wenn du mich fragst.

Also, worauf wartest du noch?

?Klick hier, erkunde WildNet.Earth und lasst uns gemeinsam mehr Wildnis ins Leben bringen!

Ausrtstung:

Kennst du das Gefuhl, wenn du drauf3en in der Natur bist und einfach nur entspannen willst? Vielleicht
mit den Kindern oder auch alein...

Aber dann kommen die Micken! ? Die kdnnen einem echt den Tag vermielien.
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Aber ich hab dawas fir dich: Die NATUREFUN Héngematte mit Moskitonetz!

Sie begleitet mich jetzt schon viele Jahre und ich bin sehr zufrieden damit:

Leicht mit nur 1 kg, perfekt zum Mitnehmen

Stabil wie ein Fels, tragt bis zu 300 kg (Haben wir ausprobiert und 180 kg schon getestet)
Integriertes Moskitonetz mit Reil3verschluss, Micken ade! ??

Im Handumdrehen aufgebaut, so easy

Leicht einpackbar in wenigen Sekunden

Ich sag’ dir, seit ich sie habe, sind meine Wald-Ausfliige noch viel entspannter. Ob zum Entspannen
zwischendurch oder sogar zum Ubernachten - diese Hangematte ist mein treuer Begleiter.

Und wei 3t du was? Sogar meine Kids lieben sie! Da kénnen wir zusammen "abhangen”, ohne dassich
mir Sorgen machen muss, dass was reif3t. Das robuste Nylon hélt viel aus.
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Neugierig geworden? Dann schaue dir doch mein ausfihrliches Review Uber die NATUREFUN
Hangematte an.

Daerfahrst du alles, was du wissen musst - inklusive meiner ehrlichen Meinung.

?NATUREFUN Hangematte mit M oskitonetz

Bild:

Diese Woche kam ein Messer an. Es kam von Axel und Axel hat dieses Messer komplett selbst
hergestellt. Respekt! ?
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Ich kann mir nur ansatzweise vorstellen, wie vidl Arbeit darin steckt.

Axel meinte, schon die kaltgeschmiedete Klinge zu bearbeiten, dauert viele Stunden.

Und dasist janur ein Part, dann kommt noch die Messerscheide dazu und der Griff und viele viele kleine
Tatigkeiten. ?



https://www.instagram.com/p/C5nbG6eqa3k/?img_index=1
https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Ich mdchte euch hier die Arbeit zeigen und ich bin sehr froh dariiber, dassich nun so ein tolles Messer bel
mir fUhren darf. Ich freue mich schon auf die vielen Stunden drauffen, bei dem ich das scharfe Messer
zum Schnitzen und Kochen nutzen kann. Lieben Dank!

Wie gefallt dir das Messer? Hast du auch so ein Messer in dem Yakut-Style? Ich mag den Style jedenfalls
sehr. ?

So, daswar’ s auch schon wieder fir diese Woche. I ch hoffe, die Themen haben dir gefallen und du
konntest das ein oder andere fur deine nachsten Outdoor-Abenteuer mitnehmen.

Bleib neugierig, geniefle die Zeit in der Natur und bis bald! ??

Wilde Griif3e, Martin
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Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die
Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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