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Expertenrat: Catch n' Cook-Abenteuer mit
Kindern starten

Hast du schon mal daran gedacht, deinen Kindern beizubringen, woher ihr Essen wirklich kommt? Nicht
aus dem Supermarkt, sondern direkt aus der Natur?

Lass mich dir von einem Abenteuer erzahlen, das deine Kinder zu echten Naturexperten machen wird:
Catch n' Cook!

Beim ersten Mal angeln mit meinen Kindern leuchteten ihre Augen auf, alsder Fisch am Haken
war.

Sie waren fasziniert von der Idee, ihre eigene Nahrung zu fangen. Alswir eine Rotfeder an Land hatten,
waren sie Ubergltcklich und wollten die Angel nicht mehr aus Hand legen.

Catch n' Cook ist mehr als Angeln —esist eine Entdeckungsreise in die Welt der Natur, des Essens und
des gemeinsamen Erlebens.

Aber wie fangst du am besten an? Welche Ausriistung brauchst du? Und wie bringst du deinen Kindern
bei, respektvoll mit der Natur umzugehen?

Keine Sorge, ich nehme dich an die Hand und zeige dir Schritt fur Schritt, wie du und deine Kinder zu
echten Catch n' Cook-Profis werdet.

Also, bist du bereit fir ein Abenteuer, das deine Kinder nie vergessen werden? Dann lass uns gemeinsam
die Angel auswerfen und entdecken, was die Natur uns zu bieten hat!

Ein unvergessicher Tag am See: Wie meine Sohne zu Anglern
wurden

Die Mittagssonne glitzerte auf dem See, alsich eine Rotfeder aus dem Wasser zog.

"Wow, Papal", riefen meine Séhne, 7 und 9 Jahre alt, mit leuchtenden Augen. "Durfen wir auch?’
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Meine beiden Sthne am Angeln

Naklar dirfen sie! Mit der Geduld eines Zen-Meisters (oder zumindest so 8hnlich) zeigeich ihnen, wie
man die Angel halt und auswirft. Esist wie Fahrradfahren lernen - nur nasser.

Nach ein paar Versuchen - und ja, auch ein paar Haken im Gebiisch - spiirt mein Altester plétzlich einen
Zug an der Leine. Du héttest sein Gesicht sehen sollen! Konzentriert, wie ein Schachgro3meister, holt er
einen silbernen Fisch ein.

"Ich hab’ einen!", jubelt er, als kdnnte er es selbst kaum glauben. Sein kleiner Bruder, neugierig wie
immer, fragt: "Und jetzt?"
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Ich grinse und sage:
"Jetzt wird's erst richtig spannend. Wir machen daraus unser Mittagessen!"

Am Ufer verwandeln wir unsin ein Kichen-Kommando. Gemeinsam bereiten wir den Fisch zu, und beim
Essen passiert das Unglaubliche: Mein sonst so wahlerischer Neunjahriger strahlt und verkiindet: "Papa,
dasist der beste Fisch ever!"

In diesem Moment wird mir klar: Dieser Tag hat ihnen mehr als nur Angeln beigebracht. Eswar eine
Lektion Gber Natur, Nahrung und das Abenteuer des gemeinsamen Erlebens.

Alswir einpacken, kommt die Frage, auf die ich insgeheim gehofft hatte: "Konnen wir das bald wieder
machen?"
Ich nicke gliicklich. "Auf jeden Fall, Jungs. Das war erst der Anfang unserer Angelabenteuer!"

Wasist Catch n' Cook?

Hast du schon mal von Catch n' Cook gehdrt? Nein? Dann lass mich dir dieses coole Konzept vorstellen,
das deine Kinder garantiert begeistern wird!

Stell dir vor, du gehst nicht einfach nur angeln, sondern verwandelst deinen Fang direkt in eine
leckere M ahlzeit. Super, oder? Genau dasist Catch n' Cook!

Esist wie eine Schnitzeljagd und ein Kochkursin einem, nur viel aufregender. Du und deine Kinder fangt
nicht nur Fische, ihr lernt auch, wie man sie zubereitet. Und das Beste daran? | hr macht das alles mitten
in der Natur!
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*Aus dem Flussin die Pfanne - das st Catch n' Cook

Warum Catch n' Cook dein Kind zum Superhelden macht (zumindest im Hinblick
auf Naturver standnis)

Weildt du, was ich an Kindern so faszinierend finde? Sie sind wie kleine Schwamme - sie saugen ales
auf, was sie sehen und erleben. Und genau deshalb ist Catch n' Cook so genial fur deine Kleinen!

Stell dir vor, du bist mit deinen Kindern beim Campen. Statt einfach nur zu sagen "Hier, issdein
Wirstchen", kénntest du sagen:

"Hey, wir brauchen heute Abend etwas zu essen auf dem Teller. Lass uns fir Nahrung sorgen und angeln
gehen!"

Pl6tzlich sind deine Kinder nicht mehr nur Esser, sondern Versorger. Gut, oder?

Catch n' Cook ist wie ein Survival-Training fur Kinder, nur ohne die Gefahr und mit mehr Spal3. Es
fordert so viele Fahigkeiten:

¢ Motorische Fahigkeiten beim Auswerfen und Einholen der Angel (Achtung: fliegende Haken
konnen fur unfreiwillige Piercings sorgen!)

¢ Geduld und Konzentration beim Warten auf den Fisch (perfekt flr deine kleinen Energieblindel)

e Respektvoller Umgang mit Lebewesen und Danksagung (ja, auch Fische verdienen ein "Danke")

o Verstandnisfur Nachhaltigkeit durch verantwortungsvollen Fischfang (kleine Umweltschiitzer
in Aktion!)

Klingt das nicht nach einem Rezept, um deine Kinder zu echten Naturhelden zu machen?
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Wie du padagogisch vor gehen solltest - fir angehende Angel-Padawane
Hey du, Jedi-Meister des Angelns! Bereit, deine kleinen Padawane in die Kunst des Fischfangs

einzuweihen? Hier kommt dein Survival-Guide fur geduldige Eltern:

1. Sel der Motivator: Zeig mehr Begeisterung a's ein FuRballkommentator beim Finale! Deine
frohliche Stimmung ist ansteckender als ein Lachen-Virus.

2. Anerkennung und L ob: Deine Kinder haben die Angel ins Wasser, statt ins Gebtisch geworfen?
Sanding Ovation! Jeder kleine Fortschritt verdient einen Oscar. Lies hier mehr zur Anerkennung.

3. Geduld ist dein Superheldencape: Rom wurde auch nicht an einem Tag geangelt. Erklére jeden
Schritt so geduldig, as wirdest du einem Goldfisch das ABC beibringen.

4. Respekt vor der Natur: Zeig deinen Kindern, dass die Natur kein Spielplatz, sondern unser
Zuhause ist. Quasi wie das Wohnzimmer, nur ohne WLAN und mit mehr Micken.

5. Nachhaltigkeit fur Anfanger: Erklére, warum wir nur so viel fangen, wie wir essen kdnnen.
Fische sind keine Pokémon - man muss nicht alle fangen!

6. Kein Zwang, nur Spalf3: Nicht jedes Kind will sofort einen Fisch entschuppen. Kein Problem!
Zeig esihnen und frag dann: "Wer will der néchste Fisch-Friseur sein?"

Denk daran: Du bist nicht an Profi-Anglern interessiert, sondern an kleinen Naturentdeckern. Also,
Entspannung an und Spal3 einschalten!
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Fangmethoden: Pose, Grund, Spinnfischen - Fir jedesKind etwas
dabei

Beim Angeln auf Fische gibt es einiges zu beachten. Ich méchte dir die wichtigsten Grundlagen
naherbringen. So kannst du und deine Kinder erfolgreich angeln.

Ich habe bei meinen Kindern mit dem Posenangeln angefangen. Rotaugen, Rotfedern, Brassen und kleine
Karpfen sind super fir Anfénger. Sie sind in vielen Gewassern zu finden und beif3en oft gut an.
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Auch Raubfische kénnten eine Option fir euch sein, wie Barsche, welche es eigentlich an jedem
Gewasser gibt. Meistens darf man sogar so viele angeln wie man méchte, das sie bei vielen
Gewadsserinhabern nicht beliebt sind.

Selten zu sehen: Dieser Barsch hat meinen Fang gegessen und war dannand

] g : ngel
Oder du angelst Grundeln mit Grundblei (hier ein Steckbrief), welche auch nicht beliebt sind. Sie sind
zwar klein, schmecken aber total gut. Ich nehme sie aus, wéalze sie komplett in Mehl und backe siein
heiRen Ol aus. Dann esse ich sie wie Sprotten - komplett, aber ohne Kopf.

Eine Grundel - ab 5 Stiick lohnt sich ein Essen (komplett mehlieren und ab ins heifze Ol)
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Das Catch n' Cook-Konzept bietet verschiedene Angelmethoden:

Posenfischen: Der Klassiker unter den Angelmethoden!

¢ Einfach wie Fahrradfahren (nur ohne blaue Flecken)
¢ Spannend wie ein Krimi - wird die Pose untertauchen?
o Perfekt fUr Kinder ab 5 Jahren (und ungedul dige Erwachsene)

Als alter Hase im Outdoor-Bereich habe ich eine Schwéche firs Posenfischen mit Kindern. Diese
Methode ist wie ein mal3geschneiderter Anzug fur Anfénger - einfach und funktional zugleich. Die
tanzende Pose auf dem Wasser hdlt die Aufmerksamkeit der Kinder langer alsich meine letzte Diét.

Grundangeln: Fur die kleinen Philosophen unter uns!

e |deal fur Kinder, die gerne "erwachsen" wirken wollen
o Perfekt flr grofRere Fische (und gréfRere Geduld)
« Empfohlen ab 8 Jahren

Die Grundangelmethode ist der Allrounder unter den dreien - sozusagen das Schweizer Taschenmesser
der Angeltechniken. Weniger Action, dafir mehr Aussicht auf den grof3en Fang. Perfekt fur Kinder, die
gerne "erwachsen™ wirken wollen.
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Spinnfischen: Fir die Energiebindel in deiner Familie!

o Aktiv wie ein Zumba-Kurs (nur mit weniger Schwitzen)
o Erfordert mehr Geschick (und weniger Geduld)
o |dea fur Kinder ab 10 Jahren (oder mit Koffein im Blut)

Das Spinnfischen ist der Hightech-Enthusiast unter den Methoden. Sténdig in Bewegung und mit der
Chance auf Raubfische - perfekt fir alle, die gerne den neuesten Trend mitmachen und etwas Action
brauchen.

Forellen lassen sich gut durch Spinnfischen fangen
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Fliegenfischen: Fir die Naturforscher und Prézisionsliebhaber!

« Elegante Technik, die Ubung und Geduld erfordert
o |ded fir klare, flache Gewdasser und scheue Fische wie Forellen
o Geeignet fur Kinder ab 12 Jahren (mit einer Vorliebe fir Natur und Prézision)

Das Fliegenfischen ist eine Kunst fr sich und ich selbst habe sie noch nicht ausprobiert. Ich habe hier in
Brandenburg einfach nicht das passende Gewasser und auch keine Forellen.

Diese Methode erfordert eine spezielle Wur ftechnik und eine gute Beobachtungsgabe, um die Fliege
auf die Wasseroberflache zu legen. Perfekt fur Kinder, die &lter sind, eine ruhige Hand und eine
Leidenschaft fur die Natur haben.

Die Verbindung zur Umgebung und die Herausforderung, den Fisch mit einer kiinstlichen Fliege zu
Uberlisten, machen das Fliegenfischen zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Jede dieser Methoden hat ihre Stérken und Schwéachen. Das Posenfischen ist mein Favorit fir gem(itliche
Familienausfllige, das Grundangeln mein treuer Begleiter bei geduldigen Kindern, das Spinnfischen
kommt zum Einsatz, wenn die Kinder besonders aktiv sein wollen. Und das Fliegenfischen gehen wir
noch an, sobald wir am richtigen Gewasser sind.

Welche Methode ist die beste? Dasist wie bei Eiscreme-Sorten - jeder hat seinen Favoriten! Mein Tipp?
Probiert alle aus! Esist wie ein Angelbuffet: Nimm dir, was dir schmeckt!

Die Angel-Ausristung: Dein Survival-Kit fir den Fischfang
Zur grundlegenden Ausriistung gehoren:

o Angelrute
e Rolle

10
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Angelschnur

Haken

o Posen

Koder (z. B. Maden, Mais, Brot, Teig, Wirmer)

Lass dich nicht von der Fillle an AuUstung abhrecken - fU den nfang benttigst du nicht ieI
Die Angel: Ein Zauberstab fur kleine Fischer

Die Angel ist das Herzstlick des Catch n' Cook-Erlebnisses. Als Fan von einfachen Lésungen ist eine
Angel fur Kinder:

¢ Leicht zu handhaben

¢ Robust genug fir kleine Hande
o Perfekt fUr erste Angelerfolge
e Leichtim Gewicht

Die Pose verleiht dem Angeln zusétzliche Spannung und Sichtbarkeit

Sieist idea fur die Konzentrationsfahigkeit der Kinder und sorgt fur einen aufregenden Moment, wenn
sie pl6tzlich unter Wasser gezogen wird.

11


https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Tipp: Kinder kbnnen ungeduldig sein. Ich habe immer ein paar Shacks dabel und rate dir, das auch zu
tun. Ein hungriges Kind ist so unberechenbar wie ein Hai im Goldfischglas!

Der Koder: Uberraschend faszinierend
Die Kdder haben mich positiv Uberrascht:

¢ Vielfalt: Von Wirmern tiber Maden bis zu Brotkiigel chen - fir jeden Geschmack was dabei
o Lerneffekt: Kinder verstehen, was Fische fressen
¢ Uberwindung: Manch einer tlberwindet seine Angst vor Krabbeltieren

Anfangs war ich skeptisch, ob meine Kinder die Wirmer anfassen wirden - ich bin eher der "L ass-Papa-
das-mal-machen”-Typ. Aber nach einigen Minuten intensiven Zuschauens griffen sie beherzt zu.

12
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Was mich besonders fasziniert, ist die einzigartige Mischung aus Ekel und Faszination in den Gesichtern
der Kinder. Sie sind weder angewidert noch begeistert, sondern haben diese perfekte Mischung aus
"liiih!" und "Cool!".

Der birokratische Dschungel

Was du als Erwachsener brauchst

Fakt ist: Ohne Angelschein und Gewasserkarte darfst du als Erwachsener fast nirgends angeln. Klar, es
gibt Ausnahmen - wie spezielle Angelteiche - aber die sind selten und oft auch langweilig.

Hier der Uberblick:

Wasist der Angelschein?

Der Angelschein ist eine amtliche Erlaubnis, die es dir erméglicht, in éffentlichen Gewassern zu angeln.
Um den Angelschein zu erhalten, musst du in der Regel einen Vorbereitungskurs besuchen und eine
Prifung ablegen.

Der Kurs vermittelt Kenntnisse Uber Fischarten, Angeltechniken, Tierschutz und gesetzliche Regelungen.
Die Prifung besteht aus einem theoretischen Teil und manchmal auch aus einem praktischen Teil, bel
dem du deine Fahigkeiten im Umgang mit der Angelausriistung unter Beweis stellen musst.

Wasist eine Gewasserkarte?
Die Gewasserkarte ist eine spezielle Genehmigung, die dir erlaubt, in einem bestimmten Gewasser zu

angeln. Siewird von den jeweiligen Fischereiberechtigten oder Angelvereinen ausgegeben und ist haufig
zeitlich begrenzt, zum Beispiel auf einen Tag, eine Woche oder ein Jahr.

13
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Die Gewasserkarte enthélt oft spezifische Regelungen und Beschrankungen, wie Fanglimits, Schonzeiten
und erlaubte Angel methoden. Ohne diese Karte darfst du nicht legal in dem entsprechenden Gewasser
angeln.

Wasden Kind darf und was verboten ist

In Deutschland brauchen Kinder unter 14 oft keinen Angelschein und kénnen als Helfer agieren. Das
bedeutet, dass sie die Rute halten durfen oder den Fisch herausziehen kénnen. Meistens gelten jedoch
diese Regeln fur Helfer:

¢ Kinder ohne eigenen Angelschein dirfen Fische nicht betduben und téten (aus Tierschutz-
Grinden)
¢ Kinder ohne eigenen Angelschein dirfen nur auf Friedfische angeln (nicht auf Raubfische)

Mein Tipp: Informiere dich vor dem Angeln Uber die Regeln in deiner Region und dem Bundesland.

Hier ein Uberblick:

Mindestalter fur Gultigkeit

Bundesland . : . . Aufsicht erforderlich  Besonderheiten
Jugendfischer eischein bis
Baden-W rttemberg 10 Jahre 16 Jahre Ja vol 'J‘?‘h”g‘?f . Pr.l.J fqng ab 10 Jahren
Fischereischeininhaber moéglich
Ja, volljahriger Priifung ab 12 Jahren
Bayern 10 Jafre 18Jave o hereischeininhaber moglich
Ja, I
. . . Nur Friedfischangeln,
Berlin 12 Jahre 18 Jahre F schere|_sc heininhaber V ereinsmitgliedschaft
(Nachweis néti
erforderlich) 9
Brandenburg 8 Jahre 18 Jahre  Nein NL." Fri e.(.jf' schaqgel n,
keine Prufung nétig
: s Ab 14 Jahren Prifung
Kein Ja, volljahriger N .
Bremen Jugendfischereischain 3 93€  Fischereischeininhaber zggéeg“'arer Schein
Kein Ja, volljahriger Ab 12 Jahren Prifung
Hamburg Jugendfischereischain 2 9€  Fischereischeininhaber nétig
I Ab 14 Jahren Prifung
Hessen 10 Jahre 16 Jahre Ja, vol Ijghrlggr . far reguldren Schein
Fischereischeininhaber .. =
madglich
Kein %, Ab 10 Jahren Prifung

M ecklenburg-V orpommern 14 Jahre  Fischereischeininhaber

Jugendfischereischein (nicht volljahrig) madglich
Kein X, Ab 14 Jahren Prifung
Niedersachsen . . .14 Jahre . . . fir selbststéndiges
Jugendfischereischein Fischerei scheininhaber Angeln
Ja, Inhaber eines Jahrlich verlangerbar,
Nordrhein-Westfalen 10 Jahre 16 Jahre  gliltigen ab 14 Jahren Priifung
Fischereischeins mdglich
X, Ab 14 Jahren Prifung
Rheinland-Pfalz 7 Jahre 16 Jahre flr reguldren Schein

Fischereischeininhaber .. .
mdglich
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J, Prifung ab 13 Jahren,
Saarland Unter 16 Jahre 16 Jahre . . - Schein ab 14 Jahren
Fischereischeininhaber . .
mdglich
Ja, Erwachsener mit  Ab 14 Jahren Prifung
Sachsen 9 Jahre 16 Jahre  gultigem fur reguldren Schein
Fischereischein madglich

Jugendfischerpriifung

Sachsen-Anhalt 8 Jahre 1ashe om0 | exforderlich, nur
9 Friedfischfang
. . . . Keine . . Keine Information im
Schleswig-Holstein Keine Information . KeineInformation
Information Text
I Ab 14 Jahren
Thiringen 8 Jahre 14 Jahre Ja, volljahriger regulére Prifung

Fischereischeininhaber 2.
notig

In 6 Schritten Von der Flosse zu Filet: Der Kinderkursvom Fisch
zum Essen

Hey du, angehender Kiichenchef der Wildnis! Bereit, deine Kinder in echte Fisch-Gour met-Experten zu
verwandeln?

Hier kommt dein 6-Schritte-Plan fur kulinarischen Erfolg am Wasser:

1. Perfekter Angelplatz: Finde dein Unterwasser-Paradies!

¢ Such dir einen ruhigen Ort, an dem deine Kinder gefahrlos angeln kdnnen. Ein Stegist wie ein
VIP-Platz fur kleine Angler!

¢ Vermeide Stellen mit starker Stromung - sonst missen deine Kinder (oder du) sténdig auswerfen

¢ Achte auf genug Platz zum Auswerfen - Baume sind keine Fische!

i3

Hier bei unsum die Ecke gibt esviele kleine Flisse
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Liesauch

Die besten Stellen in Gewéssern fir den Fischfang und wie du dadurch den groften Fang erzielst —Wo
sind die besten Stellen in Gewassern, um Fische zu fangen? 80 % der Fische sind in nur 20 % des
Wassers zu finden — lerne jetzt, wo diese Orte sind.

2. Angeln mit Pose: Lass die Fisch-Party beginnen!

Perfekt fur Kinder - spannend wie ein Videospiel, nur in Wirklichkeit!

Ziel auf Rotfedern und Co. - die beif3en schneller als du "Fisch" sagen kannst
Erklére, wie man die Pose beobachtet - esist wie Detektiv spielen!

Ubt gemeinsam das Auswerfen - esist wie Frisbee, nur mit mehr Technik

3. Fisch betauben und téten: Der respektvolle Umgang

o Erkldreihnen, dass der Fisch nach dem Betduben keinen Schmerz spirt
¢ Lass sie zuschauen und erklére jeden Schritt
¢ Betone, wie wichtig esist, respektvoll mit Lebewesen umzugehen

Dazu empfehleich dir das Video auf YouTube: Anleitung fir Herzstich und Kiemenrundschnitt
(waidger echte Methoden)

4. Fisch ausnehmen und entschuppen: Zeit fir Fisch-Anatomie 101

¢ Lasssiedie Schuppen entfernen - esist wie Sticker abziehen, nur glitschiger!

e Profi-Tipp: Benutze ein altes Handtuch, um den Fisch festzuhalten - sonst wird's zur Rutschpartie
e Erklére die Innereien - Biologie war noch nie so spannend!

e Macht ein Spiel daraus. Wer findet das Herz? Wer entdeckt die Schwimmblase?

16
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i X 3 ' v q. i
Mein jingster Sohn entschuppt einen Fisch
5. Zubereitung am Wasser: Deine Wildnis-Kiiche

e Campingkocher an und los geht’ s!

 Halte essimpel: Pfanne, O, Salz - fertig ist das Festmahl!

¢ Lassdie Kinder mithelfen - sie kdnnen wiirzen oder die Pfanne beobachten

o Tipp: Nimm Broétchen mit - ein Fisch-Sandwich schmeckt doppelt so gut in der Natur!

Au dem Flussindie Pfan - as ist Cath n' Cook

6. Reflexion: Zeit zum Philosophieren

17
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Sprecht dartiber, wasihr erlebt habt

Dankt dem Fisch, dem Wasser, der Sonne, der Natur

Diskutiert, woher unser Essen normalerweise kommt - vom Supermarkt bis zur Natur
Fragt die Kinder, was sie gelernt haben - du wirst Uberrascht sein!

Profi-Tipp bei zu viel Ernsthaftigkeit in der Luft: Mach aus jedem Schritt ein Abenteuer! Wer findet die
lustigste Fischflosse? Wer kann am besten die Fischaugen nachmachen? Wer erfindet die verriickteste
Geschichte, wie der Fisch in den See kam?

Mit diesem Plan verwandelst du deine Kinder in echte Natur-Ktichenchefs. Sie werden nicht nur lernen,
wie man angelt und kocht, sondern auch Respekt vor der Natur und Freude am selbst gemachten Essen
entwickeln. Guten Appetit und viel Spal3 beim Entdecken.

Zwei tolle Rotfedern

Wiedu verhinderst, dassdein Kind zum Kdder wird: Sicher heit
beim Angeln

Beim Angeln mit Kindern ist die Sicherheit essenziell. Hier meine Erfahrungen:

¢ |ch habe immer meine Kinder im Auge. Aber cool bleiben! Du bist Aufpasser, kein
Gefangniswaérter.

¢ Schwimmwesten sind kein Muss, wenn deine Kinder am Ufer stehen. Angelst du vom Boot aus,
sind sie Pflicht! Sie schiitzen die Kinder und machen das Angeln am Wasser noch spannender.

¢ Beim Umgang mit Angelhaken muss jeder vorsichtig sein. Ich zeige den Kindern, wie sie die
Haken richtig handhaben und aufbewahren. Profi-Tipp: Ubt zuerst mit harmlosen Gegenstanden
das Werfen.

¢ Rutschige Ufer ber eiche solltet ihr meiden, um Unfélle zu vermeiden. Ein Erste-Hilfe-Set ist auch
immer dabei.
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e Am Wasser ist es eine gute Gelegenheit, den Kindern die Natur zu zeigen. Ich erklare ihnen,
welche Gefahren es gibt. Aber keine Panik! Es geht um Respekt, nicht um Angst.

Also, Schutzschild aktiviert und Spal3-Modus an? Dann nichts wie los zum sichersten Angelabenteuer
aler Zeiten!

SOS Langeweile: Rettungsaktionen fur gelangwellte Mini-Angler

Ich kenne das nur zu gut: Ewiges Warten, zum Hunderten Mal auswerfen. Beim Angeln mit Kindern
kann manchmal Langeweile aufkommen, besonders wenn die Fische nicht beil3en.

Um die Aufmerksamkeit und Begeisterung aufrechtzuerhalten, ist es wichtig, erganzende Aktivitéten
einzuplanen. Hier ein paar |deen:

e Kurze Angelzeiten, unterbrochen von spannenden Pausen, halten die Kinder bei Laune. In diesen
Pausen kannst du gemeinsam Wasserinsekten mit einem Kescher fangen und bestimmen (esist wie
Pokémon Go in echt), was gleichzeitig das Verstandnis fir das Okosystem fordert.

 Das Uben von Angelknoten mit dicken Seilen schult die Feinmotorik und bereitet die Kinder auf
komplexere Angeltechniken vor.

¢ Ein selbst gemachtes Fischarten-M emory ist nicht nur unterhaltsam, sondern vertieft auch das
Wissen Uber verschiedene Fischarten.

¢ Das Fihren eines Angeltagebuchs mit Zeichnungen und Notizen regt die Kreativitét an und hilft,
Erfahrungen festzuhalten.

Geheimer Profi-Tipp: Hab immer einen Uberraschungs-Joker in der Tasche - ein spannendes Buch, ein
cooles Spiel oder einen leckeren Snack fir Notfélle!
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Kein Fisch am Haken? Hier eine L Osung!

Sitzt du schon stundenlang mit deinen Kids am Wasser und - Trommelwirbel - nichts beil3t an? Fuhlst du
dich wie ein Comedian ohne Publikum? Keine Panik! Ich hab’ ein paar Tricks in der Tasche, die dir
helfen werden.

Erinnere dich zuerst mal daran, dass es beim Angeln ums Erlebnis geht, nicht um die Beute.

Lach Uber die Situation — Humor ist der beste Kéder, den du auslegen kannst!

Streue Komplimente wie Konfetti: "Wow, was fur ein Profi-Wurf!" oder "Du bist der beste Fisch-
Flusterer weit und breit!" Deine Kids werden strahlen wie ein Leuchtturm.

Wie war's, wenn ihr wilde Theorien erfindet, warum kein Fisch anbei3t? "Vielleicht haben die Fische
heute Urlaub?" oder "Ob sie wohl gerade Unterwasser-Fernsehen schauen?" Lasst eurer Fantasie freien
Lauf.

Nutze die Zeit fur Mini-Angelkurse. Ubt K noten, wechselt Koder oder perfektioniert die Auswerftechnik.
Das Motto: Heute Uben wir, morgen fangen wir! Und wenn das Angeln gerade nicht klappt, werdet zu
Natur-Detektiven. Macht eine Entdeckungstour am Ufer — wer findet den coolsten Stein oder die
verruckteste Pflanze?

Hier noch ein geheimer Trost-Tipp: Erzéhle von deinen eigenen " Der-Fisch-der-davonkam™-Geschichten.
Kids lieben es, wenn Eltern auch mal "scheitern”!

Denk dran: Ein Tag ohne Fisch ist wie eine Pizza ohne Kase - immer noch lecker, nur anders! Mit der
richtigen Einstellung wird jeder Angeltag ein Erfolg, egal ob mit oder ohne Flosse am Haken.

Also, bereit, aus Fischpech Gold zu machen? Mit dieser Einstellung wirst du zum Zen-Meister des
Angelns - und deine Kinder zu den entspanntesten Mini-Anglern weit und breit!

20


https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Umweltbewusstes Angeln: So bringst du deinen Kindern
Nachhaltigkeit bei

Bereit, deinen Kindern zu zeigen, dass Angeln mehr ist als nur Fische fangen? Lass uns mal Uber grines
Angeln quatschen!

Hier das Wichtigste erstmal:

Selbstgefangener Fisch passt perfekt zum heutigen Zeitgeist! Er ist frisch, regional, nachhaltig,
umweltfreundlich und wéachst unter nattrlichen Bedingungen auf.

Weil3t du, was bel uns mal der absolute Héhepunkt war? Millsammeln am Ufer! Ja, du hast richtig
gehort. Klingt vielleicht so spannend wie Mathe am Samstag, aber warte ab.

Mach ein Spid daraus. "Wer findet das verrickteste Stick Ml ?" Meine Kids waren Feuer und Flamme,
als hétten wir nach Piratenschétzen gesucht!

Wahrend ihr sammelt, erzéhl ihnen, wie der Mill unsere Fischfreunde und die Natur schadigt. Du wirst
staunen, wie aufmerksam sie pl6tzlich sind. Esist, als wirdest du ihnen die geheimen Codes des
Universums erkléaren.
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Oh, und kennst du dich mit Schonzeiten und Mindestmal3en aus? Klingt trocken, ich weil3. Aber stell’ s dir
vor wie Regeln fiir ein Superhelden-Team. Erklare deinen Kindern, warum wir diese Regeln respektieren.
Sie fiihlen sich dann wie echte Fisch-Beschiitzer!

Und das Catch-and-Release? Meine Kinder finden's super! Zeig ihnen, wie man Fische sanft zurticksetzt,
diezu klein sind.

Esist wie ein "Tschiss, bis zum néchsten Mal!" an unsere schuppigen Freunde.
Du glaubst nicht, wie stolz sie sind, wenn sie einen Fisch behutsam ins Wasser gleiten lassen.

Vergiss nicht die umweltfreundlichen Kéder und bleifreien Gewichte. Sie verstehen, dasswir so die
Gewasser sauber halten. Esist, a's hétten sie ihre eigene geheime Oko-Mission.

Glaub mir, durch diese kleinen Dinge lernen deine Kinder nicht nur, wie man angelt. Sie entwickeln ein
echtes Gespur daflr, wie wichtig esist, auf unsere Gewasser und ihre Bewohner aufzupassen. Und das
Beste? Sie haben dabel mehr Spal3, als beim Computerspielen!
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Diese tollen Rotaugen habe ich in der Spree geangelt

Praxistest: Meine Abenteuer mit Catch n' Cook und meiner
Rasselbande

In den letzten Wochen habe ich mich mit meiner kieinen Anglertruppe auf die Jagd nach dem perfekten
Fisch gemacht. Und lass mich dir sagen, eswar alles andere als langweilig!

Unser erster Versuch? Ein echter Geduldstest! Stell dir vor, du versuchst, einem Oktopus das
Schuhebinden beizubringen - ungefahr so fuhlte es sich an.

Vom prazisen Auswerfen der Angel (nun ja, praziseist relativ) bis zum stundenlangen Starren auf die
Woasseroberflache. Meine Kids waren so konzentriert, ich dachte schon, sie wéren zu Statuen erstarrt!
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i

Unser erster Fang mit Pose und Mais: ein Rotauge

Aber weil3t du was? Zwischen dem Warten entdeckten wir eine ganze Unterwasserwelt. Wir sahen
Frosche, die aussahen, als wilrden sie Y oga machen, Libellen, die Luftakrobatik vorfihrten, und
Wasserpflanzen, die selbst einen Botaniker zum Staunen gebracht hétten.

Oh, und dann war da noch die grof3e Koder-Krise! Plotzlich waren alle Wirmer weg (ich schwore, die
haben sich davongeschlichen).

Aber meine kleinen Erfinder hatten die L6sung: selbst gebastelte Brotkiigelchen! Ich sage dir, Kinder sind
kreativer als ein ganzes Designerteam.
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Der Hohepunkt? Der Moment, als wir endlich einen Fisch gefangen hatten und ans Ausnehmen gingen.
Die Gesichter meiner Kinder? Unbezahlbar! Eine Mischung aus"Cool!" und "liiih!", dieich nie
vergessen werde.

Fakt ist: Catch n' Cook mit Kindern ist wie eine Wundertiite - du weif nie, was dich erwartet, aber esist
garantiert ein Abenteuer. Es bringt uns ndher zur Natur, lehrt Geduld (oh ja, viel Geduld) und schafft
Erinnerungen, die noch Jahre spéter fir Lacher sorgen werden.

Also, bereit fur dein eigenes Catch n' Cook Abenteuer? Glaub mir, eswird wild, chaotisch und absolut
unvergesslich. Aber hey, das sind doch die besten Geschichten, oder?

Und nun entschuldigt mich bitte, ich muss noch schnell an den See. Meine Kinder, unsere Angeln und ich
haben ein Date mit einem besonder s schlauen Kar pfen!

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

| Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr ber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.
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Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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