Ein Ratgeber von survival-kompass.de

18 geniale Tricks fur mehr Komfort im Camp

Du liebst es, in der Natur zu sein, aber kennst diesen frustrierenden Moment, wenn der harte Boden und
lastige Micken dir den Spal? verderben?

Die Wildnis ruft, doch ohne den nétigen Komfort kann dein Outdoor-Abenteuer schnell unangenehm
werden.

Hier kommen meine 18 erprobten Camp-Tricksins Spiel, diedein Lagerleben revolutionieren und
dir das Gefuihl von Luxusin freier Natur geben.

Seit Uber 8 Jahren erforsche und teste ich Outdoor-Techniken, und nach unzahligen Projekten und
L agerabenteuern habe ich die besten Tipps flr dich zusammengestellt.

Bereit, dein Bushcraft-Lager in ein 5-Sterne-Outdoor-Hotel zu verwandeln?

Losgeht's!

1. Der ultimative Natur matratzen-Trick

Vergiss Isomatten! Sammle weiche Fichtenzweige und lege sie wie Dachziegel Uibereinander. Dabei
zeigen die Spitzen zum Kopfende. Bedecke alles mit einer Schicht Farn. Voilal Du schwebst auf Wolke 7
mitten im Wald.

2. Steinerne War mflaschen flr kuschelige Nachte

Erhitze faustgrofe Steine am Feuer. Wickle sie in mehrere Lagen Stoff und lege sie in deinen Schlafsack.
Achtung: Nicht zu heil3, sonst schmilzt der Schlafsack! Geniel3e die Warme wie im Schlafsack de luxe.
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3. Laubhaufen als|so-M atte

Sammle einen grofRen Haufen trockenes Laub unter deinem Schlafsack. Esisoliert perfekt gegen die
Bodenkélte und du fuhlst dich wie auf einer flauschigen Wolke.

4. Naturliche I nsektenabwehr

Sammle Punk Wood (morsches trockenes Holz) oder getrockneten Beiful3. Forme kleine Kegel und ziinde
sie an. Der Rauch vertreibt 18stige Insekten und du fuhlst dich wie in einem mystischen Waldtempel.

5. Die geniale Walddusche

Durchléchere den Deckel einer Wasserflasche. Hange sie Uber dir auf und genief3e deine Outdoor-
Dusche. Vergiss nicht zu singen!

6. Zahnburste aus der Natur

Nimm einen frischen Haselnusszweig und kaue auf einem Ende herum, bis es auffasert. Nutze dieses
natirliche Blrsten-Ende, um deine Z&hne zu reinigen. Frischer Atem, mitten in der Wildnis! Mehr Tipps
zur Outdoor-Hygiene findest du in meinem ausfihrlichen Guide.

7. Regenschutz deluxe firs Shelter

Sammle grofRe Blétter der Klette. Uberlappe sie und fixiere sie mit Grashalmen. Damit verstarkst du dein
Shelter und bleibst auch bei Wolkenbrtichen trocken. Ein Dach, das der Natur alle Ehre macht!
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8. Naturlicher Sonnenschutz

Flechte dir einen Hut aus Grasern oder grofden Bléttern. Sieht cool aus und schiitzt besser al's jeder
Sonnenhut aus der Stadt!

9. Waldsofa 2.0 - deine Outdoor -L ounge

Stapele Baumstdmme u-formig und fixiere sie mit langen Heringen. Lege ein paar Stémme auf den Boden
flr Abstand zur Erde. Fille die Zwischenrdaume mit Zweigen, Bléttern und Moos. Polstere ales mit einer
Schicht Farn. Fertig ist deine Waldlounge!
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10. Der Stein-Reflektor firs L agerfeuer

Platziere grof3e flache Steine hinter deinem Feuer. Sie reflektieren die Warme und du sparst Holz.
Aulerdem sieht's unglaublich gemUtlich aus! Mehr Tipps zum perfekten L agerfeuer findest duin

unserem Artikel.
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Lagerfeuer im Winter Tipp:

Baue einen Warmereflektor, der
die Warme abstrahit und zu dir
transportiert.

11. ErdkUhlschrank fir frische Nahrung

Grabe ein Loch etwa 50 cm tief. Lege einen Behdlter oder eine Tite hinein. Stelle deine Nahrung hinein
und decke ales mit Bléttern oder Zweigen ab. Die kilhle Erde halt dein Essen frisch.
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Fakt ist: Das funktioniert wirklich und habe ich schon oft gemacht!

12. Natirlicher Kihlschrank im Bach

Versenke eine wasserdichte Tasche mit Lebensmitteln im kithlen Bachwasser. Beschwere sie mit Steinen.
Natur-K thlschrank deluxe! Aber pass auf, dass kein neugieriger Fisch deine Snacks klaut.

13. Improvisierter Gemuseschaler

Finde ein grofRes Schneckenhaus und schérfe die Kante an einem Stein. Voila du hast einen Mini-
Gemiseschder! Perfekt fir Wurzeln oder Wildkréauter. Die Schnecke wére stolz auf dich.

14. Steine als Topfhalter

Legedrei flache Steine ins Dreieck, um deinen Topf tber dem Feuer zu platzieren. Stabil und ohne
zusétzliches Gewicht im Rucksack. Dein Waldkichen-Set-up ist kompl ett!

15. Der magische Trinkwasser-Reiniger

Fulle eine Plastikflasche mit Wasser und lege sie 6 Stunden in die Sonne. Die UV-Strahlung totet Keime
ab. Schmeckt nicht nur Pfadfindern!
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SURVIVAL BASICS: WASSER
WASSER REINIGEN DURCH SONNENLICHT

Durchsichtige PET-Flasche
mindestens sechs Stunden
ins Sonnenlicht stellen

Liesauch

Trinkwasser finden, ssmmeln, filtern und trinkbar machen — der ultimative Wasser-Guide — Wasser
finden ist eine der wichtigsten Survival-Fahigkeiten. In dem Artikel lernst du alles Uber das kostbare
Woasser: wie du es findest, sammelst und filterst.

16. Mor gentau-Sammler

Schnapp dir etwas sauberen Stoff (im Notfall geht auch ein dreckiges T-Shirt). Zieh nun den Stoff Uber
den Morgentau. Dann wringst du literweise Tau aus. Schmeckt besser als jeder Energy-Drink und du
fuhlst dich wie ein Uberlebenskiinstler!

17. Die stimmungsvolle Fettlampe

Suche dir einen Behdlter - eine Muschel, ein Schneckenhaus, eine Steinkuhle oder aus Lehm geformt.
Giefe altes Fett oder Ol hinein. Stecke ein Baumwollstiick als Docht hinein. Ziinde an und staune tiber
deine Outdoor-L aterne. Stimmung wie bei den alten Wikingern!

18. Der Tannenzweig-Besen

Binde mehrere Tannenzweige zu einem Bindel. Voila - dein Lagerbesen hédlt den Boden sauber und
duftet herrlich! Wer sagt, dass man im Wald nicht ordentlich sein kann?
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Fazit: Wie diese Hacks dein L agerleben verbessern

Mit diesen Tricks verwandelst du jedes Lager in dein personliches Outdoor-Paradies. Du sparst Gewicht
im Rucksack und lernst die Natur noch besser kennen.

Probier die Camp-Hacks aus und du wirst dein Bushcraft-Lager mit neuen Augen sehen. Der Wald ist
nicht nur mein Zuhause, sondern jetzt auch dein 5-Sterne-Hotel.

Raus mit dir und lass die Abenteuer beginnen!

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die
Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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