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Kohlen-Kugelpilz: natirlicher Feueranziinder im
Wald

Mit Pilzen Feuer machen? Klingt nach einem schlechten Trip, oder?

Tja, ich dachte auch, das wére Unsinn. Bisich mitten im Wald stand, pitschnass und kurz vorm
Erfrieren.

Weil3t du, was mich gerettet hat? Ein unscheinbarer schwarzer Klumpen an einem Baum.
Kein Witz. Dieser Pilz hat mir buchstéblich den Hintern gerettet.

Und jetzt pass auf: Dieser kleine Kerl kann nicht nur Feuer machen. Er kann es sogar transportieren.
Wie ein Streichholz auf Steroiden.

Klingt das nicht nach einem Trick, den jeder Naturfreund kennen sollte?
Ich wette, du denkst jetzt: "Was erzahlst du dafir einen Unsinn?"

Fakt ist: Dieser Pilz ist der grofite Geheimtipp seit geschnittenem Brot. Und ich zeige dir jetzt, wie du ihn
findest, sammelst und nutzt.

Also, bist du bereit, das Geheimnis des K ohlen-Kugel pilzes zu | iften?

Der Kohlen-Kugelpilz: Feueranztinder der Natur und
Uber lebenshelfer

Okay, lass uns mal Klartext reden. Dieser Pilz, von dem ich hier erzéhle, heif3t K ohlen-Kugelpilz. Klingt
interessant, oder? Auf Latein nennen ihn Experten "Daldinia concentrica”.
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Nahaufnahme der charakteristischen schwarzen, kugelférmigen Fruchtkorper des Daldinia concentrica.

In Englisch wird er "King Alfred's cake", "cramp balls' und "coal fungus' genannt. In alten Berichten
wird auch von "lebendiger Holzkohle" gesprochen.

Warum wird er "King Alfred's cake" genannt?

Der Legende nach versteckte sich Konig Alfred - er lebte im 9. Jahrhundert in Grof3britannien - einst
wahrend des Krieges gegen die Wikinger auf einem Landgut und wurde damit beauftragt, die fertig

gebackenen Kuchen aus dem Ofen zu holen. Er schlief ein und die Kuchen verbrannten. Daldinia
concentrica soll einem Kuchen ahneln, der diesem Schicksal iberlassen wurde.

Warum wird er " Cramp balls' genannt?
Der Kohlen-Kugelpilzist im Englischen auch als,, Krampfball“ bekannt, da man glaubte, dass sein

Tragen die Menschen vor Krampfanféllen schiitzen wiirde.

Stell dir einfach eine schwarze Kugel vor, die aussieht, as hétte jemand einen Haufen Holzkohle an einen
Baum geklebt. Genau! Dasist unser kleiner Feuerteufel.

Aber jetzt kommt’s: Dieser unscheinbare Bursche ist ein echtes Zundertalent. Er ziindet nicht nur Feuer,
nein. Er halt es auch am Leben. Wie ein Phonix aus der Asche, nur in Pilzform.
Der Kohlen-Kugel pilz wird seit Tausenden Jahren als tragbarer Feueranziinder verwendet.

Und das Beste? Er wéchst auch bei unsin Deutschland. Wenn du wei(3t, wo du suchen musst. Aber keine
Sorge. Ich verrate dir gleich, wie du zum Pilz-Experten wirst.

Also, bist du bereit, deine innere Feuerwache zu wecken? Dann lass uns mal tiefer in die Welt dieses
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verruckten kleinen Dings eintauchen!

Wo der Feuer-Pilz sein Zuhause hat: Dein Letfaden zum Finden

Du fragst dich jetzt sicher: "Wo zum Teufel finde ich diesen magischen Pilz?".

Nun, ich habe gute Nachrichten fur dich. Der Kohlen-Kugelpilz ist kein scheues Reh. Er versteckt sich
nicht in den Tiefen des Amazonas-Dschungels.

Nein, dieser kleine Feuermacher wéchst wahrscheinlich gleich um die Ecke in deinem Stadtpark.

Der Kohen-KgpiIz as Teil desWal dbkostems Seine RoII ebei der oI zzsetzung
Hier ist deine Schatzkarte zum Pilz-Eldorado:

1. Suche nach Eschen: Diese Pilze lieben Eschen. Seltener an Erle, Buche, Birke, Eiche und anderen
Laubbdumen. Sie mogen es feucht.

2. Halte Ausschau nach toten oder sterbenden B&dumen: Je morscher, desto besser.

3. Schau nach unten: Oft findest du sie auf heruntergefallenen Asten.

Aber Vorsicht! Nicht jeder schwarze Klumpen an eéinem Baum ist unser Feuerpilz. Hier ein kleiner Trick:

Kohlen-Kugelpilz oder nicht?

e Sieht aus wie eine schwarze Kugel? ?
¢ FUhlt sich hart an? ?
¢ Hat konzentrische Ringe im Inneren (wenn du ihn aufbrichst)? ?

Wenn du dreimal ? hast, dann gratuliere! Du hast deinen ersten Kohlen-Kugelpilz gefunden.
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Die innere Struktur eines aufgeschnittenen Kohlen-Kugelpilzes zeigt die typischen konzentrischen Ringe.

Hier noch mal alle Fakten auf einen Blick:

Eigenschaft Beschreibung
Aroma Kaum wahrnehmbar
Geschmacksprofil Unauffallig

Durchmesser 3-9 cm, anfangs grau, rétlich-braun bis schwarzviolett, spéter kugelig
mit feinen Hockern, ohne Stiel

Dunkel geférbt (purpurbraun bis schwarz), fest, mit charakteristischen silbrigen
Schichten

Sporenfarbe Dunkelbraun, Grof3e: 12-16 x 5,5-8,5 pm
L ebensraum Waéchst auf abgestorbenem Laubholz, ganzjéhrig sichtbar, Sporenreife im Herbst
Taxonomie Gehort zu den Kohlenbeeren und Kugel pilzen

Kann mit verschiedenen dunklen Pilzarten verwechselt werden, z. B.
Brandkrustenpilz oder Birnenkohlenpilz

Besonderheit Hinterlasst durch Sporenabgabe eine ruffartige Schicht in der Umgebung

In Mitteleuropa, wie Deutschland, GrofRbritannien und Irland weit verbreitet. Kommt
Lander in den meisten Teilen Kontinental europas vor. Auch in Nordamerika, Australien und
vielen anderen Landern mit gemaligtem Klima.

Erscheinungsbild

Innere Struktur

Ahnliche Arten

Jetzt, wo du weildt, wo du suchen musst, bist du bereit fir deine erste Pilz-Safari. Aber denk dran: Nimm
nur, was du brauchst. Diese kleinen Feuerteufel haben auch im Wald einen wichtigen Job zu erledigen.
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Vom Baum ins Feuer: So machst du den Kohlen-Kugelpilz
startklar

Du hast deinen ersten K ohlen-Kugel pilz gefunden? GrofRartig! Aber jetzt kommt der entscheidende Teil:
Wie verwandelst du diesen unscheinbaren schwarzen Klumpen in deinen personlichen Feueranziinder?
Keine Sorge, ich filhre dich Schritt fur Schritt durch den Prozess.

1. Sammeln: Nimm nur reife, harte (und wenn es geht, sehr trockene) Exemplare. Weiche oder
matschige Pilze sind so niitzlich wie ein Regenschirm aus Papier.

2. Trocknen: Dasist der Schltissel zum Erfolg, falls der Pilz feucht ist
o Legedie Pilze an einen trockenen, gut bel Ufteten Ort
o Warte ein paar Tage (ja, Geduld ist hier gefragt)
o Profi-Tipp: Nutze das Armaturenbrett deines Autos als Solar-Trockner

3. Vorbereiten:

o Schneide den Pilz einmal durch.
o Achte auf die konzentrischen Ringe im Inneren - das ist dein Qualitétsmerkmal!

"Ein gut getrockneter Kohlen-Kugelpilz ist der beste Freund des Feuermachens' - ein weiser alter
Waldlaufer (okay, das war ich)

Achtung: Auch wenn der Kohlen-Kugelpilz nicht giftig ist, solltest du ihn nicht essen. Es sei denn, du
stehst auf den Geschmack von verkohltem Gummi mit einer Prise Waldboden.
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Warum Trocknen so wichtigist

¢ Feuchte Pilze = Rauch statt Feuer
¢ Trockene Pilze brennen langer und heil3er
o Getrocknete Pilze lassen sich leichter entziinden

Jetzt, wo du welif3t, wie man diese kleinen Feuerwunder vorbereitet, bist du bereit fir den spannendsten
Teil: Das Feuermachen!

Der Kohlen-Kugelpilz: Ein Feuer macher seit der Steinzeit
Du denkst, der Kohlen-Kugel pilz sei nur ein moderner Bushcraft-Trick? Weit gefehlt, mein Freund!
Dieser kleine Feuerhelfer hat eine Geschichte, die bisin die Steinzeit zurtickreicht. Stell dir vor:

Archaologen haben bei einer Ausgrabung in Spanien Uberreste unseres Pilz-Kumpels gefunden - und der
Fund ist 7.000 Jahre alt!

Unsere Vorfahren waren offenbar genauso clever wie wir. Sie sammelten den Kohlen-Kugel pilz
zusammen mit anderen Zunderpilzen. Warum? Na, um Feuer zu machen, natdrlich!

Mit einem Funkenschlag von Pyrit und Feuer steinen oder durch Reibung von Holz konnten sie den
trockenen Pilz entziinden. Et voila - Lagerfeuer ala Steinzeit!
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Aber es kommt noch besser:

Experten vermuten, dass unsere Urahnen den glimmenden Pilz sogar as eine Art " Feuer-to-go" nutzten.
Stell dir vor, du packst ein glihendes Stiick ein und nimmst es mit auf Wanderschaft. Genial, oder?

Diese uralte Verbindung zwischen Mensch, Feuer und Pilz erklart auch, warum der Kohlen-Kugelpilz
diesen Namen tragt.

Willst du mehr tiber diese faszinierende Entdeckung erfahren? Dann schau dir die Studie hier an:
Steinzeitliche Feuermacher.

Also, das nachste Mal, wenn du einen Kohlen-Kugelpilzin den Handen haltst, denk daran: Du haltst ein
Sick Menschheitsgeschichte in der Hand.

Feuerzauber im Wald: Der Kohlen-Kugelpilz als dein Bushcr aft-
Buddy

Jetzt wird's spannend! Dein getrockneter Kohlen-Kugelpilz ist mehr als nur ein hiibscher schwarzer
Klumpen. Er ist dein Ticket zum Feuermach-Olymp. Lass uns mal sehen, wie du diesen kleinen Kerl in
der Wildnis einsetzt.

Als Zunder fir Feuerstahl und Co.

Feuer stahl

e Mdoglichkeit 1: Zerreibe ein Stlick Pilz zu feinem Pulver.
e Moglichkeit 2: Schneide eine grof3e Scheibe ab.

Funken darauf und - schwupps - du hast eine Glut!
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Eine Glut aus einem Kohlen-Kugelpilz, bereit zum Feuermachen.

Schlageisen

Funktioniert auch gut mit Schlageisen und Feuerstein. Es dauert zwar etwas, aber der Funken wird
aufgenommen.

"Mit dem Kohlen-Kugelpilz und einem Feuerstahl fihlst du dich wie ein Feuergott!" - (Ich, nach meinem
ersten erfolgreichen Versuch)
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Liesauch

Wie du mit dem Feuerstahl schnell und einfach ein Feuer entziindest (Anleitung + Video) — Mit diesen 2
todsicheren Tricks entziindest du schnell und einfach ein Bushcraft-Feuer mit deinem Feuerstahl. Damit
entziindest du ganz leicht deinen Zunder.

Glut transportieren wie ein Profi

Glut-Transport ala Steinzeit
« Nimm ein gréferes Stuick Kohlen-Kugelpilz
¢ Entzinde ihn an einer Stelle
o Fuhreimmer wieder Sauerstoff zu, um die Glut zu halten
¢ Voild Dein steinzeitlicher "Zippo" ist einsatzbereit

Der Kohlen-Kugelpilz brennt langsam, 8hnlich wie ein Holzkohlebrikett, mit besonders wenig Rauch.

Sobald er angeziindet it, ist normalerwel se eine konstante Sauerstoffzufuhr erforderlich, um ihn weiter
am Brennen zu halten - beispiel sweise durch Schwenken des Pilzes oder Anblasen.

Der Kohlen-Kugelpilz und der Feuerbohrer - Ein Dreamteam

1. Erzeuge eine Glut mit deinem Feuerbohrer
2. Platziere ein Stiick Kohlen-Kugel pilz vor deiner Kerbe (dort féllt die Glut heraus)
3. Puste sanft und staune, wie die Glut wachst und gedeiht

Profi-Tipp: Zerbrésele den Pilz und streue ihn auf deine Glut. So vergroRerst du die Glutflache und
verlangerst die Gluhdauer.

Kombi-Power: Kohlen-Kugelpilz trifft andere Zundermaterialien

e Mische zerbroselten Pilz mit Birkenrinde fir einen explosiven Start
¢ Nutzeihn als Basisfir dein Zundernest aus trockenen Grésern

Denk dran: Der Kohlen-Kugelpilz ist dein Glut-Guru. Er gibt dir Zeit, dein Feuer aufzubauen, ohnein
Panik zu geraten.

Kohlen-Kugelpilz vs. Die Welt: Vor- und Nachteileim Zunder -
Showdown

Du fragst dich jetzt sicher:
"Ist dieser Kohlen-Kugelpilz wirklich der Heilige Gral des Feuermachens?"

Nun, wieimmer im Leben, hat auch unser kleiner schwarzer Freund seine Starken und Schwéachen. Lass
uns mal einen ehrlichen Blick darauf werfen.
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Die Pluspunkte ?

1. Langlebigkeit:

o GlUht teilweise - je nach gréfie - stundenlang
o Perfekt flr geduldiges Feuermachen

2. Zuverlassigkeit:

o Kann - wenn sehr trocken - sofort al's Zunder genutzt werden
o Funktioniert auch bei Feuchtigkeit besser als viele Alternativen

3. Viedsaitigkeit:

o Verwendbar mit verschiedenen Feuermachmethoden
o Kombinierbar mit anderen Zundermaterialien

4. Verfugbarkeit:

o Invielen Wéaldern zu finden
o Kostenlos

Die Schattenseiten ?

1. Vorbereitungszeit:

o Muss grundlich getrocknet werden, wenn noch feucht
o Manchmal schwer zu finden, da selten
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2. Lernkurve;

o Erfordert etwas Ubung im Umgang
o Nicht so intuitiv wie moderne Feuerzeuge

Alternativen zum Kohlen-K ugelpilz

e Birkenrinde: Leicht entziindbar, aber schnell verbrannt
¢ Kienspan: Brennt wie ein Lauffeuer dank des Harzes
¢ Moderne Feueranziinder: Einfach, aber weniger befriedigend

1. Begrenzte Verfugbarkeit:

o Nicht in allen Regionen zu finden
o Saisonale Schwankungen in der Verflgbarkeit

2. Okologische Bedenken:

o UbermaRiges Sammeln kann lokale Okosysteme stéren
o Verantwortungsvolles Sammelnist ein Muss!

"Der Kohlen-Kugelpilz ist wie ein treuer Hund: Er braucht etwas Pflege und Training, aber dann ist er
dein bester Freund in der Wildnis." - Meine Zusammenfassung nach Jahren der Nutzung

Ob er das Richtige fir dich ist? Das musst du selbst herausfinden. Aber ich kann dir versprechen: Der
erste erfolgreiche Einsatz wird dich mit Stolz erfillen!
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Mehr als nur Feueranztinder: Die 6kologische Rolle des K ohlen-
Kugelpilzes

Hast du dich je gefragt, warum Mutter Natur diesen fantastischen Feuerhelfer geschaffen hat? Sicher
nicht, um Bushcraftern das L eben leichter zu machen!

Lass uns einen Blick hinter die Kulissen werfen und die wichtige 6kologische Rolle unseres kleinen
schwarzen Freundes entdecken.

Der hemliche Held des Waldes

1. Holzzer setzer Deluxe:

o Baut totes Holz ab
o Recycelt Nahrstoffe zurtick in den Boden

2. Lebensraum-Architekt:
o Schafft Mikrohabitate fur Insekten und Kleinstlebewesen
3. Okosystem-Stabilisator:

o Hilft bel der nattirlichen Waldverjiingung
o Verhindert die Ausbreitung von Schadpilzen

Der Kohlen-Kugelpilzim Okosystem

¢ Teil des natirlichen Recycling-Systems des Waldes
o Wichtiger Akteur im Kohlenstoffkreislauf
o Indikator fir die Gesundheit von Eschenwéldern

Verantwortungsvolles Sammeln: Ein Muss!
1. Diegoldene Regel: Nimm nur, was du brauchst
2. Verteilledeine Sammelaktivitat:

o Nicht ales von einem Baum nehmen
o Verschiedene Gebiete aufsuchen

3. Timingist alles:

o Sammle vorzugsweise reife, aber nicht Uberalterte Exemplare
o Lassjunge Pilze wachsen - sie sind die Zukunft!

"Behandle den Wald wie dein Wohnzimmer: Nimm nichts mit, was du nicht ersetzen kannst."

Wichtig zu beachten:
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¢ In manchen Gebieten kann das Sammeln verboten oder eingeschrénkt sein
o Informiere dich Uber lokale Bestimmungen

Der Kreisdes L ebens

Mein Fazit? Der Kohlen-Kugelpilz ist ein fantastisches Werkzeug fir Bushcrafter und
Naturliebhaber.

Er erfordert zwar etwas Vorbereitung und Ubung, belohnt dich aber mit Zuverlassigkeit und einem tiefen
Gefuhl der Verbundenheit mit der Natur.

Denk daran: Jeder Kohlen-Kugelpilz, den du sammelst, spielt eine Rolle im grofien Ganzen.
Indem du verantwortungsvoll sammelst, tragst du dazu bei, dieses faszinierende Okosystem zu erhalten.

Geheimtipp: Die winzigen Sporen eignen sich hervorragend zur Tintenherstellung. Die Mikrongréf3e der
Sporen ist absolut winzig und ergibt daher eine unglaublich feine und einfach zu verwendende schwarze
Tinte.

Und wer well3? Vidleicht inspiriert dich dieses Wissen, deinen ndchsten Wal dspaziergang mit ganz
anderen Augen zu sehen. Du bist nicht nur ein Besucher - du bist Teil dieses lebendigen, atmenden
Systems. Grofartig, oder?
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Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

# Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival -kompass.de
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