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Howdy.
Bist du bereit fir ein wildes Abenteuer?

Heute zeigeich dir, wie du deinem Kind das Angeln beibringst, teile ein paar echte Buchschétze fir
Spurenleser und enthllle geniale Gadgets, die dein Camping-Game auf ein heues Level heben.

Und am Ende gibt's noch ein kleines Rétsel, das deine Detektivfdhigkeiten auf die Probe stellt.
L os geht's nach dem Plan:

Fertigkeit ?— | nteressant ? — Ausristung ? — Bild ??

Fertigkeit:
Hunger im Wald?
Kein Problem.

Dein Kind fangt den Fisch. Ihr bereitet ihn Gber dem Feuer gleich zu. Und rettet euch beide vor
dem Verhungern.

Klingt utopisch?

Willkommen in der Welt von Catch n' Cook!
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Von der Natur'genihrt: Melﬁ ohn entdéckt
die uralte Kunst'des Angqlhs"’und dief
Verbundenheit mit unseren Gewassern.

Stell dir vor: Dein Kind steht am Ufer. Die Angel in der Hand. Die Augen auf die Pose gerichtet.
Pl6tzlich - ein Zucken!

Dein Sprossling zieht an. Ein silberner Blitz fliegt durch die Luft. Landung gegl tickt!

Aber dasist erst der Anfang.

Jetzt wird dein Kind mit dir zum Kichenchef der Wildnis. Ausnehmen. Braten. Essen.

| Schupper;\ Detektlv
am.Werk Hler W|rd
e
kem Glltzer‘ubersehen

Klingt kompliziert?
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Ist es nicht. Mit den richtigen Tricks.

Ich verrate dir in meinem grof3en Guide, wie du dein Kind zum Catch n' Cook-Profi machst:
? Fangmethoden: Pose, Grund, Spinnfischen - Fir jedes Kind etwas dabei

? Wichtige Infos zum burokratischen Dschungel in Deutschland

?1n 6 Schritten Von der Flosse zu Filet: Der Kinderkurs vom Fisch zum Essen

? Wie du verhinderst, dass dein Kind zum Koder wird: Sicherheit beim Angeln

? SOS Langeweile: Rettungsaktionen fur gelangweilte Mini-Angler

? Umweltbewusstes Angeln: So bringst du deinen Kindern Nachhaltigkeit bel

Aber Vorsicht:

Mit diesem Guide wird dein Kind stichtig. Nach Natur. Nach Abenteuer. Nach selbst gefangenem Essen.
Und weif3t du, was ich am besten finde:

» Selbstgefangener Fisch ist frisch, regional, nachhaltig, umweltfreundlich und wéachst unter
natirlichen Bedingungen auf.”

Willst du lesen, wie ich es mache?
Dann klick hier:

?[Catch n' Cook fir Einsteiger: So machst du deine Kinder zu kleinen Angler-Helden]

I nter essant:

Gestern Abend saf3en wir wieder gemutlich an unserem digitalen Lagerfeuer (Zoom-Treffen) vom
Wildimpuls-Jahreskurs. Das Thema? Tierspuren!

Und rate mal: Meine Blicherliste hat ein Update bekommen! Ein Klassiker ist leider aus dem Rennen,
aber keine Sorge - ich habe ein paar Assim Armel fir dich.
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MAMMAL TR
OF EUROI

. ’ - A field guide to the tracks a
of European Mamma

Hier kommt deine Schatzkarte zur Welt der Tierspuren:
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Joscha Grolms
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e "Tierspuren lebensgrof’”" von Frank Hecker - Stell dir vor, du héltst den Wald in deinen Handen.
50 Spuren, so echt, als wéaren die Tiere gerade durchs Wohnzimmer gelaufen!
e "Tierspuren und Fahrten erkennen & bestimmen" von Gerd Ohnesorge und Bernd Scheiba Der

Sherlock Holmes unter den Spurenbtichern. Jede Seite ein neues Rétsel!
e "BASIC Tierspuren" von Frank Hecker - Fir ale, die es kurz und knackig mogen. Der Espresso

unter den Spurenfihrern!

e "Tierspuren Europas' Dasist der Holy Grail fiir echte Spuren-Nerds. 1100 Fotos, 500

Zeichnungen - mehr geht nicht!

Und jetzt, Trommelwirbel bitte, mein Geheimtipp:Das E-Book von David C. Wege: Druck es aus und -

tadal - Lebensgrofie-Power! David ist nicht nur ein Kollege, sondern ein echtes Spurengenie.

Also, worauf wartest du noch? Schnapp dir ein Buch (oder alle) und werde zum Tier-Detektiv! ?

Ausrtstung:
Nackt im Wald stehen?

Das willst du nicht.

Aber genau das passiert, wenn du die falschen Dinge einpackst.

e Dein Zelt wird zum Gefangnis.
e Dein Schlafsack zur Folterkammer.

¢ Und dein Rucksack zu einer Sammlung nutzloser Gegenstande. ?
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Aber was ware, wenn...

e ..dein Z€elt ein 5-Sterne-Hotel ware?
e ...dein Schlafsack dich umarmen wiirde wie deine Liebste?
e ...und dein Rucksack ein Alleskdnner ware, der Probleme |0st, bevor sie entstehen?

Unmaglich?

Nicht mit den richtigen Gadgets.

Ich verrate dir 5 ungewohnliche Dinge, die dein Camping-L eben revolutionieren:

1. Die magische Wasserflasche: ist leer, wenn du sie nicht brauchst. Und voll, wenn der Durst
kommt. Wie ein Flaschengeist, nur ohne Winsche.

2. Das Taschenmesser auf Steroiden: Es schneidet, sagt, schraubt und 6ffnet Flaschen. Allesin
einem. MacGyver wére neidisch.

3. DasKissen, das sich versteckt: Tagstiber kleiner als dein Smartphone. Nachts kuschelig wie dein
Lieblingskissen. Zauberei? Nein, aufblasbar.

4. Die Dusche, die du tragen kannst: Wasser sammeln, aufhéngen, duschen. Mitten im Wald. Als
warst du im Spa. Nur mit mehr Miicken.

5. Der Kaffee, der Berge versetzt: Eine Mini-Espressomaschine. Fir Koffein-Kicks auf 3000 Metern
Hohe. Wer braucht schon Hohenluft, wenn er Espresso hat?

Willst du mehr solcher Camping-Hacks?

Dann klick hier: [18 ungewoOhnliche, aber praktische Gegenstdnde, die dein Camping-Gepéack
aufwerten]
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Bild:

Okay, heute habe ich ein Rétsel fur dich mitgebracht.

Was denkst du, wer war hier am Werk?

Gefunden habe ich diese Stelle letztes Wochenende im Wald in Thiringen.

Wie du erkennen kannst, handel st es sich um Fichtenzapfen, die jemand bearbeitet hat.
und, wer war es?

Maus oder Eichhornchen?

Die Auflésung kommt néchste Woche Freitag. ?

(Und keine Sorge vor falschen Antworten, wir sind nicht mehr in der Schule. Klicke an, was dein Bauch
dir sagt, wenn du unsicher bist.)

In diesem Snne: Lebe naturnah, fihle die Wildnis.
Wilde Grii3e, Martin

Du sehnst dich danach, deine Verbindung zur Natur zu vertiefen und wertvolle Wildnis-Fertigkeiten zu
erlernen? Dann ist das Wildimpul s-Programm genau das Richtige fur dich. Entdecke deine wilde Seite
und entfache dein inneres Feuer! ? Wildimpuls.de
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Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die
Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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