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Edition: Freitag, 18.10.2024

Der Text hier ist die Aufzeichnung vom wöchentlichen Newsletter – der F.I.A.B. Mail von survival-
kompass.de

Howdy.

Lass mich raten: Du sitzt gerade gemütlich auf deinem Sofa oder in der Bahn, scrollst durch dein
Smartphone und denkst dir "Ach, die Wildnis... irgendwann vielleicht mal."

Aber pass auf! Bevor du dich versiehst, steht Mutter Natur vor deiner Tür und fragt, ob du mit ihr spielen
kommst. Und glaub mir, sie nimmt kein "Nein, danke" als Antwort!

Also schnapp dir 'nen Kaffee (oder etwas Stärkeres) und lass uns mal schauen, wie wir dich fit fürs
Überleben machen …

Los geht's nach dem Plan:

Fertigkeit ? – Interessant ? – Ausrüstung ? – Bild ??

Fertigkeit:

Es war der siebte Tag in der Arktis.

Les Stroud, besser bekannt als "Survivorman", kauerte zitternd in seiner selbst gebauten Schneehöhle.
Draußen heulte ein Blizzard, der die Temperatur auf eisige –20 °C drückte.

Seine Kamera lief noch, dokumentierte jeden quälenden Moment. Doch Les wusste: Ohne Feuer würde er
die Nacht nicht überleben. Geschweige denn die Aufnahmen je zu Ende bringen.

Mit klammen Fingern kramte er in seinem Rucksack. Sein Atem stockte. Das Feuerzeug war weg,
verloren im Schneesturm.

"Verdammt!", fluchte er. Die Verzweiflung kroch in ihm hoch.

Doch Les, der Mann, der schon hunderte Male dem Tod von der Schippe gesprungen war, gab nicht auf.

Mit zitternden Händen griff er nach seinem Messer und einem Stück Feuerstein, das er am Vortag
gefunden hatte.

Ein paar Funken sprühten in die eisige Luft, als er den Stein ans Metall schlug. Einmal, zweimal,
dreimal...
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Minuten vergingen. Les' Atem gefror zu kleinen Eiskristallen. Würde es ihm gelingen, das rettende Feuer
zu entfachen?

Nach schier endlosen Versuchen fing endlich etwas Zunder Feuer. Eine winzige Flamme loderte auf,
kämpfte gegen den Wind, wuchs und wurde zur wärmenden Rettung.

Les hatte es geschafft! Diese Fähigkeit rettete nicht nur in jener Nacht sein Leben. Sie wurde zum Kern
seiner Überlebensphilosophie, die er Millionen von Zuschauern vermittelte.

Les' Geschichte lehrt uns: In extremen Situationen kann die Kunst des Feuermachens über Leben und Tod
entscheiden.

Heute teile ich mit dir 18 verblüffende Methoden, wie du in jeder Situation ein lebensrettendes Feuer
entfachen kannst - ganz ohne Feuerzeug oder Streichhölzer.

Feuerstahl: Erzeugt heiße Funken mit einem Metallschaber1.
Magnesiumblock: Abgeschabte Späne als Zunder nutzen2.
Batterie & Draht: Kurzschluss erzeugt Funken3.
Lupe oder Brennglas: Sonnenlicht bündeln4.
Feuerbohrer: Reibungshitze durch Drehen eines Stocks5.
Schlageisen & Feuerstein: Klassische Methode unserer Vorfahren6.
Feuerpumpe: Luftkompression erzeugt Hitze7.
Plastikflasche mit Wasser: Improvisierte Linse8.
Eiskugel: Funktioniert wie eine Eislinse9.
Frischhaltefolie & Wasser: Flexible Sammellinse10.
Lesebrille/Fernglas: Alternative zur Lupe11.
Konkaver Spiegel: Sonnenlicht fokussieren12.
Getränkedose: Polierter Boden als Parabolspiegel13.
Metalllöffel: Kleine improvisierte Schüssel14.
Feuerpflug: Reibungshitze durch Pflügen15.
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Fire Roll: Watte und Asche clever kombinieren16.
Leeres Feuerzeug: Letzte Funken nutzen (weiter unten mehr dazu noch!)17.
Leuchtmunition: Nur im absoluten Notfall18.

Welche dieser Methoden würdest du in einer Notsituation wie Les ausprobieren?

? Klicke hier für detaillierte Anleitungen zu jeder Methode

Interessant:

Stell dir vor: Es ist Samstagabend, und du sitzt mit uns im Kreis um ein knisterndes Lagerfeuer. Du bist
müde, aber glücklich nach einem Tag voller Erkenntnisse aus einem Wildnisseminar.

Als Teamer frage ich in die Runde: "Was hat dich heute am meisten berührt?"

Die Antworten kommen zögerlich, dann immer schneller.

Du hörst Marie begeistert von den Spuren erzählen, die sie entdeckt hat.

Tom spricht leise davon, wie es sich anfühlte, sein erstes Feuer ohne Streichhölzer zu entfachen.

Und Lisa? Sie strahlt, als sie von den essbaren Pflanzen schwärmt, die sie kennengelernt hat.

Ich höre zu und spüre, wie mein Herz vor Freude hüpft. Diese Menschen teilen meine Leidenschaft für
die Wildnis.

Ihre Augen leuchten, wenn sie von ihren Erlebnissen erzählen!

https://survival-kompass.de/feuer-machen-ohne-feuerzeug-und-streichhoelzer/
https://survival-kompass.de/wildimpuls/
https://survival-kompass.de


Ein Ratgeber von survival-kompass.de

4

In diesem Moment wird mir klar:

Diese Neugier, das Interesse, die Leidenschaften der Teilnehmenden - das alles hat mich an diesem Tag
berührt.

Es geht nicht nur darum, Fähigkeiten zu lernen. Es geht um die Verbindung, die entsteht, wenn du mit
anderen die Natur erlebst.

Weißt du was? Dieses Gefühl musst du nicht nur an einem Wochenende erleben.

Denn das Wildimpuls-Jahresprogramm startet nächsten Montag. Dort kannst du regelmäßig solche
Momente erleben.

Du wirst Menschen kennenlernen, die genauso begeistert sind wie du. Gemeinsam werdet ihr die
Geheimnisse des Waldes entdecken.

Also, hast du Lust, mit mir auf Abenteuer zu gehen? Lass uns zusammen lernen, lachen und staunen.
Denn eins ist sicher: Gemeinsam in der Natur zu sein, das tut dir einfach gut – für Kopf, Herz und Seele.

PS: Und auch wenn du nicht bei Wildimpuls dabei bist - es gibt noch die Gefährtensuche auf der
Website.

Ausrüstung:

Es ist eins meiner meist aufgerufenen Videos.

Ich habe es am 12.12.2022 veröffentlicht.

Dort zeige ich, wie du mit einem leeren Feuerzeug doch noch ein Feuer machst.

Die Resonanz war überwältigend. Das Video wurde auf YouTube und Instagram zu einem meiner
meistgeklickten Beiträge.

Warum? Weil es zeitloses Wissen vermittelt - einen Trick, der immer relevant bleibt.

Es ist eines dieser unerwarteten Survival-Hacks, die man nie vergisst.

Neugierig geworden? Dann schau dir das kurze Video an. Ich bin gespannt, was du sagst.

Bild:

Letztes Wochenende hatte ich das Glück, bei einem Seminar zum Thema Naturhandwerk mitzuhelfen.

Es war nicht nur inspirierend, die Wildnisfertigkeiten mit den Teilnehmenden zu teilen, sondern ein Tag
startete mit einem echten Highlight:
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Einen atemberaubenden Sonnenaufgang erlebte ich auf dem Weg zum Einkaufen.

Kennst du dieses Gefühl, wenn der Tag noch jung ist, alles um dich schläft?

Und du spürst, dass etwas Großartiges vor dir liegt?

Genau so war es. Voller Energie und Vorfreude auf die spannenden Aufgaben – solche Momente
motivieren mich, früh aufzustehen und alles zu geben.

PS: Ich hoffe, dass du auch bald solch einen Sonnenaufgang sehen kannst.

So, das war es für diese Woche.

Wenn du das nächste Mal deine Fernbedienung nicht findest, denk dran - du könntest stattdessen Feuer
ohne Feuerzeug machen. Ist das nicht aufregender?

Wilde Grüße, Martin

PS:

Wenn du diesen Newsletter weiterleitest, gib deinen Freunden eine Warnung mit: Wildnis-Wahnsinn ist
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hochansteckend! Nebenwirkungen können Baumknutschen und spontanes Lagerfeuer-Singen beinhalten.

Über den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die
Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlos im Wald zu stehen.
Lies mehr über mich auf meiner “Über mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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