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Howdy.

Fallen dir jetzt auch die Baume auf, wie sie sich farben? Ein wahrlich tolles Schauspiel, und ich freue
mich jeden Herbst darauf. Besonders die Ahornb&ume haben es mir angetan.

Nun aber los. Lass uns neue Fertigkeiten, Ausriistung und Impul se entdecken.
Los geht's nach dem Plan:

Fertigkeit ?— I nteressant ? — Ausriistung ? — Bild ??

Fertigkeit:

Hast du dich jemals gefragt, wie du dein Bushcraft-Camp in einen gemitlichen, personlichen Raum
verwandeln kannst?

Also, der nicht nur sicher ist, sondern auch Spald macht?

Naklar, wir ale wollen unsere Fahigkeiten scharfen und gleichzeitig die Zeit im Wald geniefZen.
Und ich kann mich noch gut an mein erstes Camp erinnern — eines Tages sal3 ich dort und dachte:
Was kann ich jetzt noch bauen, was kann ich machen?

Die Lust war da, das Messer scharf und die Hande wollten arbeiten.

Und schrittweise habe ich dann mir Ideen geholt.

Die habe ich fir dich natiirlich festgehalten.

Deshalb habe ich fur dich 19 Bushcr aft-1deen zusammengestellt, die dein néchstes Outdoor-Erlebnis
bereichern werden.
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Von der Herstellung deines eigenen natiirlichen Seils bis zum Bau eines Dreibeins zum Uben von Knoten
— diese Ideen sind mehr als nur Uberlebenstipps.

Sie sind ein Weg, die Natur zu umarmen und dabel eine Menge Spal? zu haben.
Ich teile sie alle in meinem Ratgeber, und ich kann es kaum erwarten, dass du sie ausprobierst.
Klick einfach auf diesen Link:

? 19 Bushcraft |deen, die deine Fahigkeiten garantiert scharfen und Spal? im Wald bieten

Und dann lass uns gemeinsam die Geheimnisse des Waldes erkunden.
Pack deinen Rucksack, schnapp dir dein Messer und ab in den Wald.

PS Bring ein Lacheln mit, der Wald liebt gltckliche Gesichter!

I nter essant:

"Das schmeckt wie Chips!", sagte ich Uberrascht, alsich vorsichtig in die knusprige Wanderheuschrecke
biss.

Das Gespréch, dasich letzte Woche mit Marco Schebesta fuhrte, verénderte meinen Blick auf unsere
Erndhrung.

Marco ist der Grinder von Catch-Y our-Bug, und was er mir im Interview erzahlte, bestétigte noch mal
meine Meinung:

"Insekten sind nach pflanzlicher Nahrung die nachstbeste Nahrungsguelle in einer Uberlebenssituation”,
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erklarte er. "Sie sind fast Uberall verfugbar, leicht zu fangen und extrem nahrhaft.”

Meine\Wrap;Zutatjletztes\Wochenende

Seine eigene "Erleuchtung" hatte er auf einem Streetfoodmarkt in Kambodscha. Was a's kulinarisches
Abenteuer begann, entwickelte sich zu einer Mission: die Etablierung von Insekten al's nachhaltige
Proteinquelle in Europa.

Die Zahlen sind beeindruckend:

e 40-70 % Proteingehalt

o 2500x weniger Wasserverbrauch als bei Rindern (fir 1 kg)
e 100x weniger CO?-Ausstol? als bei Rindern (fur 1 kg)

¢ Wichtige essenziellen Aminosauren und wichtige Fette

In seiner Manufaktur zlichtet Marco heute verschiedene | nsektenarten unter strengsten
Hygienebedingungen. In nur 4-6 Wochen entstehen proteinreiche Snacks, die in Geschmack und Textur
an gerdstete Nisse erinnern.

Wir haben nattirlich noch Uber mehr gesprochen,

1. wie man essbare Insekten in Deutschland findet,
2. welche Zubereitungsmdglichkeiten esin der Wildnis gibt
3. und wie man selbst Mehlwirmer zlichten kann.

Aber das wurde hier den Rahmen sprengen.

?[Hier klicken um das komplette | nterview zu lesen]
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Ausrastung:

Dabist du a'so, mittendrin im dicksten Bushcraft-Abenteuer, und was fehlt?

Ein niitzliches Werkzeug, das beinahe so essenziell ist wie das Taschenmesser in deiner Hosentasche:
Paracord!

Erinnerst du dich an diesen Waldtrip letztes Jahr, als die billigen Zeltschniire unter der Last des Regens
nachgaben?

Ich schon, und ich sage dir: Dahétte ein Stiick Paracord aus der Patsche geholfen.

Paracord

e
_—

Hier einige unbezahlbare L ésungen, die dich zukiinftig vor einem Seil-Desaster bewahren:

? Stabilitat und Robustheit: Paracord 550 kann ein richtiges Kraftpaket sein —mit einer Zugfestigkeit
von unglaublichen 249 Kilogramm!

? Leichtgewicht: Dein Rucksack ist schon schwer genug, da muss nicht noch das Gewicht eines
Seemanns-Taues dazu.

Und jetzt halt dich fest, denn ich habe fiir dich 39 praktische, innovative — und manchmal auch verriickte
— Anwendungen zusammengestellt, mit denen dein Paracord zur eierlegenden Wollmilchsau der Wildnis
mutiert:

1. Zdlt festbinden — und wenn Poseidon personlich am Zelt zieht, es bleibt stehen!

2. Schniirsenkel reiffen? Paracord to the rescue!
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3. Notgurtel —wenn dein Outdoor-Snack ein wenig zu kraftvoll zuschl&gt.

4. Wascheleine im Wald — weil frische Wasche und Waldluft einfach zusammengehéren.

5. Und noch 35 andere geniale Ideen! ?7?

Klickejetzt, pack dein Paracord ein und sei vorbereitet fir das Wesentliche — dein nachstes Abenteuer!

? [Entdecke die 39 Anwendungen von Paracord hier!]

Bild:

"Das sieht jaauswie ein verbrannter Schuh!™, rief mein jlingster Sohn entsetzt, alsich die schwarze
Banane vom Grillrost nahm.

Sein grof3er Bruder zog skeptisch die Augenbrauen hoch.
Doch asich sie aufschnitt, verwandelten sich ihre zweifelnden Blicke in unglaubiges Staunen.

Goldgelbes, weiches Fruchtfleisch, durchzogen von geschmolzener Schokolade, strdmte einen
betérenden Duft aus.

Der erste Bissen? Pure Gliickseligkeit.

Das Dessert, das aussah wie ein Grillunfall, entpuppte sich a's der heimliche Star des Abends. Seitdem
sind meine beiden Jungs siichtig danach (neben Popcorn).

Manchmal steckt eben das Beste in der unscheinbarsten Verpackung.
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Willst du auch deine Familie Uberraschen?

? Hier findest du das komplette Rezept fir diesen stifen Outdoor-Traum

Gefallt dir, was du liest? Teile es mit Freunden oder lass mich wissen, was du denkst.

Wilde Gril3e, Martin

PS

Dieses Wochenende bin ich wieder auf einem Seminar. Wir schauen uns den Bogenbau und das

Grubentdpfern genau an. Ich bin schon sehr gespannt und vielleicht kommt mal etwasin der Instagram-
Sory.

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

¥ Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “ Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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