Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Bushcraft-Ausr tstung unter 50 € —meine Tipps
far dich

Stell dir vor, du stehst mitten im Wald. Die Vogel singen, die Sonne scheint durch die Baumwipfel.
Und du hast alles Wichtige dabei, was du fir dein Abenteuer brauchst und das fir weniger als 50 €.
Klingt unrealistisch? Gar nicht!

Bushcraft ist keine Frage des Geldes, sondern der richtigen Auswahl.

Ich zeige dir, wie du mit einem kleinen Budget grof3e Erlebnisse in der Natur hast.

Dabel setze ich auf erprobte Gegenstande, clevere Tipps und personliche Erfahrungen.

"Bushcraft bedeutet nicht, teure Ausriistung zu kaufen, sondern zu wissen, wie man mit dem Nétigsten
zurechtkommt.”

Lass uns gemeinsam in die Welt des minimalistischen Outdoor-L ebens eintauchen.

1. Ein solides M esser — dein wichtigstes Werkzeug

Fakt ist: Dein Messer ist der Allrounder beim Bushcrafting.

Egal, ob du Holz schnitzen, L ebensmittel vorbereiten oder improvisierte Werkzeuge bauen willst — ein
gutes Messer ist unverzichtbar.

¢ Meine Empfehlung: Das Mora Companion (ca. 14 €) ist ein bewéhrter Klassiker, der scharf,

robust und vielseitig einsetzbar ist. Hier findest du ein Review.
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Das Morakniv Companion
Warum ist ein M esser wichtig?

e Allround-Werkzeug: Ein Messer ist das wichtigste Werkzeug im Wald, weil es vielseitig
einsetzbar ist. Vom Schnitzen von Holz tiber das Vorbereiten von Mahlzeiten bis hin zur
Herstellung von Ausriistung.

 Uberlebenshilfe: Es hilft dir, grundlegende Aufgaben wie das Zerkleinern von Zunder fir ein
Lagerfeuer oder das Spalten von Holz zu erledigen. Das kann in Notfallsituationen |ebensrettend
sein.

o Kreatives Werkzeug: Beim Bushcraften geht es um Improvisation, und ein gutes M esser
ermoglicht dir, mit einfachen Materialien Werkzeuge, Untersténde und sogar Fallen herzustellen.

o Verlasdichkeit: Im Vergleich zu anderen Ausriistungsgegenstanden ist ein Messer robust und halt
auch bei intensiver Nutzung. Esist ein treuer Begleiter, der dich nicht im Stich 1&sst.

¢ Minimalismus: Bushcraft bedeutet, mit wenig viel zu erreichen, und ein Messer ist der Inbegriff
von Effizienz — ein kleines Tool mit enormer Wirkung.

o Gefuhl der Sicherheit: Mit einem scharfen Messer an deiner Seite fuhlst du dich besser
vorbereitet auf unvorhergesehene Herausforderungen.

Pro-Tipp: Pflege dein Messer, indem du es regelméafiig reinigst und schérfst. Ein stumpfes Messer ist
nicht nur ineffizient, sondern auch geféhrlich (warum, liest du hier).

"Wer sein Messer verliert, schneidet ab sofort alles mit seinem Charme."

Als Kind und Jugendlicher habe ich mir den richtigen Umgang mit dem Messer autodidaktisch
beigebracht — sagen wir, auf die harte Tour.

Meine Hande sehen heute aus wie die von Frankensteins Monster: voller kleiner Narben, die Geschichten
erzahlen.
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Der russische Arzt im Krankenhaus, der mich immer wieder ndhen durfte, kannte mich schon beim
V ornamen.

Mit seinem markanten Akzent sagte er jedes Mal: ,, Benjamin, bist du schon wieder hier?"

Diese Erfahrungen haben mir eines beigebracht: Der richtige Umgang mit dem Messer ist nicht nur eine
Frage von Konnen, sondern auch von Respekt vor dem Werkzeug.

2. Sitzunterlage — Komfort und Schutz in einem

Ja, ja, ich well3 schon, was du gleich sagst: Eine Sitzunterlage benttigt kein Mensch.

Aber warte mal kurz und hor mich an ...

Denn sie kann ein echter Meilenstein sein, wenn du viel Zeit in der Natur verbringst.

Sie schiitzt nicht nur vor Kélte und Feuchtigkeit, sondern macht deine Pausen deutlich angenehmer.

* Meine Empfehlung: Eine faltbare Sitzunterlage aus Schaumstoff (ca. 7 €).
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Warum ist eine Sitzunterlage wichtig?

o Komfort-Upgrade: Eine Sitzunterlage schiitzt dich vor kaltem, nassem oder unebenem Boden. Sie
sorgt dafr, dass du lénger bequem sitzt — egal wo du bist.

¢ Gesundheitsvor sorge: Sie bewahrt dich vor Unterkiihlung und schiitzt vor Feuchtigkeit. Das ist
besondersin kalten oder regnerischen Bedingungen essenziell.

e Praktisch und leicht: Sitzunterlagen sind kompakt, leicht und schnell einsatzbereit. Ideal, um
deinen Komfort ohne zusétzliches Gewicht zu erhthen.

o Vielsaitigkeit: Du verwendest sie nicht nur zum Sitzen, als zusétzliche I solation unter der
Schlafmatte oder sogar als Schutzpolster fir empfindliche Ausriistung. Sie kann auch
zweckentfremdet werden, um das Feuer anzuféchern und die Glut ordentlich in Schwung zu
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bringen.

o Langfristige Begleiterin: Eine gute Sitzunterlage ist langlebig und zuverlassig. Sie mag simpel
erscheinen, aber du wirst sie schatzen, wenn du trocken und warm sitzt, wahrend andere sich Uber
Feuchtigkeit und Kéalte beschweren.

Pro-Tipp: Wahle eine auffallige Farbe wie Orange oder Rot, so findest du sie leichter wieder. Mit der
Farbwahl verwendest du sie im Notfall auch als Signal. Nutze die Sitzunterlage auch als K niepolster,
wenn du auf dem Boden arbeitest oder ein Feuer entziindest.

Ich erinnere mich noch an eine Wanderung an einem kihlen Herbsttag, bei der ich meine Sitzunterlage
vergessen hatte. Ich war gezwungen, auf einem kalten, feuchten Stein zu sitzen... nicht schon.

Daher wollte ich so schnell wie moglich weiterwandern, weil mein Hintern kalt wurde. Seitdem ist sieein
fester Bestandteil meiner Ausriistung. Klein, leicht und unglaublich praktisch!

"Wer auf kaltem Boden sitzt, denkt doppelt so oft an die Sitzunterlage, die er vergessen hat.”

3. Edelstahl-Trinkflasche —robust und vielseitig

Fir mich gehort eine Edel stahl-Trinkflasche zu den niitzlichsten Begleitern in der Wildnis.

Sieist nicht nur langlebig, sondern auch vielseitig einsetzbar und ein Symbol fir Praktikabilitét und
Nachhaltigkeit in der Natur.

* Meine Empfehlung: Eine Edelstahiflasche mit einem Fassungsvermégen von ca. 1 Liter (ca. 11
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Warum ist eine Edelstahl-Trinkflasche wichtig?

Robust und langlebig: Edelstahlflaschen sind &uf3erst strapazierféhig und halten selbst harten
Bedingungen in der Wildnis stand. Kein Zerbrechen wie bei Glas oder Plastik.

Vielseitige Verwendung: Neben dem Transport von Wasser stellst du die Flasche auch direkt in
das offene Feuer. So sterilisierst du Wasser oder bereitest Mahlzeiten zu (ja, das geht, auch mit
doppelwandigen Flaschen!).

Hygienisch: Edelstahl ist leicht zu reinigen und nimmt keine Gerliche oder Geschmécker an. Das
ist gerade bei 1angeren Touren von Vortell.

Umweltfreundlich: Im Vergleich zu Einweg-Plastikflaschen ist eine Edel stahlflasche eine
nachhaltige und umweltbewusste Wahl.

Temperaturbestandig: Edelstahl hélt heil3e Getranke langer warm und kalte FlUssigkeiten
angenehm kuihl.

Sicher bei direkter Hitze: Du kannst die Flasche bedenkenlos ins Lagerfeuer stellen, um Wasser
abzukochen — ohne dass sie Schaden nimmt (aber ohne Deckel, Bitte!).

Leicht zu transportieren: Mit einem Karabiner befestigst du die Flasche aufRen am Rucksack, um
Platz zu sparen.

Keine Chemikalien: Im Gegensatz zu Plastikflaschen enthélt Edelstahl keine schadlichen Stoffe
wie BPA, dieins Wasser ibergehen kdnnten.

Wasser ver sorgung: In der Wildnisist eine zuverlassige Wasserflasche essenziell, um jederzeit
hydriert zu bleiben und frisches Wasser zu transportieren.

Langlebige I nvestition: Eine Edelstahlflasche hélt jahrelang und spart auf Dauer Geld im
Vergleich zu Einwegflaschen oder minderwertigen Alternativen.

Pro-Tipp: Wahle ein Modell mit weiter Offnung, damit du die Flasche leichter reinigen und auch fir
Suppe oder andere Flissigkeiten nutzen kannst.

Einmal hatte ich nur eine einfache Plastikflasche dabei, die durch die Kalte spréde wurde und riss.
Seitdem verlasse ich mich auf Edelstahl.

Egal, ob ich Wasser trage, es abkochen oder die Flasche asimprovisierte Warmflasche in meinem
Schlafsack am FulRende nutzen mdchte (Du wirst sie lieben!).

"Edelstahlflasche —weil Plastik in der Wildnis so last season ist."

4. Erste-Hilfe-Set — Dein Schutzengel fur unterwegs

Verletzungen kénnen in der Wildnis schnell passieren. Mit einem kompakten Erste-Hilfe-Set bist du auf
solche Situationen bestens vorbereitet.

* Meine Empfehlung: Ein kleines, wasserdichtes Erste-Hilfe-Set (ca. 9 €) mit Pflastern,

Mullbinden, Rettungsdecke und Schere.
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Warum ist ein Erste-Hilfe-Set wichtig?

o Lebensretter in Notsituationen: Ein Erste-Hilfe-Set ermdglicht dir, bei Verletzungen schnell und
effektiv zu handeln. Sel es bei Schnitten, Verbrennungen oder Insektenstichen.

o Soforthilfe: Ob Pflaster, Verband oder Desinfektionsmittel. Mit einem gut ausgestatteten Set
versorgst du kleinere Wunden sofort, bevor sie sich entziinden.

¢ Prévention von Infektionen: Sterile Materialien verhindern, dass Schmutz in offene Wunden
gelangt und Infektionen entstehen.

¢ Anpasshar an die Natur: Ein Erste-Hilfe-Set kann auch mit spezifischen Hilfsmitteln erganzt
werden, wie Zeckenzangen oder Antihistaminikafir allergische Reaktionen.

o Kompakte GroRRe: Moderne Erste-Hilfe-Sets sind leicht und nehmen kaum Platz im Rucksack ein,
sodass sie immer dabei sein konnen.

¢ Vielseitige Anwendung: Neben der Wundversorgung nutzt du Materialien wie Mullbinden oder
Klebeband auch improvisiert fir andere Zwecke.

e Beruhigung und Sicherheit: Allein das Wissen, ein Erste-Hilfe-Set dabeizuhaben, gibt ein Gefiihl
der Sicherheit und bereitet dich auf unvorhergesehene Situationen vor.

o Geeignet flr Gruppen: Wenn du mit anderen unterwegs bist, bist du mit einem Set in der Lage,
auch deinen Mitreisenden bel Verletzungen zu helfen.

¢ Kleine Kosten, grof3e Wirkung: Erste-Hilfe-Sets sind vergleichsweise glinstig, bieten aber
unschétzbaren Nutzen in Notfallen.

¢ Langlebig: Viele Materialien, wie Verbande und Pflaster, sind lange haltbar und missen nur selten
ersetzt werden, solange sie trocken und sauber bleiben.
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Ich erinnere mich noch gut an eine brenzlige Situation, bei der mein Erste-Hilfe-Set zum Einsatz kam.

Eines Sommers war ich mit eéinem Freund an der |sar unterwegs, einem unserer Lieblingsorte, um die
Ruhe der Natur zu genief3en.

Eswar ein heif3er Tag, und an einer Kiesbank hatten rund 20 Leute mit ihren Schlauchbooten angel egt,
um eine Pause zu machen.

Pl6tzlich hérten wir jemanden um Hilfe schreien.

Beim Zerkleinern von Obst mit einem Messer zog sich eine Frau eine tiefe Schnittwunde an der Hand zu.
Autsch!

Die Wunde blutete stark, aber niemand in der Menge hatte ein Erste-Hilfe-Set dabel.
Zum Gllck hatten wir unser kleines Erste-Hilfe-Set griffbereit in unserem Rucksack.

Wir konnten die Wunde reinigen, mit einer sterilen Kompresse abdecken und mit einer Bandage
versorgen, um die Blutung zu stoppen.

Ich sag’ dir, die Frau war unglaublich dankbar, denn wir waren mindestens eine Stunde Ful3marsch von
der néchsten Stadt entfernt. Ohne unsere Hilfe hétte die Situation gefahrlich werden kdnnen.
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Dieser Moment hat mir einmal mehr gezeigt, wie wichtig esist, auch bei einfachen Ausfliigen vorbereitet
Zu sein.

Ein kompaktes Erste-Hilfe-Set macht in solchen Situationen den Unterschied und das nicht nur fir einen
selbst, sondern auch fir andere.

"Wenn mein Erste-Hilfe-Set sprechen konnte, wiirde es sagen: ,, Nicht schon wieder, Ben!*

Liesauch

Bushcraft Erste-Hilfe-Set: zusammenstellen und anwenden — Lerne, was ein Bushcraft Erste Hilfe Set
enthalt und wie du mit Verletzungen umgehst. Ist die Verletzung fatal, steht dein Leben auf dem Spiel.

5. Feuerstahl - dein zuverlassiger Feuerpartner

Ein Feuerstahl ist der verlasslichste Begleiter, wenn es ums Feuermachen geht.

Anders a's Feuerzeuge oder Streichhdlzer funktioniert er bei jedem Wetter und Iasst dich auch nach
Jahren nicht im Stich.

Meine Empfehlung: Ein Feuerstahl mit ca. 10 cm Lange (ca. 9 €). Hier mein Review zu dem Produkt.
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Warum ist ein Feuer stahl wichtig?

o Wetterunabhangig: Egal ob Regen, Schnee oder Wind — ein Feuerstahl funktioniert unter fast
allen Bedingungen und erzeugt zuverlassig Funken von bis zu 3.000 °C.

¢ Langlebige Investition: Mit bis zu 12.000 Schlégen halt ein guter Feuerstahl ein Leben lang (Hier
berechnen). Das macht ihn zu einem treuen Begleiter auf all deinen Abenteuern.

« Einfache Handhabung: Nach etwas Ubung erzeugst du mit wenigen Bewegungen einen
Funkenregen, der dein Zunder sicher entfacht.

o Wartungsfrei: Im Gegensatz zu Feuerzeugen gibt es keine beweglichen Teile, die kaputtgehen
konnen. Ein Feuerstahl ist unverwdstlich.

o Vielseitig einsetzbar: Ob trockene Birkenrinde, Feathersticks, Kienspan oder anderer Zunder —
der heil3e Funkenregen entziindet verschiedenste natiirliche Materialien.

¢ Sicherheit: Anders als Streichhdlzer wird ein Feuerstahl nie feucht und versagt seinen Dienst. Das
gibt dir ein beruhigendes Gefiihl in Notsituationen.

« Umweltfreundlich: Keine Plastikabfélle wie bei Einwegfeuerzeugen und keine chemischen
Zusétze — nur pure Funktionalitat.

e Leichtgewicht: Mit wenigen Gramm Gewicht ist der Feuerstahl ein echtes Leichtgewicht in deiner
Ausriistung.

o Lehrreich: Das Arbeiten mit dem Feuerstahl schult deine Fahigkeiten im Umgang mit
Naturmaterialien und Feuer.

Pro-Tipp: Ube den Umgang mit dem Feuerstahl auch bei Regen und Wind. So bist du vorbereitet, wenn
es darauf ankommt.
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Ich erinnere mich noch gut an eine regnerische Nacht im Wald. Mein Feuerzeug war durchnasst und
funktionsunfahig. Zum Glick hatte ich meinen Feuerstahl dabei.

Mit etwas trockener Birkenrinde aus einem umgestirzten Stamm und den heil3en Funken meines
Feuerstahls hatte ich schnell ein warmendes Feuer — trotz des anhaltenden Nieselregens.
Seitdem verlasse ich mich nur noch auf meinen Feuerstahl, wenn es ums Feuermachen geht.

"Ein Feuerstahl ist wie ein wahrer Freund — er |8sst dich auch bei miesem Wetter nicht im Stich."

Weniger ist mehr: Warum Bushcraft nicht teuer sein muss
Wie du siehst, ist Bushcraft keine Frage des grof3en Budgets, sondern der richtigen Prioritéten.

Mit einer klugen Auswahl an erschwinglicher Ausriistung vom Messer Uber die Sitzunterlage bis zum
Erste-Hilfe-Set startest du gut vorbereitet in die Natur, ohne dabei dein Konto zu sprengen.

Hier noch mal die Liste:

Gegenstand Preis
Mora Companion 14 €
Sitzunterlage aus Schaumstoff 7€
Edelstahlflasche 11€
Erste-Hilfe-Set 9€
Feuerstahl 9€
Gesamt 50€

Die wichtigsten Erkenntnisse?
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Setze auf Vielseitigkeit, Langlebigkeit und kreative Einsatzmdéglichkeiten, um das Beste aus jedem
Ausr istungsgegenstand her auszuholen.

Meine Empfehlung: Stelle dir Schritt fir Schritt deine eigene Ausriistung zusammen und starte mit
kleinen Abenteuern.

Probiere aus, was fur dich am zuverlassigsten funktioniert, und sammle deine eigenen Erfahrungen in
der Wildnis.

Bushcraft ist mehr als nur Ausriistung. Esist ein Weg, die Natur intensiv zu erleben und dabei mit wenig
auszukommen.

Hast du noch Tipps, wie man sich kostenglinstig ausstattet? Oder hast du spannende Erlebnisse mit
deinen Lieblingsgegenstanden gemacht?

Teile deine Gedanken, Fragen oder Geschichten in den Kommentaren. I ch freue mich auf den Austausch
mit dir.

Beste Griil3e, Ben Monda-Lang

Uber den Autor des Ratgebers

Ben Monda-L ang

Hey, ich bin Ben, leidenschaftlicher Bushcrafter, Survival-Trainer und Texter fir
Outdoor-Themen. Meine Mission ist es, Menschen dabei zu helfen, sich in der Wildnis
i sicher und selbststandig zu bewegen. Gemeinsam entdecken wir, wie Outdoor-

" 4. Abenteuer Korper und Geist starken konnen.

Besuche ihn auf seiner Website
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