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Der Text hier ist die Aufzeichnung vom wochentlichen Newsletter — der F.I.A.B. Mail von survival-
kompass.de

Howdy.

Vor dir liegt ein wildes Waldabenteuer in Textform — nicht so gefahrlich wie ein Bérenbesuch am
Lagerfeuer, aber mindestens genauso spannend!

In dieser Ausgabe erwarten dich:

o ?Fertigkeit: Eine anfangersichere Axt-Technik, die dir viel Kontrolle gibt

e ?Interessant: Geniale Survival-Tricks mit der unscheinbaren Rettungsdecke

e ? Ausriistung: Mein treuer schwedischer Feuerstahl, der mich seit Jahren begleitet
o ??Bild: Handwerk, das Kinderaugen zum Leuchten bringt

Also schnall deinen Rucksack um und folge mir auf diesem kleinen Streifzug durch die Skills!

Fertigkeit:
Mit zitternden Handen starrte ich auf die Axt. Als Bushcraft-Anfanger hatte ich Respekt vor diesem
scharfen Werkzeug.

"Ich zeig dir einen Trick, der absolut anféangersicher ist", sagte mir dann ein Freund. Er nahm einen
Holzscheit, legte seine Axt obendrauf und — WUMM! — schlug beides zusammen auf den Hackklotz. Und
zack — gespalten.

"Dasigt alles?", fragteich unglaubig. ?
Er nickte. "Eine sehr sichere Methode fiir Anfanger."

Diese Erkenntnis war wie eine Offenbarung. Statt die Axt zu schwingen, nutzt du eine kontrolliertere
Bewegung.

Der Schltissel: Die Axt bleibt mehr unter Kontrolle. Du legst sie auf das Holz, hdltst beide zusammen und
schlagst sie auf den Hackklotz. So kann die Axt nicht so leicht wegfliegen — perfekt fur Einsteiger.

Diese Technik ist nicht nur sicherer, sondern auch effektiver. Du brauchst weniger Kraft und baust
Vertrauen im Umgang mit der Axt auf.
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Willst du diese anféngersichere Methode sehen? In meinem kurzen Video zeigeich dir genau, wie es
geht:

I nter essant:

Kennst du dieses silbrig gldnzende Ding, das in jedem Erste-Hilfe-Set schlummert?
Genau, die Rettungsdecke!

Diesen Winter hatte ich einfach nur eiskalte Fiil3e. Die Art von Kélte, die bisin die Knochen kriecht. Da
fiel mein Blick auf die Rettungsdecke in meinem Rucksack.

Kurzerhand schnitt ich zwei Stlicke ab und legte sie als Einlegesohlen in meine Stiefel und um die Fulke.
Was soll ich sagen? Meine Kérperwdrme wurde direkt zuriick zu meinen Fufen reflektiert — hat sich viel
besser angefiihit.

Doch diese unscheinbar e Folie kann noch so viel mehr!

¢ AlsWindschutz verdoppelt sie die Warme deines Lagerfeuers
o Aufgespannt sasmmelt sie nachts K ondenswasser

Als Signalspiegel macht sie dich fir Rettungskréfte sichtbar
Sie baut dir einen schnellen Regenschutz

¢ |hre Reflexionen locken Fische an

¢ Als Sonnenschutz hélt sie dein Zelt kiihl

Improvisierte Schneebrille gegen Blendung

o Transportbehdter fur Wasser

Dabel wiegt sie nur wenige Gramm und kostet fast nichtsl!
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? Entdeckejetzt alle 22 genialen Anwendungen der Rettungsdecke

Ausrtstung:

Seit drei Jahren trage ich diesen schwedischen Feuerstahl bei jedem Waldabenteuer mit mir — und er hat
mich nieim Stich gelassen.

Bei Kindergruppen nehme ich nur diesen, weil er so gut Funken erzeugt.

Woas diesen Feuerstahl so besonders macht?

o Er verspricht bis zu 3.000 Zindungen

e Er Funktioniert bei jedem Wetter

o Erist aus umweltfreundlichem, biobasiertem Kunststoff hergestellt

¢ Die ergonomische Form liegt perfekt in der Hand — selbst mein funfjahriger Sohn kann damit
umgehen!

Willst du sehen, wie einfach der Feuerstahl zu bedienen ist?

In meinem Review + Video zeige ich dir, wie du mit nur wenigen Bewegungen ein zuverlassiges Feuer
entfachst — selbst unter widrigsten Bedingungen.

?Hier lang: LIGHT MY FIRE Feuerstahl Outdoor Scout
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Bild:
"Wie machst du das?", fllsterte der Junge, als er den handgeschnitzten Holzl 6ffel bertihrte.

In seinen Augen sah ich etwas, das im digitalen Zeitalter selten geworden ist — pure Faszination fir
Handgemachtes.

Letzten Freitag versasmmelten sich die Kinder um das Fell, auf dem ein Teil meiner Naturhandwerk-
Sammlung ausgebreitet |ag.

Ihre Finger strichen sanft Uber Birkenrindengefal3e, Lederbeutel und L&ffel.

"Ist das dein Beruf?", fragten sie, wahrend ihre Begeisterung Ubersprudelte.

In diesem Moment wurde mir klar: In jedem von uns schiummert der Wunsch, mit den eigenen Handen
etwas Echtes zu erschaffen.

Ich glaube, diese urspriingliche Verbindung zwischen Mensch, Material und Handwerk ist ein Schatz, den
wir wiederentdecken sollten, oder nicht?

? Ach ja, bel Wildimpuls bauen wir genau solche tollen Sachen! Die Anmelde-Phase ist derzeit aktiv und
du kannst dich ab sofort anmelden. Los geht's am 14.4.2025.

S0, mein Pfad fuhrt mich jetzt wieder in die Walder!

Ich wiinsche dir ein Wochenende, das so lebendig ist wie ein knisterndes Lagerfeuer und so erfiillend wie
der erste Schluck Wasser aus einer selbstgefundenen Quelle.
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Bleib neugierig und halte die Augen offen —in der Natur wie im Leben warten die besten Entdeckungen
oft abseits der ausgetretenen Pfade.

Wilde Griif3e und bis zum nachsten Wal dabenteuer,
Martin

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

i Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival -kompass.de
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