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Der Text hier ist die Aufzeichnung vom wochentlichen Newsletter — der F.I.A.B. Mail von survival-
kompass.de

Howdy.

Spannend, was ihr so abgestimmt habt, alsich letzte Woche fragte: Axt oder Sége?

Wenn du dich flr ein Werkzeug entscheiden miisstest, welches wiirdest du mitnehmen?
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Die meisten wirden also eine Axt nehmen!

Heute brauchst du jedoch keine Axt — nur deine Augen und ein paar Minuten, um mit der FIAB-Mail
wieder etwas Wildniswissen aufzusaugen. ?7?

Also, los geht's mit diesem inhaltlichen Plan:

Fertigkeit:

Ich holte aus.

Zack, das Holz spaltete sich.

Ich holte erneut aus.

ZISCH!

Ein stechender Schmerz schoss durch mein Bein. ?

Ich rutschte ab und landete im Schienbein.
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Panik!

Mein dreijahriger Sohn, der mich begeistert beobachtet hatte, starrte mich mit schreckgeweiteten Augen
an.

"Alles gut", log ich durch zusammengebissene Zéhne. |ch war der M 6chtegern-Outdoormann von vor
Jahren, das erste Mal zusammen mit meinem Sohn im Wald.

Irgendwie versorgte ich die Wunde, packte ein und wir gingen Richtung Auto. Ich klapperte noch Arzte
ab, aber Freitagnachmittag hatte niemand mehr auf. ?

Tagelang humpelte ich noch. Eine schmer zhafte Erinnerung daran, wie schnell Selbstiiberschatzung und
Unwissenheit "bestraft" wird.

Weildt du, manchmal trennt nur eine simple Fahigkeit — oder deren Fehlen —dich vom Triumph ...
oder vom Desaster.

Fir mich war es das Axtschwingen.

Vielleicht planst du gerade deinen ersten Camping-Trip. Oder du tréumst davon, dich im Wald wie zu
Hause zu fuhlen.

Stell dir vor, du kdnntest viele Herausforderungen meistern, die dir der Wald stellt. Feuerholz spalten,
einen Unterschlupf bauen, einen Baum féllen — alles mit deiner treuen Axt.

Eine Axt kannlsehr.
nutzlich seini- ihr
Umgang sollte aber”
gelibt werden:

Unmdglich? Keineswegs! ?

Lass mich dir ein Geheimnis verraten: Es gibt Formeln dafur. Blaupausen, die Menschen schon seit
ewigen getestet haben — und die FUNKTIONIEREN.

Genau wie beim sicheren Umgang mit der Axt kommt es auf die richtige Technik an:
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M ochtest du wissen, wie dul...

? ... B&ume sicher fallst?

? ... effizient Feuerholz machst (ohne dich zu verletzen)?
?... deine Axt richtig tragst?

Dann hab’ ich was fur dich:

Mein Ratgeber:

? Diewichtigsten Axt-Fahigkeiten, diedu in der Wildnis beherrschen solltest

PS ? Die 3 wichtigsten Axt-Scherheitsregeln:

1. Sand-Position: Fife schulterbreit, stabiler Untergrund, keine Hinder nisse im 2-Meter-Radius

2. Griff-Technik: Eine Hand am Ende des Stiels, eine kurz vor dem Kopf - beim Schwung wandert die
untere Hand nach oben

3. Zie-Check: Immer Uberlegen "Wo landet die Axt, wenn ich das Holz verfehle?"

4. Gehe beim Hacken in die Hocke, sodass die Axt mit der Schneide biindig auf dem Hackkl otz
aufkommt. Griff parallel zum Boden. So kann die Axt nicht an dein Bein rutschen!

Bonus-Tipp: Beginne mit kieinen Asten - erst bei sauberem Treffen zu dickerem Holz wechseln.

I nter essant:

Ich kann mich noch gut an den Friihling 2019 erinnern.
Eswar ein April und die erste Warme kam auf.

Aber auch die Zecken wurden wach.

Meine Z&hlung ergab Folgendes:

? 7 Zecken am K or per nach einer Nacht.

? Mehr als 50 von mir abgesammelt innerhalb 24 Stunden.
Eswar brutal.

So etwas hatte ich noch nie erlebt.
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Wielkorrektivorischiitzen24=3

Nun... mit der richtigen Taktik bleibst du Sieger im Kampf gegen die Plagegeister.
Heute verrate ich dir meine bewahrte V orgehensweise, wenn es besonders SCHLIMM ist:
1?? VOR DEM AUSFLUG:

Ich impré&gniere Klamotten und Schuhe mit Zecken-Abwehrspray. Wer keine Chemie mag, kann esgern
mit Zederndl oder Teebaumdl versuchen. Jeder tragt lange Hosen, in die Socken gestopft. Zecken
kommen so nicht gut an die Haut. Hemd in die Hose, Haar zum Zopf - fertig ist die Zecken-Panzerung!
Wahrend des Ausflugs heift es: Augen auf! Ich scanne die Kids und mich regelmafdig nach blinden
Passagieren ab.

2?7? WIEDER ZUHAUSE:

Srip-Alarm! Wir ziehen uns bis auf die Unterwasche aus und checken jeden Winkel nach Zecken ab.
Teamwork macht's leichter! Ab unter die Dusche und griindlich absuchen, auch an ver steckten Stellen.
Ein Handspiegel hilft bei schwer einsehbaren Regionen. ?

3?? WENN'SDOCH JEMAND ERWISCHT HAT:

Finger weg von Hausmitteln! Lieber mit spitzer Pinzette packen und gerade herausziehen. Dann Seife,
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Wasser, Alkohol - Basta!l Optional: Zecke sicherheitshalber in einem Beutel aufbewahren (Tiefkihler). So
kann sie im Zweifelsfall untersucht werden. Eintrag im Kalender, falls Symptome jeglicher Art auftreten,
damit ich schnell reagieren kann.

? BESONDERS GRUNDLICH ABSUCHEN SOLLTEST DU DIESE STELLEN:

Unter den Armen

In und um die Ohren
Bauchnabel

Kniekehlen

Haare und Haaransatz
Zwischen den Beinen

Taille und Unterwaschebund

?? Wenn ich langer unterwegs bin, macheich alle 12 Stunden einen kompletten Zecken-Check am
Korper. Sicher ist sicher. ??

Klar, das Prozedere nervt und kostet Zeit. Aber esist der beste Schutz gegen fiese Zecken-K rankheiten.
Also bleib dran und lass dir den Spal3in der Natur nicht vermiesen!

Und hier ist der komplette Ratgeber: Zecken: Wie du dich schiitzt und sie entfernst

Ausrtstung:
Ein Fruhlingstag, Barlauchsuche.

Pl6tzlich: Ein Teilnehmer zeigte begeistert auf eine Pflanze. , Barlauch, oder?* Mein Bauchgefihl schlug
Alarm. Etwas passte nicht ... ?

Ein genauer Blick bestétigte: Ein giftiger Aronstab, perfekt getarnt. Ein Schauer.
Dieser Moment machte klar:

Beim Wildpflanzen-Sammeln ist dein WISSEN die wichtigste Ausr istung.
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Nicht das Messer oder deine Wanderschuhe, sondern die Féhigkeit, sicher zu erkennen. Nur so schiitzt
du dich vor den verborgenen Gefahren der wilden Speisekammer.

Und eine Pflanze kann nicht nur giftig sein — es gibt auch einige Gefahren mehr.
Passend daflr habe ich einen Ratgeber:

Er zeigt dir Risiken, von giftigen Doppelgangern bis zu Schadstoffen, und wie du sie meidest. Du lernst
die "100%-Regel" fUr sicheres Sammeln.

Dieser Ratgeber ristet dich mit dem Wissen aus, damit du die Natur mit Vertrauen und Freude entdeckst.
Werde achtsamer und sicherer!

Bereit fUr diese "Ausristung"?

?Klickehier fir deinen Ratgeber zum sicheren Wildpflanzensammeln

PS
? Die "Anfanger-sicher" Liste fur diese Jahreszeit:

1. Brennnessel (brennt = eindeutig)
2. Léwenzahn (gezahnte Blatter, gelbe Blite, Milchsaft)
3. Spitawegerich (langliche Blatter mit parallelen Adern)

? Diese Woche in der Natur noch super zum Sammeln:

¢ Linden-Bliten (perfekte Zeit fir beruhigenden Tee)
¢ Wilde Heidelbeeren und Walderdbeeren
o Johanniskraut bliiht gelb (fiir Ol-Ansitze)
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Bild:

Das Knistern des Feuersist leiser geworden, aber die Magie unseres Wildimpuls Wildniscamps 2025
hallt nach. ?

Ein Wochenende voller Gemeinschaft, Handwerk und Naturverbindung — ein nachhaltiger Impuls fr
Koérper und Seele.

Tauche ein in diese besonderen Momente und sieh dir das Video an:

Mochtest du solche Impulse dauerhaft in dein Leben holen und die Natur zu deinem Begleiter machen?

? Entdecke, wie Wildimpuls dich auf dieser Reise unter stutzt!

So, Abenteurer, das war's fir heute! Ich hoffe, du hast Lust bekommen, selbst die Armel hochzukrempeln
und die Natur zu erkunden.

Bis zum nachsten Mal! Mdge dein Lagerfeuer immer brennen und dein Kaffee heil3 bleiben.

Wilde Griif3e, Martin

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

5 Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr ber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de



https://survival-kompass.de/wildimpuls/
https://survival-kompass.de/hacks/
https://survival-kompass.de/hacks/
https://survival-kompass.de/ueber-uns/
https://survival-kompass.de
https://survival-kompass.de

