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Howdy Martin.
Manchmal sind es die kleinen Dinge, die den Unterschied machen.

Ein Knoten, der hélt.
Ein Gedanke, der hdngen bleibt.
Ein Bild, das dich wieder erinnert, warum du das hier machst. ?

In dieser Ausgabe zeigeich dir:

1. Wiedu Risiken drauf3en besser erkennst — bevor es ernst wird
2. Ein einfacher Knoten mit grof3er Wirkung

3. Meine ganz personliche Ausriistungs-Essenz

4. Ein Bild ausdem Wald, das eine Sache ins Rollen gebracht hat

Und wenn du sagst: ,, Martin, das hilft mir wirklich weiter” —dann kannst du meine Arbeit ganz direkt
unterstiitzen. Bel Steady. Mit einem Kaffee im Monat.
? steady.page/survivalkompass

Danke, dass du Teil davon bist.
Losgeht's.

Fertigkeit:
Ich war lassig. Zu léssig.
Die Axt in meiner Hand fiihlte sich an wie eine Verléangerung meines Arms. Routine, weif3t du?

Und dann: Ein falscher Schwung.
Ein dumpfer Schlag.
Ein Schmerz, so eiskalt und scharf, dass mir die Luft wegblieb. ?

Mein Schienbein? Offen.
Mein Sohn? Stand daneben.
Mein erster Gedanke: ,,Okay, Martin. Bleib ruhig. Versetz ihn blof3 nicht in Panik.”

Warum ich dir das erzahle?
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Weil der Wald kein Streichelzoo ist.
Und weil die grofite Gefahr oft nicht im Wolfspelz daherkommt.

Sie lauert getarnt.

Alsder dicke Ast Uber deinem Zelt, der nur auf einen Windstof3 wartet, um zum , Witwenmacher” zu
werden.

Als die Pflanze, die aussieht wie kostlicher Barlauch, dich aber direkt in die Notaufnahme schickt.
Oder als das kristallklare Bachwasser, das unsichtbare Bakterien versteckt.
Die Wahrheit ist: Die grofite Gefahr im Wald bist oft du selbst. Deine Annahme, du héttest allesim Griff.

Heute ist die Narbe mein Kompass gegen Leichtsinn. Wenn du die Sprache des Waldes lernen willst,
ohneteures Lehrgeld zu zahlen, dann ist das hier fur dich geschrieben.

Hier geht’s zum ausfihrlichen Ratgeber:

?[Gefahren im Wald — auf diese 15 Dinge solltest du achten]

Lass uns mal schauen, was das Schwarmwissen sagt:
Was beunruhigt dich beim Aufenthalt im Wald am meisten?

1. Sich zu verlaufen oder die Orientierung zu verlieren.

2. Der Kontakt mit geféhrlichen Tieren (Zecken, Schlangen etc.).
3. Unfélle durch unachtsames Verhalten oder herabfallende Aste.
4. Der Verzehr von giftigen Pflanzen oder Pilzen.
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I nter essant:

Dieser Outdoor-Knoten ist extrem einfach und schnell zu binden
Und genauso schnell geht er auch wieder auf.

Pack diesen Tipp ein und deine somatte, Schlafsack oder dein Fell sind immer gut verschnirt.

77?

Ausrtstung:
"Welches Messer nutzt du? Welches Zelt? Welchen Feuer stahl ?"

Dasist eine der haufigsten Fragen, die mich erreichen. Und meine Antwort ist einfach: Nur das, was sich
bewahrt hat.

Ich habe unzahliges Equipment getestet. Vieles davon war Schrott und flog wieder raus. Was Ubrig
geblieben ist, ist das, worauf ich mich bei jeder Tour zu 100 % verlasse.

"4

Meine komplette Wildnis-Ausristungsliste — erfre, welche Gsténde ich selbst besitze und nutze

Das ist keine theoreti sche Wunschliste aus einem Katal og.
Dasist mein personliches, erprobtes Setup.

Neugierig geworden?
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?[Hier geht’s zu meiner kompletten, ungeschénten Ausr Ustungsliste]

Bild:

Vor Jahren hatte ich mich einfach mal fur einen kleinen Abendkurs angemel det — Fahrtenlesen, direkt bei
mir vor der Hausttr. 7?

"Mal schauen", dachte ich. Ein bisschen frische Luft, ein netter Einstieg. Doch was dann kam, hat mich
komplett abgeholt.

Ein winziges Waldstuck, vielleicht 400?7x?400?Meter — und wir haben 5 Stunden lang eine Spur nach der
anderen entdeckt. ???
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Ich war wie geflasht!
Da draufRen er zahlt alles eine Geschichte — man muss nur lernen, sie zu lesen.

Dieser eine Abend hat mich gepackt. Und was als kurzer Kurs begann, wurde zum Start einer Reise, die
bis heute anhdlt.

Und ich méchte meine Reise etwas teilen, in dem Ratgeber:
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?[Fahrtenlesen lernen fur Anfanger (mit vielen Bilder-Beispielen)]

PS Das oben auf dem Bild sind zwel Trittsiegel (je ein Ful?) eines Dachses.

PS Du mochtest meine Arbeit unter stiitzen? Dann schau gern mal bei Steady vorbei — dort findest du
auch meinen Podcast ,, Gedanken aus der Wildnis®*:
? steady.page/survivalkompass

In diesem Snne;

Drauf3en heil3t: wach sein.
Nicht angstlich — aber aufmerksam.

Wilde Griif3e und bis zum nachsten Wal dabenteuer,
Martin

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

¥ Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planiosim Wald zu stehen.
Lies mehr tber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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