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Wilde Mohre erkennen & verwenden —sicher &
lecker!

Du denkst, das ist nur eine Pflanze? Falsch gedacht.

Die Wilde Mohre ist eine Uberlebenshilfe fiir Notzeiten, ein Aphrodisiakum fiir Mittel alter-Herzchen, ein
Deko-Traum in deinem Salat und — sorry — die Karotten-Mama schlechthin.

Spoiler: Wer sie mit dem Schierling verwechselt, hat ein Date mit dem Rettungsdienst.

Also: liesweiter —oder iss nie wieder irgendwas vom Wegesrand.

Wilde M 6hr e auf einen Blick

Merkmal Wilde M 6hre (Daucus car ota subsp. carota)
Familie Doldenbltler (Apiaceae)
Wuchshohe 30-120cm
Lebenszyklus Zweijdhrig: Jahr 1 Wurzel, Jahr 2 Blite
Blite Wei (e Dolde mit dunklem Punkt (,, Mohrenbllte")
Erkennungsmerkmal  Mohrenduft, behaarter Sténgel, eingerollter Fruchtstand

Verwendung Kche, Heilpflanze, Mythos, Dekoration

Was sie kann: M ohrenmutter mit Gehaeimnissen

Wousstest du, dass die heutige Karotte ein Designer-Baby ist?

Sie stammt von der Wilden Mohre, einer Afghanischen Schwarz-M6hre und einer stideuropéischen
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Riesenmo6hre ab.

Und wahrend die Supermarktmohre brav orange ist, lebt ihre wilde M utter noch immer drauf3en. Frei.
Stachelig. Und manchmal bissig.

Und hey: Siewar schon sexy, bevor der Begriff , Superfood” Uberhaupt erfunden wurde.
Sie heilt, sie schiitzt, sie duftet — und sie verzeiht keinen Fehler.

(Aus einem alten Krauterbuch, vermutlich von jemandem mit Mohrenallergie.)

Mythos, Magie und M 6hre —Was unsere Vorfahren wussten

Die Wilde Méhre war friiher mehr als Beilage zum mittelalterlichen Eintopf. Siewar ein
Zauberzeichen. Eine Schwelle. Eine Pflanze mit Eigenwillen.

Die Zwer gengeschichte

»Zwergelieben Mohren.” Klingt wie aus einem Kinderbuch, ist aber echter VVolksglaube: Wer eine
besonders schone Wilde Mohre ausgrub, dem konnte es passieren, dass die Zwerge in der Nacht ein
Goldstick in die Pflanzmulde legten.

Spoiler: Heute bekommt man hdchstens eine Schnecke gratis dazu.

Der Neujahrsbrauch

»1ssan Neujahr eine Wilde M6hre—und dein Geldbeutel bleibt voll.”

Ob’s funktioniert? Keine Ahnung. Aber es schmeckt besser al's Gliicksschweinchen aus Marzipan.

Der Vogelnest-Zauber

Wenn sich die Dolde nach der Bliite zusammenrollt, sieht sie aus wie ein kleines Nest. In manchen
Gegenden wurde dieses ,, Nest* mit Winschen gefiillt und vergraben — al's Fruchtbarkeitsritual .
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So erkennst du sie (und Uberlebst es)

Du willst raus und sammeln? Dann schau genau hin.
Denn das hier ist kein Spiel.

?Wenn du lernen willst, wie du essbar e Wildpflanzen sicher bestimmest, findest du hier eine praktische
Anleitung fur Einsteiger.

Checklistefur die sichere Erkennung:

Die M ohrenbliite — dieser dunkle Punkt in der Mitte der Dolde: kein Insekt, kein Schmutz — ein echtes
Lockmittel fur Bestauber.
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Dié Mohrenblite - einzigartig bei der wilden Méhre!

Der Duft — zerreib ein Blatt. Riecht's nach Mohre? Jackpot.

Der Stangel — griin, gerillt, fein behaart. Nicht violett. Nicht gefleckt.
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Die Dolde — nach der Bliite zieht sie sich kugelig zusammen wie ein Vogelnest. Keine Dolde macht das
so schon.

Die Wurzel —weifdlich, fein, leicht sidlich. Im ersten Jahr weich, im zweiten: holzig wie ein altes
Zaunbrett.
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Die ultimative Vergleichstabelle: Freund oder Feind?

Merkmal WildeMohre Hecken-Kalberkropf  Hundspetersilie  Gefleckter Schierling
Giftigkeit essbar leicht giftig giftig hochgiftig (todlich)
M ohrenblite vorhanden fehlt fehlt fehlt

griin, gefurcht leicht kantig, weinrot rund, hohl, langs

Sténgel behaart oft violett Uberlaufen  Uberlaufen, blaulich  gerillt, blaulich-
bereift violett gefleckt
y fein gefiedert, . riecht nach
Blatter duftend grob, schwacher Duft  glatter, lauchiger Duft M &USBurin
eingerollt
Fruchtstand (,Vogenest*) flach flach flach
Geruch Mohrig mild unangenehm, lauchig penetrant, urinartig

Brennen im Mund, erhéhter Puls, Lahmungserscheinungen sein) oder dem gefleckten Schierling —
SOFORT den Notarzt rufen (112) und den Magen entleeren (lassen)! Hier geht es um Leben und
Tod! ?

?? Lies auch: Diese Gefahren solltest du beim Wildpflanzen-Sammeln kennen

Kulinarik: Wilder geht’skaum

Diewilde Mo6hreist nicht nur essbar —sieist ein echter Gourmetstar der Naturkdiiche.
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Die Wurzel
Im ersten Jahr eine zarte, weil3e Delikatesse. Im zweiten Jahr: eher Zahnstocher.

Am besten roh raspeln, mit Zitrone und Ol marinieren, oder mit Suppengemiise kochen.

Die Blatter

Wiirzig, petersilienartig. FUr Pestos, Salate oder als Wald-Power green im Smoothie.

Die Samen

Anisig. Scharf. Perfekt als Gewlirz — oder as Tee bel Verdauungsproblemen.
Und wer’s mutig mag: gertstet al's Outdoor-K affeeersatz.

Die Bliuten

Essbar. Leicht stifflich. In Backteig ausgebacken ein wilder Holunder-Remix.

? Duwillst mehr Rezepte mit wilden Zutaten? Hier sind 9 Rezepte mit Wildkrautern fir Outdoor und
Camping.

Heilwirkungen: Was siewirklich kann
Die Wilde Mohreist ein echtes Botanik-Multitool.

¢ harntreibend (Samen-Tee — Klassiker bei Harnwegsinfekten)
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¢ antioxidativ (Flavonoide, Baby!)

e |eberschitzend (Stichwort: Carotol im Samenél)

o wundheilend (friher: Wurzelbrei auf Verbrennungen)
e blahungdlindernd (geht besser als Fencheltee, ehrlich)

? Weitere Tipps fur deine Hausapotheke findest du im Ratgeber zu Hellpflanzen fir deinen Garten

Fur deinen Wildgarten: Die Mohre als Mitbewohnerin

Sieist pflegeleicht, tiefgrindig und niitzlich. Wie ein introvertierter Hippie.

Aussaat: Mérz bis April oder September — Kaltkeimer, liebt’s frisch
Boden: trocken, durchléassig, kalkliebend

Standort: sonnig, gerne in Gesellschaft von Insekten

Pflege: fast keine. Gief3en nur bel Sahara-V erhdtnissen.

Sieist Bienenpar adies, Schwalbenschwanz-Raupen-K antine und Bodenheilerin in einem.

Fazit: DieWilde Mohreist kein Gemise. Sieist eine Erfahrung.
Sieriecht wie Kindheit im Garten.

Sie schmeckt wie Abenteuer auf der Zunge.

Sielebt frei, sticht raus— und |&sst sich nicht zdhmen.

?Wenn du in der Wildnis Uberleben musstest, wiisstest du: Die wilde M6hre ist essbar, aber auch diese
essbaren Pflanzen sind deine Notnahrung.

Und wenn du das ndchste Mal an einer weifRen Dolde mit dunklem Punkt vorbeilaufst, denk dran:

Du schaust gerade der Mutter aller Karotten in die Augen.

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die
Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tiber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de
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