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Survival Training in Deutschland, fünf Kurse
vorgestellt

Gibt es etwas Faszinierenderes, als in der Wildnis zu überleben? Eine Mutprobe der besonderen Art.

Eine authentische Begegnung zwischen Mensch und Natur.

Ausgerüstet mit nur ein paar Hilfsmitteln. Kein Essen, kein Zelt, kein Luxus.

Survival bedeutet, mit dem arbeiten, was die Natur hergibt. Und kreativ und strategisch dafür zu sorgen,
dass du die Tage und Nächte gut überstehst.

Wie sich das anfühlt? Lebendig, frei und aufregend. Es ist der Inbegriff des Abenteuers. Menschen wie
Rüdiger Nehberg, Ray Mears oder Lofty Wiseman haben es bewiesen: Survival in der Wildnis ist eine
Erfahrung, die prägt.

Reizt dich das Überlebens-Abenteuer unter freiem Himmel auch? Dann sieh dir diese fünf Survival-Kurse
an und werde selbst zum Überlebenskünstler.

1. SurviCamp in Berlin, Brandenburg und im Schwarzwald

Bei SurviCamp findest du ein- bis mehrtägige Survival-Kurse in Brandenburg und im Schwarzwald,
die von Benjamin Arlet und seinem Team durchgeführt werden.

Das Besondere sind die Arten der Survival-Kurse, wie:

Survival Kompakt: Überlebenstraining als Microadventure (1 Tag, 99,– €)
Survival Base Camp – Überlebenstraining (2 Tage, 219,– €)
Survival Intensiv: Advanced Survival Training in Berlin-Brandenburg (3 Tage, 349,– €)
Survival Camp für Frauen (2 Tage)
Survival Camp für Familien (2 Tage, 219,– € Erwachsener, 99,– € Kind)
Survival Camp für Menschen ab 50 (2 Tage, 219,– €)

Du kommst also als Anfänger, als Fortgeschrittener oder als Familie voll auf deine Kosten.

Schon Survival-Legende Rüdiger Nehberg besuchte Benjamin auf dem SurviDay, der Erlebnistag rund
ums Überleben.

https://survicamp.de/
https://surviday.de/
https://survival-kompass.de
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SurviCamp, Dein Leben - dein Abenteuer

Richtig gut gefällt mir das Ausbildungsbuch und die Vorteile für Wiederholer. Ich besuche zum Beispiel
gerne mehrmals Kurse, denn jedes Mal lerne ich etwas dazu.

Jeder Rang im Ausbildungsbuch besitzt individuelle Belohnungen und Vorteile für dich. Vor allem
bekommst du für jeden erreichten Rang einen SurviCamp-Patch.

Das wartet auf dich in den meisten Survival-Trainings bei SurviCamp:

Grundlegende und fortgeschrittene Techniken des Feuermachens (Feuerbohrer, Zunderherstellung
etc.)
Tierische Notnahrung finden & zubereiten, schlachten
Grundlegende und fortgeschrittene Techniken der Orientierung mit und ohne Kompass
Orientierung bei Nacht
Geländehindernisse überwinden
Waffen- und Fallenbau
Bau einer Notunterkunft
Bau eines großen Lagers für mehrere Personen
Trinkwassergewinnung
Bau von Werkzeug und Besteck
Erste Hilfe & Survival-Medizin
Knotenkunde
Wasser filtern und desinfizieren
Erste Hilfe im Wald
Richtiges Handeln in Notsituationen & Rettung
Survival-Psychologie, Handeln unter Stress

Und wenn du bisher nicht überzeugt bist, dann schau dir die grandiosen Bewertungen auf ProvenExpert
für SurviCamp an – danach sollten jede Zweifel verschwinden.

https://survival-kompass.de/psychologie-des-ueberlebens/
https://www.provenexpert.com/survicamp/
https://www.provenexpert.com/survicamp/
https://survival-kompass.de
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2. Lebe die Wildnis

Das 4-Tage-Survival-Training von Lebe die Wildnis ist ein intensives viertägiges Training, das den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern die grundlegenden Fähigkeiten vermittelt, die sie benötigen, um in der
Wildnis zu überleben.

Hier sind einige Punkte, die das Training umfasst:

Das Training beinhaltet eine Einführung in die Grundlagen des Überlebens, einschließlich Feuer
machen, Wasseraufbereitung, Nahrungsbeschaffung und Shelterbau.
Es werden verschiedene Techniken und Werkzeuge gelehrt, die für das Überleben in der Wildnis
notwendig sind, wie z.B. Messer- und Axttechniken, Lagerbau und Navigation.
Das Training umfasst auch Navigation, Herstellung von Schnüren und Fackeln und natürliche
Hindernisse mit einem Seil überwinden, improvisiertes Abseilen.
Es werden praktische Übungen durchgeführt, um die Fähigkeiten und Techniken zu festigen, die
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlernen.
Das Training beinhaltet auch Unterricht in Schienungen und Tragetechnik von Verletzten.

Einige Höhepunkte und Kernpunkte des Survival Trainings sind:

Das Training bietet eine intensive und praxisnahe Erfahrung, die es den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern ermöglicht, ihre Fähigkeiten in der Wildnis zu verbessern und zu verfeinern.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben die Möglichkeit, mit erfahrenen Survival-Expertinnen
und -Experten zu arbeiten und von deren Erfahrungen und Wissen zu profitieren.
Das Training bietet eine sichere und kontrollierte Umgebung, in der die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer lernen und ihre Fähigkeiten verbessern können.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben die Möglichkeit, sich selbst herauszufordern und ihre
eigenen Grenzen zu überschreiten, um ihre Überlebensfähigkeiten in der Wildnis zu verbessern.

Insgesamt ist das Survival Training auf https://lebe-die-wildnis.de/4-tage-survival-pro/ eine großartige

https://lebe-die-wildnis.de/4-tage-survival-pro/
https://lebe-die-wildnis.de/4-tage-survival-pro/
https://survival-kompass.de
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Möglichkeit, grundlegende Überlebensfähigkeiten zu erlernen und zu verbessern und eine intensive
Erfahrung in der Wildnis zu machen.

Die Kosten betragen 399,– € und sind völlig gerechtfertigt für so viel Input. Der Kurs findet statt ab einer
Teilnehmerzahl von 6 Personen, maximale Teilnehmerzahl 10 Personen, Teilnahme ab 16 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen

3. Outdoor Survival Camp von Jochen Schweizer

Jochen Schweizer hat einen entscheidenden Vorteil: Du kannst deutschlandweit dein persönliches
Abenteuer starten. Interessierst du dich für das Erlernen von Überlebensstrategien, musst du nicht weit
anreisen.

Outdoor Survival Camp von Jochen Schweizer

Im besten Fall kannst du sogar in den Wäldern deiner Heimat das Leben in der Wildnis erproben. Das
Outdoor Survival Camp dauert zwei Tage und eine Nacht und kostet 164,90 €. Das alles lernst du bei
Jochen Schweizer:

Orientierung in der Wildnis bei Tag und Nacht
eine Notunterkunft errichten
ein Feuer mit Feuersteinen machen
was du alles in der Natur essen kannst
wie du Trinkwasser gewinnen kannst
Seile richtig nutzen und knoten
Erste Hilfe leisten
Hindernisse überwinden und abseilen
Brücken und Flöße bauen
Bogenschießen

Für noch mehr Abenteuer sorgt eine Fahrt im Expeditionsfahrzeug, die ebenfalls im Paket enthalten ist.

https://survival-kompass.de
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Für die meisten Standorte gibt es kostenlose Verpflegung. Dein Abenteuer kannst du entweder direkt auf
der Webseite von Jochen Schweizer oder als Gutschein bei Amazon buchen.

4. Personal Survival Training in Thüringen/Hessen von Team-
Survival

Du willst ein individuell auf dich abgestimmtes Survival-Training? Dann ab in die herrlichen Wälder
von Thüringen und Hessen.

Personal Survival Training in Thüringen/Hessen von Team-Survival

Ronny und Christoph bringen dir professionell all das Wissen bei, das du für die mutige Begegnung mit
der Natur benötigst. Die beiden sind echte Vollblut-Abenteurer und bringen dir ihre Erfahrungen und
Tipps aus erster Hand näher. Voller Leidenschaft vermitteln sie dir ein breites Spektrum an Wissen. Dazu
gehört unter anderem:

Nahrung und Trinkwasser finden und aufbereiten
Wildkräuter und nützliche Pflanzen erkennen
in der Wildnis orientieren
wie du eine Notunterkunft baust
wie du Feuer erzeugen kannst
Erste Hilfe in der Natur leisten
wie du für den Notfall Fallen und Jagdgeräte herstellen kannst

Besonders interessant ist bei Team-Survival, dass du auch auf die psychischen Aspekte eines Überlebens-
Abenteuers vorbereitet wirst. Damit du in jeder Situation richtig reagieren und dich im Ernstfall
verteidigen kannst, bekommst du zwei weitere Crash-Kurse von Ronny und Christoph:

Krav Maga (hocheffektive Selbstverteidigung, auch ohne Waffe)
die psychologischen Grundlagen für ein Überleben in der Natur

https://www.jochen-schweizer.de/geschenk/Outdoor-Survival-Camp,default,pd.html
https://amzn.to/2Y14cSL
https://www.team-survival.de/
https://survival-kompass.de
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Die kürzeste Dauer für das Personal-Survival-Training liegt bei zwei Tagen und kostet aktuell 699 €.
Jeder weitere Tag liegt bei 299 €. Möchtest du noch jemanden zu deiner persönlichen Abenteuer-
Ausbildung mitbringen, zahlt diese Person einmalig 399 €.

Ronny und sein Team bieten noch weitere Survival Trainings an. Diese sind auch einen Blick wert und
beginnen bei 149 € für zwei Tage und eine Nacht.

5. Survival Base Camp von Earth Trail

In Sachsen erwarten dich beim Survival Base Camp (Basic) drei Tage intensivste Survival-Schulung.

Hier lernst du einerseits mit der Natur im Einklang zu leben und andererseits Ausnahmesituationen in der
Wildnis zu überleben.

Survival Base Camp von Earth Trail

Diese Punkte sind Teil des Survival Base Camps und beinhalten alles, um dich physisch und psychisch
auf die Herausforderungen vorzubereiten:

wie du richtig mit Kompass und Karte navigierst, aber auch ohne Hilfsmittel deinen Weg findest
abseilen und Gewässer überqueren
Survival-Gegenstände und wie du sie richtig anwendest
Trinkwasser und Nahrung finden und aufbereiten
wie man Tiere schlachtet und richtig ausnimmt
Erste Hilfe und Bergungen durchführen
die psychologischen Grundlagen des Survival
Marschplanung
Notunterkunft bauen
Feuer ohne Feuerzeug entfachen
Gewinnung natürlicher Materialien wie Zunder
Seile richtig knoten

https://www.team-survival.de/ueberlebenstraining/personal-survivaltraining.html
https://www.team-survival.de/ueberlebenstraining.html
https://www.earthtrail.de/survival-wochenende-kurs
https://survival-kompass.de/sicher-fluss-ueberqueren/
https://survival-kompass.de
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Investierst du 260 € (reduzierter Preis für Studierende, Arbeitslose, Alleinerziehende usw. beträgt 220 €),
dann kannst du mit dem Team von Earth Trail deinen Einstieg in die Welt des Survival vom ersten Schritt
an erlernen.

Hast du schon erste Erfahrungen in der Wildnis gesammelt? Dann besuche das Survival Base Camp
advanced und verbessere deine Fähigkeiten für das (Über)Leben in der Natur. Ob Anfänger oder
Fortgeschrittener: hier findest du das passende Training für dein Abenteuer unter freiem Himmel.

Lies auch

31 Survival Challenge Ideen: steigere deine Überlebensfähigkeit spielerisch – Entdecke Survival
Challenges, um deine Fähigkeiten zu verbessern und spezielle Herausforderungen im Wald zu meistern.
Perfekt, um sich mit anderen zu messen.

Tipp: Online-Trainings

Du möchtest keinen Urlaub nehmen und hast auch keinen Babysitter? Dann nimm an Onlinekursen teil.

Mehrere davon biete ich an, wie den "Survival Power Kurs". Das ist ein GRATIS E-Mail-Kurs und du
erhältst 7 Tage lang eine E-Mail voller Power-Wissen.

Oder schreib dich gleich in meinen Jahres-Fernkurs "Wildimpuls" ein, mit dem du dir eine fantastische
Zeit in der Natur machst und jede Woche eine Mission erhältst.

Lies auch

Kann man sich Wildnisfertigkeiten auch durch Online-Kurse oder Fernkurse aneignen? – Virtuelle
Wildnis-Trainings und Fernkurse boomen. Aber lernt man am Bildschirm und digital die Natur wirklich
kennen? Worauf du bei Online-Kursen achten musst.

https://survival-kompass.de/survival-challenges/
https://survival-kompass.de/survival-power-kurs/
https://survival-kompass.de/wildimpuls/
https://survival-kompass.de/wildnisfertigkeiten-online-kurse-sinnvoll-oder-nicht/
https://survival-kompass.de
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Fazit

Survival-Wissen ist mehr als nur die Freude am minimalistischen Überleben in der Natur.

Dank der Fähigkeiten kannst du zum Beispiel mit unerwarteten Extremsituationen beim Wandern
umgehen, oder im Ernstfall sogar Leben retten. Und das ganz ohne Ausrüstung.

Wie Survival-Experte Bear Grylls sagte:

"Besitze die richtigen Fähigkeiten und die richtige Einstellung und du wirst nicht viel mehr
brauchen."

Survival-Trainings werden in ganz Deutschland angeboten und lohnen sich in vielerlei Hinsicht. Denn du
erhältst nicht nur praktische Tipps und wertvolles Wissen, sondern lernst die Natur und dich selbst auf
einer neuen Ebene kennen. Und das mit reichlich Spaß.

Hast du als Kind auch davon geträumt, eines Tages Abenteuer zu bestehen?

Dann ist ein Survival-Training eine tolle Möglichkeit, dir diesen Kindheitstraum zu erfüllen.

Adrenalin, Stolz und unvergessliche Momente sind der Lohn für deinen Mut.

Und nun würde ich gerne von dir wissen, ob du einen solchen Kurs besuchen möchtest?

Findest du ein Training davon besonders interessant?

Über den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die
Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlos im Wald zu stehen.
Lies mehr über mich auf meiner “Über mich”-Seite.

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de

https://survival-kompass.de/hacks/
https://survival-kompass.de/hacks/
https://survival-kompass.de/ueber-uns/
https://survival-kompass.de
https://survival-kompass.de

