Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Survival Training in Deutschland, finf Kurse
vor gestellt

Gibt es etwas Faszinierenderes, asin der Wildnis zu Uberleben? Eine Mutprobe der besonderen Art.
Eine authentische Begegnung zwischen Mensch und Natur.
Ausgerustet mit nur ein paar Hilfsmitteln. Kein Essen, kein Zelt, kein Luxus.

Survival bedeutet, mit dem arbeiten, was die Natur hergibt. Und kreativ und strategisch dafr zu sorgen,
dass du die Tage und Néchte gut Uberstehst.

Wie sich das anflihlt? Lebendig, frei und aufregend. Esist der Inbegriff des Abenteuers. Menschen wie
Rudiger Nehberg, Ray Mears oder Lofty Wiseman haben es bewiesen: Survival in der Wildnisist eine
Erfahrung, die prégt.

Reizt dich das Uberlebens-Abenteuer unter freiem Himmel auch? Dann sieh dir diese finf Survival-K urse
an und werde selbst zum Uberlebenskiinstler.

1. SurviCamp in Berlin, Brandenburg und im Schwar zwald

Bei SurviCamp findest du ein- bis mehrtagige Survival-Kurse in Brandenburg und im Schwar zwald,
die von Benjamin Arlet und seinem Team durchgeftihrt werden.

Das Besondere sind die Arten der Survival-Kurse, wie:

Survival Kompakt: Uberlebenstraining als Microadventure (1 Tag, 99,— €)

Survival Base Camp — Uberlebenstraining (2 Tage, 219, €)

Survival Intensiv: Advanced Survival Training in Berlin-Brandenburg (3 Tage, 349,— €)
Survival Camp fir Frauen (2 Tage)

Survival Camp fir Familien (2 Tage, 219,— € Erwachsener, 99,— € Kind)

Survival Camp fur Menschen ab 50 (2 Tage, 219,— €)

Du kommst also als Anfénger, als Fortgeschrittener oder als Familie voll auf deine Kosten.

Schon Survival-Legende Rudiger Nehber g besuchte Benjamin auf dem SurviDay, der Erlebnistag rund
ums Uberleben.



https://survicamp.de/
https://surviday.de/
https://survival-kompass.de
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Survival Intensiv: Advanced Survival
Training in Berlin-Brandenburg (3 Tage)

' Das intensive Survival-Camp an 3 Tagen: Larne neue Fahigkeiten und
erweitere deine Grenzen
v VollumFéngliche Ausbildung in den Bereichen Survival & Krisenvarbereitung

“' Inklusive Fllhrungsausbildung

‘Wunschtermin auswahlen und Erlebnis
buchen,

1. Termin: Freitag, 04. Juni 2021
Freitag, 04, Juni 2021

2. Zeit: 10000 Uhr

SurviCamp, Dein Leben - dein Abenteuer

Richtig gut gefallt mir das Ausbildungsbuch und die Vorteile fir Wiederholer. Ich besuche zum Beispiel
gerne mehrmals Kurse, denn jedes Mal lerne ich etwas dazu.

Jeder Rang im Ausbildungsbuch besitzt individuelle Belohnungen und Vorteile fur dich. Vor allem
bekommst du fir jeden erreichten Rang einen SurviCamp-Patch.

Das wartet auf dich in den meisten Survival-Trainings bel SurviCamp:

« Grundlegende und fortgeschrittene Techniken des Feuermachens (Feuerbohrer, Zunderherstellung
etc.)

e Tierische Notnahrung finden & zubereiten, schlachten

¢ Grundlegende und fortgeschrittene Techniken der Orientierung mit und ohne Kompass

¢ Orientierung bei Nacht

¢ Geléndehindernisse Uberwinden

o Waffen- und Fallenbau

¢ Bau einer Notunterkunft

e Bau eines grof3en Lagers flr mehrere Personen

¢ Trinkwassergewinnung

e Bau von Werkzeug und Besteck

¢ Erste Hilfe & Survival-Medizin

¢ Knotenkunde

o Wasser filtern und desinfizieren

¢ Erste Hilfeim Wald

¢ Richtiges Handeln in Notsituationen & Rettung

» Survival-Psychologie, Handeln unter Stress

Und wenn du bisher nicht tiberzeugt bist, dann schau dir die grandiosen Bewertungen auf ProvenExpert
fur SurviCamp an — danach sollten jede Zweifel verschwinden.



https://survival-kompass.de/psychologie-des-ueberlebens/
https://www.provenexpert.com/survicamp/
https://www.provenexpert.com/survicamp/
https://survival-kompass.de
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2. Lebedie Wildnis

Das 4-Tage-Survival-Training von Lebe die Wildnisist ein intensives viertégiges Training, das den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern die grundlegenden Fahigkeiten vermittelt, die sie benétigen, um in der
Wildnis zu Uberleben.

Hier sind einige Punkte, die das Training umfasst:

e Das Training beinhaltet eine Einfilhrung in die Grundlagen des Uber lebens, einschlieldlich Feuer
machen, Wasser aufber eitung, Nahr ungsbeschaffung und Shelter bau.

« Eswerden verschiedene Techniken und Werkzeuge gelehrt, die fiir das Uberleben in der Wildnis
notwendig sind, wie z.B. Messer- und Axttechniken, Lagerbau und Navigation.

e Das Training umfasst auch Navigation, Herstellung von Schniiren und Fackeln und natirliche
Hinder nisse mit einem Seil Uberwinden, improvisiertes Abseilen.

» Eswerden praktische Ubungen durchgefiihrt, um die Fahigkeiten und Techniken zu festigen, die
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlernen.

¢ Das Training beinhaltet auch Unterricht in Schienungen und Tragetechnik von Verletzten.

4 TAGE SURVIVAL PRO

Kursbeschreibung

Dieser Kurs hilft dir dein Survivalwissen zu steigemn, zu festigen und letztendlich zu testen. Aber nicht nur dein Wissen, auch deine Ausdauer und dein Mut! Wahrend der vier Tage in einem

grollen Waldgebiet am Rande der Schwiibischen Alb, errichtet sich jeder Teilnehmer seinen eigenen Unterschlupf aus natiirfichen Materialien. Dariiber hinaus trainineren wir erweiterte

Einige Hohepunkte und Kernpunkte des Survival Trainings sind:

e Das Training bietet eine intensive und praxisnahe Erfahrung, die es den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern ermoglicht, ihre Fahigkeiten in der Wildnis zu verbessern und zu verfeinern.

¢ Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben die M églichkeit, mit erfahrenen Survival -Expertinnen
und -Experten zu arbeiten und von deren Erfahrungen und Wissen zu profitieren.

e Das Training bietet eine sichere und kontrollierte Umgebung, in der die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer lernen und ihre F&higkeiten verbessern konnen.

¢ Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben die M églichkeit, sich selbst herauszufordern und ihre
eigenen Grenzen zu (iberschreiten, um ihre Uberlebensfahigkeiten in der Wildnis zu verbessern.

Insgesamt ist das Survival Training auf https://|ebe-die-wildnis.de/4-tage-survival-pro/ eine grof3artige



https://lebe-die-wildnis.de/4-tage-survival-pro/
https://lebe-die-wildnis.de/4-tage-survival-pro/
https://survival-kompass.de
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Maglichkeit, grundlegende Uberlebensfahigkeiten zu erlernen und zu verbessern und eine intensive
Erfahrung in der Wildnis zu machen.

Die Kosten betragen 399,— € und sind vollig gerechtfertigt fir so viel Input. Der Kurs findet statt ab einer
Teilnehmerzahl von 6 Personen, maximale Teilnehmer zahl 10 Per sonen, Teilnahme ab 16 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen

3. Outdoor Survival Camp von Jochen Schweizer

Jochen Schweizer hat einen entscheidenden Vorteil: Du kannst deutschlandweit dein personliches
Abenteuer starten. Interessierst du dich fiir das Erlernen von Uberlebensstrategien, musst du nicht weit
anreisen.
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Outdoor Survival Camp von Jochen Schweizer

Im besten Fall kannst du sogar in den Waldern deiner Heimat das Leben in der Wildnis erproben. Das
Outdoor Survival Camp dauert zwei Tage und eine Nacht und kostet 164,90 €. Das alleslernst du bei
Jochen Schweizer:

e Orientierung in der Wildnis bei Tag und Nacht
¢ eine Notunterkunft errichten

e ein Feuer mit Feuersteinen machen

e wasdu allesin der Natur essen kannst

¢ wiedu Trinkwasser gewinnen kannst

¢ Seilerichtig nutzen und knoten

o Erste Hilfeleisten

¢ Hindernisse liberwinden und abseilen

¢ Briicken und Fl6M3e bauen

¢ Bogenschiefzen

Fir noch mehr Abenteuer sorgt eine Fahrt im Expeditionsfahrzeug, die ebenfallsim Paket enthalten ist.



https://survival-kompass.de
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Fir die meisten Standorte gibt es kostenlose Verpflegung. Dein Abenteuer kannst du entweder direkt auf
der Webseite von Jochen Schweizer oder als Gutschein bei Amazon buchen.

4. Personal Survival Trainingin Thiringen/Hessen von Team-
Survival

Du willst ein individuell auf dich abgestimmtes Survival-Training? Dann ab in die herrlichen Walder
von Tharingen und Hessen.

Lehrgange Ubersicht: Survival Training, Survival Camps,
Uberlebenstraining, Qutdoor Themenkurse

Startseite
Die richtige Viorbereitung kann einem Menschen in einer lebensbedrohlichen Situation einen starken Vorteil |

srslibersicht v A 3 i i 5 3
Fitttiberslclt die Bewdltigung dieser Lage verschaffen. Ganz egal, wieviel Qutdeoor Erfahrung jemand hat oder wie trainier
auch ist, wenn man sich plétzlich allein in einer unbekannten und einsamen Gegend, chne Ausristung und |
der Ungewissheit auf schnelle Hilfe wiederfindet, ist das ein Schack fir den gesamten Menschen - emotionel

¢ Survivaltraining Thiringen (Ronny)

* Survivaltraining Thiringen (Christoph}
» Survivaltraining in NBW (Daniel) geistig und kirperlich.
¥ Combat-Survival Training

¥ Prepper Survivbitraining

» Self Defence & Survival Basic
» Personal Survivaltraining

*» Survival Schweden & Norwegen

Gutscheine

Bekannt aus .
In unserem Uberlebens- und Survival-Training werden deshalb neben den Survival Grundlagen, wie z.b.

Notlagerbau, Orientierung im unbekannten Gelénde, Wasser- und Nahrungsbeschaffung, Pflanzen- und
s Kréuterkunde, Erste Hilfe, Feuer- und Wérmeerzeugung und dem Uberwinden von natlirlichen Hindernissen
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auch Grundzige der Psychologie des Uberlebens vermittelt.
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Personal Surviva Training in Thiringen/Hessen von Team-Survival

Ronny und Christoph bringen dir professionell all das Wissen bei, das du fir die mutige Begegnung mit
der Natur benttigst. Die beiden sind echte Vol Iblut-Abenteurer und bringen dir ihre Erfahrungen und
Tipps aus erster Hand naher. Voller Leidenschaft vermitteln sie dir ein breites Spektrum an Wissen. Dazu
gehort unter anderem:

Nahrung und Trinkwasser finden und aufbereiten

Wildkrauter und niitzliche Pflanzen erkennen

in der Wildnis orientieren

wie du eine Notunterkunft baust

wie du Feuer erzeugen kannst

Erste Hilfein der Natur leisten

wie du fir den Notfall Fallen und Jagdgeréte herstellen kannst

Besonders interessant ist bei Team-Survival, dass du auch auf die psychischen Aspekte eines Uberlebens-
Abenteuers vorbereitet wirst. Damit du in jeder Situation richtig reagieren und dich im Ernstfall
verteidigen kannst, bekommst du zwei weitere Crash-Kurse von Ronny und Christoph:

¢ Krav Maga (hocheffektive Selbstverteidigung, auch ohne Waffe)
« die psychologischen Grundlagen fiir ein Uberleben in der Natur



https://www.jochen-schweizer.de/geschenk/Outdoor-Survival-Camp,default,pd.html
https://amzn.to/2Y14cSL
https://www.team-survival.de/
https://survival-kompass.de
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Die kirzeste Dauer fur das Personal-Survival-Training liegt bel zwei Tagen und kostet aktuell 699 €.
Jeder weitere Tag liegt bei 299 €. M6chtest du noch jemanden zu deiner personlichen Abenteuer-
Ausbildung mitbringen, zahlt diese Person einmalig 399 €.

Ronny und sein Team bieten noch weitere Survival Trainings an. Diese sind auch einen Blick wert und
beginnen bel 149 € fur zwei Tage und eine Nacht.

5. Survival Base Camp von Earth Trail

In Sachsen erwarten dich beim Survival Base Camp (Basic) drei Tage intensivste Survival-Schulung.

Hier lernst du einerseits mit der Natur im Einklang zu leben und andererseits Ausnahmesituationen in der
Wildnis zu Uberleben.

Earth Trail

Survival + Outdoor Training

SURVIVAL BASE
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Survival Bamp von Earth Trail

Diese Punkte sind Teil des Survival Base Camps und beinhalten alles, um dich physisch und psychisch
auf die Herausforderungen vorzubereiten:

¢ wie du richtig mit Kompass und Karte navigierst, aber auch ohne Hilfsmittel deinen Weg findest
o abseilen und Gewasser Uberqueren

o Survival-Gegenstande und wie du sie richtig anwendest
e Trinkwasser und Nahrung finden und aufbereiten

wie man Tiere schlachtet und richtig ausnimmt

Erste Hilfe und Bergungen durchfiihren

die psychologischen Grundlagen des Survival
Marschplanung

Notunterkunft bauen

Feuer ohne Feuerzeug entfachen

Gewinnung natirlicher Materialien wie Zunder

Seile richtig knoten



https://www.team-survival.de/ueberlebenstraining/personal-survivaltraining.html
https://www.team-survival.de/ueberlebenstraining.html
https://www.earthtrail.de/survival-wochenende-kurs
https://survival-kompass.de/sicher-fluss-ueberqueren/
https://survival-kompass.de
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Investierst du 260 € (reduzierter Preis fUr Studierende, Arbeitslose, Alleinerziehende usw. betragt 220 €),
dann kannst du mit dem Team von Earth Trail deinen Einstieg in die Welt des Survival vom ersten Schritt
an erlernen.

Hast du schon erste Erfahrungen in der Wildnis gesammelt? Dann besuche das Survival Base Camp
advanced und verbessere deine Fahigkeiten fiir das (Uber)Leben in der Natur. Ob Anféanger oder
Fortgeschrittener: hier findest du das passende Training fur dein Abenteuer unter freiem Himmel.

Liesauch

31 Survival Challenge Ideen: steigere deine Uberlebensféhigkeit spielerisch — Entdecke Survival
Challenges, um deine Fahigkeiten zu verbessern und spezielle Herausforderungen im Wald zu meistern.
Perfekt, um sich mit anderen zu messen.

Tipp: Online-Trainings
Du méchtest keinen Urlaub nehmen und hast auch keinen Babysitter? Dann nimm an Onlinekursen teil.

Mehrere davon bieteich an, wie den "Survival Power Kurs'. Dasist ein GRATIS E-Mail-Kurs und du
erhdltst 7 Tage lang eine E-Mail voller Power-Wissen.

Oder schreib dich gleich in meinen Jahres-Fernkurs "Wildimpuls® ein, mit dem du dir eine fantastische
Zeit in der Natur machst und jede Woche eine Mission erhéltst.

VIDEO-KURS

WILDIMPULS =

Dein Online-Kurs fur ein

tiefes Wildniserlebnis

Liesauch

Kann man sich Wildnisfertigkeiten auch durch Online-Kurse oder Fernkurse aneignen? — Virtuelle
Wildnis-Trainings und Fernkurse boomen. Aber lernt man am Bildschirm und digital die Natur wirklich
kennen? Worauf du bei Online-Kursen achten musst.



https://survival-kompass.de/survival-challenges/
https://survival-kompass.de/survival-power-kurs/
https://survival-kompass.de/wildimpuls/
https://survival-kompass.de/wildnisfertigkeiten-online-kurse-sinnvoll-oder-nicht/
https://survival-kompass.de
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Fazit
Survival-Wissen ist mehr als nur die Freude am minimalistischen Uberleben in der Natur.

Dank der Fahigkeiten kannst du zum Beispiel mit unerwarteten Extremsituationen beim Wandern
umgehen, oder im Ernstfall sogar Leben retten. Und das ganz ohne Ausriistung.

Wie Survival-Experte Bear Grylls sagte:

"Besitze dierichtigen Fahigkeiten und die richtige Einstellung und du wirst nicht viel mehr
brauchen.”

Survival-Trainings werden in ganz Deutschland angeboten und lohnen sich in vielerlei Hinsicht. Denn du
erhdltst nicht nur praktische Tipps und wertvolles Wissen, sondern lernst die Natur und dich selbst auf
einer neuen Ebene kennen. Und das mit reichlich Spal3.

Hast du a's Kind auch davon getrdumt, eines Tages Abenteuer zu bestehen?
Dannist ein Survival-Training eine tolle M&glichkeit, dir diesen Kindheitstraum zu erfiillen.

Adrenalin, Stolz und unvergessliche Momente sind der Lohn fir deinen Mut.

Und nun wirde ich gerne von dir wissen, ob du einen solchen Kurs besuchen mochtest?

Findest du ein Training davon besonders interessant?

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

3 Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-L eben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr tber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.

L LT ¢

Besuche ihn auf seiner Website https://survival-kompass.de



https://survival-kompass.de/hacks/
https://survival-kompass.de/hacks/
https://survival-kompass.de/ueber-uns/
https://survival-kompass.de
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