Ein Ratgeber von survival-kompass.de

Krisenvorsorge Liste: Das brauchst du zum
Uberleben (+PDF)

Prepping bedeutet Krisenvorsorge. Das bedeutet, dass du im Ernstfall auf verschiedenste Situationen
reagieren kannst, so wie es das BKK (Bundesamt fir Bevélkerungsschutz und K atastrophenhilfe)
empfiehlt.

Daher stelleich dir nun meine Liste vor (weiter unten auch als Checkliste als PDF downloadbar). Du
wirst lernen, was alesim Notfall sinnvoll ist, um Schaden abzuwenden.

Warum du vor sorgen solltest - Warum Krisenvor sor ge?

Prepping und Krisenvorsorge ist besonders durch die Corona-Krise und den Ukraine-Krieg bekannt
geworden. Immer mehr Menschen denken dartiber nach, wie man sich auf Notfélle vorbereitet.

So sind sie auf ver schiedene K atastr ophen vorbereitet und kénnen entsprechende Mal3nahmen
ergreifen. Sie wollen Schaden von sich und der Familie abwenden, sofern das moéglich ist.

Einige wichtige Dinge am Anfang noch:

¢ |ch méchte keine Panik schiiren. Notsituationen solltest du immer mit einer gewissen
Nchternheit, aber Ernsthaftigkeit, betrachten.

« Ich lehne jegliche Form von Extremismus, rechten Gedankengut, V erschworungstheorien und
Weltuntergangsszenarien ab.

o Jede Vorsorge-Listeist individuell. Jeder Mensch hat andere Anspriiche. Der eine hat eine
Familie, ein anderer wohnt auf dem Land.

¢ Wenn es mdglich ist, handle solidarisch, demokratisch und unterstiitze deine Mitmenschen - nur
zusammen koénnen wir Krisen stemmen.
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https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Vorsorge/vorsorge_node.html
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Wasist ein Prepper?

Prepper sind Menschen, die sich vorbereiten - "to prep" bedeutet " sich vorbereiten” . Sie
bevorraten Essen, Wasser und lernen, wie man schwierige Zeiten tibersteht. Dabei denken siean
viele Situationen wie Unwetter oder grof3e Veranderungen in der Welt. Ihr Ziel ist es, fir sich und
ihre Familien zu sorgen.

Doch wichtig ist, dass Prepper sich von Angst und fal schen Geschichten fernhalten. Sie handeln klug und
mit Uberlegung, nicht aus Panik oder wegen seltsamer Theorien. Prepper wiinschen einfach
sicherzustellen, dass sie und ihre Lieben gut durch schwierige Zeiten kommen.

Es geht ihnen nicht darum, Angste zu schiiren oder an Verschwérungen zu glauben - wenn du solch ein
Leser bist, bist du wahrscheinlich falsch hier.

Sie sind praktisch und vorbereitet, dhnlich wie unsere Grofeltern, die Essen fir den Winter einweckten.
Esist eine Form der Vorsorge, die auf Wissen und Fahigkeiten basiert, nicht auf Angst.

Im Grunde haben V orsorge schon unsere Grof3eltern gemacht, also sie Friichte im Sommer eingeweckt
haben fir den Winter.

Jetzt werfen wir einen Blick darauf, welche Krisen wirklich passieren konnten und wie man sich darauf
verniinftig vorbereitet.

Epidemie, Pandemie oder Seuche

Notsituationen sind etwa eine Epidemie (Infektionskrankheit in einem Land), eine Pandemie (weltweite
Infektionskrankheit) oder eine Seuche.

Durch den sich ausweitenden Flugverkehr sind die Risiken solcher Gefahren in den vergangenen Jahren
leider weltweit angestiegen.

Ein Virus verbreitet sich innerhalb von Tagen auf der ganzen Welt.

Besonders das Cor onavir us hat den Menschen Angst gemacht.
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Seuchen durch Viren und Bakterien kdnnen immer wieder auftreten - die Antibiotikaforschung wird

zurlickgefahren

Kriege

Ebenso geht eine Gefahr von Kriegen aus. In manchen Landern ist die Situation unsicher, sodass es sich
|lohnt, darauf vorbereitet zu sein.

Wichtig ist, sich dann gut abzusichern beziiglich des eigenen Hab und Guts. Die Gesundheit geht
natlrlich vor.

Weiterhin kann ein Krieg auch bedeuten, dass es zu einer nuklearen Bedrohung kommt.

(Ich weil3, esist schrecklich daruber nachzudenken und kann einen deprimieren - dennoch kommt diese
Bedrohung immer wieder auf; Quelle hier ZDF)



https://www.zdf.de/nachrichten/politik/ausland/putin-atomkrieg-drohungen-ukraine-krieg-russland-100.html
https://survival-kompass.de
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Ein gut ausgebauter Keller kann Gold wert sein in einer Notsituation

Terroranschlage

Auch terroristische Anschlage kénnen eine Gefahr darstellen. Etwa ein Anschlag auf das Stromnetz oder
sogar auf Kraftwerke.

Das kann auch ein Hacker-Angriff sein. In dessen Folge fallt mitunter die Versorgung aus.

Daher bereite dich auf die Selbstversorgung im Ernstfall vor.

Anschldge auf Kraftwerke legen die Stromversorgung lahm
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Umweltkatastr ophen
Und nicht zuletzt treibt viele Menschen die Angst vor einer Umweltkatastrophe an.
Uber schwemmungen, Tsunamis, Diirren oder Stiirme stellen im Extremfall eine existenzielle

Bedrohung dar. Eslohnt sich demnach, auf diese Ernstfalle eingestellt zu sein und dierichtigen
Vorbereitungen fir den Schutz zu treffen.

Selbst Uberschwemmungen sind in Deutschland keine Seltenheit mehr

Stromausfalle und Blackouts

Blackouts sind lang anhaltende und grof¥flachige Stromausfélle. Sollte das mal passieren, werden wir a's
Gesellschaft, die stark auf Strom angewiesen ist, in eine fatale Lage kommen.

Dadas Thema so groR3 ist, habe ich daflir einen separaten Ratgeber erstellt. Lies hier den umfassenden
Guide zum Blackout.

Damit eine eventuelle Katastrophe dich nicht vollkommen kalt erwischt, entwirfst du deine Ausriistung
flr das Prepping entsprechend gewisser Richtlinien und Vorschlage.

Kenner und Experten setzen bestimmte Faktoren als Basis fiir das Uberleben voraus.

Wenn du dich an diese Notfallsorge-Liste héltst, erhdhst du auf ganz einfache Art und Weise deine
Chancen, gut durch die Krise zu kommen.



https://survival-kompass.de/blackout/
https://survival-kompass.de/blackout/
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Prepper Einkaufdiste: Wasist entscheidend?

Zu einer Prepper Liste gehdren diverse Bestandteile. Grundsétzlich unterscheiden Kenner aber zundchst
die Elemente, die als Notvorrat bendtigt werden, und die Ausr iistung, die du bereitstellst fur eine
moglich schnelle Flucht oder eine Ausgangssperre.

Ausriistung wird bendtigt, wenn du keine Zeit mehr hast, die wichtigen Sachen zusammenzupacken,
sondern sofort reagieren musst.

Dasist unter anderem der Fall, wenn deine Unterkunft Gberrannt wird. Steuert eine grof3e
Menschenmenge von Unbefugten auf deinen Unterschlupf zu, dann greifst du sofort zum
Fluchtrucksack und startest den kontrollierten Riickzug.
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Jeder epper sollte éhen gepackten Fluchtrucksack bereit stehen haben

Dementsprechend ist auch entscheidend, dass alle deine Familienmitglieder ebenfalls einen gepackten
Rucksack (der Bug Out Bag) ber eitstehen haben.

Denn oftmals bleibt im Extremfall keine Zeit mehr, um noch diverse Utensilien zusammenzusuchen.

Werkzeug als Grundausr Gistung fur den Aufbau und den Schutz

Ganz oben auf der Prepper Einkaufdliste steht das richtige Wer kzeug.

Denn das benétigst du, um einen sicheren Unterschlupf fr dich und deine Familie zu bauen. Aul3erdem
hast du mit hochwertigem Werkzeug die M églichkeit, Beschadigungen an deinem Schutz auszubessern.

Fur das Sammeln und Weiter ver ar beiten von Holz, fir die Essenszuber eitung sowie fur das
Entziinden eines Feuers sind Werkzeuge von guter Qualitét ebenso unverzichtbar.

Du solltest hier Wert auf Markenware legen, die fiir eine gute Verarbeitung steht. Denn damit hast du die
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Gewissheit, dass das Werkzeug lange hélt. Hochwertige Werkzeuge sind stabil und sind leicht zu nutzen.

-
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Mit dem richtigen Werkzeug kannst du dein Uberleben erheblich

verbessern und verlangern

'-i"-.'

Hier meine Empfehlung fir Werkzeug:

¢ Full Tang Messer, robust und langlebig,
o Liesdazu folgende Kaufratgeber:
» Bushcraft-Messer Kaufratgeber
» Survival-Messer Kaufratgeber
= Bushcraft-Messer mit Feuerstahl Kaufratgeber
o z. B.dasPUMA 1P, hier findest du mein Review oder das Casstrom Woodsman (Review)
Taschenmesser
o z. B. das Victorinox Taschenmesser Huntsman (hier mein Test)
o Liesdazu meinen Kaufratgeber "Top 5 Schweizer Taschenmesser"
Survival-Axt
o z.B. die X7 von Fiskars, hier mein Artikel dazu "Die 3 besten Survival-Axte
Astsidge/ Handsage
o z.B. die BAHCO L aplander oder schau in meine Topliste
Multitool / Taschenwerkzeug
o z. B. das Victorinox Multitool
Survival-Kit
o z.B. das Surviva Kit von Cliff & Cliff
o lieshier mein Review: Survival Kit: der ultimative Ratgeber (mit Video)
Feuerstahl
o Hier findest du meine Bestenliste und K aufratgeber

Weiterhin solltest du noch folgende Ausriistung mitnehmen, bzw. dariiber nachdenken:

 Klebeband / Panzerband / Gewebeband (z. B. hier kaufen)
o Paracord (lies dazu "Wasiist ein Paracord?")



https://survival-kompass.de/bestes-bushcraft-messer/
https://survival-kompass.de/bestes-survival-messer/
https://survival-kompass.de/bushcraft-messer-feuerstahl/
https://amzn.to/32iljlq
https://survival-kompass.de/puma-ip-ondular-iii-messer/
https://survival-kompass.de/casstrom-woodsman-messer/
https://amzn.to/317pW0p
https://survival-kompass.de/victorinox-huntsman-taschenmesser/
https://survival-kompass.de/besten-schweizer-taschenmesser/
https://amzn.to/2MbFprR
https://survival-kompass.de/beste-survival-axt/
https://amzn.to/35kLklX
https://survival-kompass.de/beste-survival-bushcraft-saege/
https://amzn.to/2BceHcj
https://amzn.to/2OMOmth
https://survival-kompass.de/survival-kit/
https://survival-kompass.de/der-beste-feuerstahl/
https://amzn.to/2MgI4R1
https://survival-kompass.de/paracord/
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e LED Taschenlampe (z. B. die Streamlight Stylus Pro LED-Taschenlampe, hier mein Review)
¢ Stirnimape (z. B. die Fenix HM61R v2.0, hier mein Review)

o Notfallkerzen (siehe weiter unten bei "Feuer")

o Kabelbinder

o Messerscharfer (hier anschauen, wie das geht und ich empfehle)

e Schere

o Nége

¢ Hammer

e Zange

o Multitool

Ein Survival-Messer: Hochwertig, robust und scharf

Fakt ist: Ein stabiles Messer ist das Herzstlick jeder Prepper-Ausriistung. Esist mehr alsnur ein
Werkzeug — esist ein treuer Begleiter in der Wildnis.

Ein gutes Messer ist unverzichtbar fir das Schnitzen von Holz, das Vorbereiten von Essen und sogar fir
den Bau eines Unterschlupfs. Es hilft dir, in schwierigen Situationen zu tberleben.

Ein Full Tang Messer, das robust und langlebig ist, sollte deine erste Wahl sein.

Es bietet Stabilitat und Zuverlassigkeit, die du in der Wildnis benttigst. Es Ubersteht harte Bedingungen
und bleibt scharf, wenn du es am meisten benttigst.

Denke daran, esist nicht nur ein Werkzeug, sondern ein lebenswichtiger Teil deiner Ausriistung, auf den
du dich immer verlassen kannst.

In zweiter Linie ist entscheidend, dass du die Grundver sor gung sicher stellst. Dadurch erhohst du die
Uberlebenschancen.



https://amzn.to/2Bc1SyD
https://survival-kompass.de/streamlight-stylus-pro-led-taschenlampe/
https://survival-kompass.de/fenix-hm61r-stirnlampe-test/
https://survival-kompass.de/messer-scharf-halten/
https://www.messer-maxx.de/
https://survival-kompass.de
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Fangen wir an mit dem wichtigsten Element: Wasser!

Wasser alswichtiges Ver sor gungselement

Die gesicherte Zufuhr von Wasser ist von immenser Bedeutung. Denn der menschliche Organismus
kommt nicht 1&nger alsdrei bis vier Tage ohne Wasser aus.

Pro Tag und Person ist mit einem Wasserverbrauch von etwa vier Litern zu planen (2,5 Liter pro Tag sind
das absolute Minimum). Dabei geht es nicht nur darum, Flissigkeit aufzunehmen.

Ebenfallsist wichtig, das Wasser flr die Hygiene und zum K ochen heranzuziehen. Die vier Liter
werden etwa so geteilt: zwei Liter Trinkwasser, ein Liter fur die Korperpflege / Reinigung und ein Liter
zum Kochen.

Wasser ist |ebensnotwendig und ist wichtiger al's Nahrung. Berechne deinen bendtigten Wasser-Notvorrat
pro Person und pro Tag.

Das Wasser lagerst du in Wassertonnen. Dasist auch eine vielversprechende Mdglichkeit, um
Regenwasser aufzufangen (Ist Regenwasser trinkbar?). Dieses fiillst du dann in kleinere 30 bis 60 Liter
Wasser kanister.

Achte bei den Wasserkanistern darauf, dass diese einen groRe Offnung besitzen und ideal erweise oben
der Hahn ist, wo kein Wasser hinkommt (so stehen die Chancen gut, dass nichts ausl duft).

Im Idealfall kannst du das Wasser dann mindestens 6 Monate lagern. Lies dazu meinen Ratgeber "Wie
lange kann Wasser gelagert werden, bevor es schlecht wird?'.



https://survival-kompass.de/wasser-notvorrat-berechnen/
https://survival-kompass.de/wasser-notvorrat-berechnen/
https://survival-kompass.de/regenwasser-trinken/
https://survival-kompass.de/wie-lange-kann-wasser-gelagert-werden/
https://survival-kompass.de/wie-lange-kann-wasser-gelagert-werden/
https://survival-kompass.de
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4,7 (195)

Daten aktualisiert vor 21 Stunden

plasteo® 60L Getranke- Wasserkanister Blau mit Schraubdeckel + Hahn (DIN 71) | Lebensmittel echt |
BPA Frei | Tragbar mit 3 Griffen | Indoor und Outdoor | Made in Germany

o EIGENSCHAFTEN: lebensmittelecht (geruchs- und geschmacksneutral). Absolut [uft- und
wasserdicht. Stapelbar und pal ettengerecht. Kindersichere Verpackung (DIN EN 28317).
Ausgestattet mit zwei seitlichen Griffen, dadurch gute Transportierbarkeit durch 2 Personen. Mit
zusétzlichem 3. Griff hinten mittig, ideal zum Ankippen und Entleeren. Plus passenden
Ausgiefdhahn

o GETRANKEKANISTER fiir Trinkwasser, Sifte, Wein, Most, Getranke. Auch fiir Laugen, Ole
oder Sduren geeignet. ALS LAGERKANISTER fir Camping, Outdoor, Werkstatt, Garten,
Haushalt, Speise- und Vorratskammer, Keller, Bau, unterwegs im Auto, Festivals, Picknicks,
Wanderungen usw...

e KOMPLETT ENTLEERBAR, keine nervigen Reste mehr. Qualitét ,, Hergestellt in Deutschland*.
Mit UN-Zulassung. Bisphenol A(BPA) frei. Kein Einwegkanister. 100% Recycelbar

o ABMESSUNGEN: Hohe: ca. 65,0 cm Breite: ca. 35,0 cm Tiefe: ca. 40,0 cm. Einfill6ffnung @:
57,5 mm (DIN 71) | Nennvolumen: 60 Liter | Gewicht: 2.900 g | 2x Etikettenfeld

¢ LIEFERUMFANG: 1 Kanister 60 Liter Blauwei(3 (teildurchsichtig). 1 Schraubverschluss (DIN 71
mit Dichteinlage und Originalitéatsring)
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https://www.amazon.de/dp/B003BTH1NQ?tag=survivalkompass-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
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https://www.amazon.de/dp/B003BTH1NQ?tag=survivalkompass-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://survival-kompass.de

Ein Ratgeber von survival-kompass.de

31,90€

Artikel anschauen

Wichtig ist, dass du das Wasser zum Trinken mit Aufbereitungstabletten geniel3bar machst. Auf diese Art
und Weise beugst du Erkrankungen vor.

Wasser entkeimungstabletten sind eine hervorragende Idee fir die Prepper Einkaufdiste. Ebenso ist es
empfehlenswert, das Wasser vor dem Genuss aufzukochen, um so die Keime abzutéten.

A S ALY

Wasserreinigungstabl etten, 100 Tabletten fur 2000 Liter

26,49 €

Tipp: Sollte eine Krise eintreten, dann ist schnelles Reagieren gefragt. Du lasst so viele Wasserspeicher
wie moglich volllaufen.

Dassind

o die Badewanne,
¢ ale Waschbecken in deinem Haus sowie
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e ale Eimer und Topfe.

Wenn du auf der Flucht bist, dann wahlst du deinen Unterschlupf auch mit Blick auf eine mdgliche
Woasserzufuhr aus.

Das bedeutet, dass du dich zum Beispiel an einem Fluss oder See niederlasst. Auchin diesem Fall ist
aber wichtig, das Wasser, das du trinken willst, genief3bar zu machen.

In meinem Artikel "Survival: der ultimative Wasser-Guide [finden, sasmmeln, filtern]" findest du alles,
was du benétigst.

Eine weitere gute M 6glichkeit sind Wasserfilter, die du dir um Voraus schon besorgst. Wasserfilter von
LifeStraw sind hier sehr beliebt.
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Wasserfilter fir Prepping und Notfallbereitschaft. Entfernt Bakterien und Protozoen

24,95 €
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Kimmere dich um einen Essensvorr at

Fast so elementar wie die Flissigkeitszufuhr ist die Nahrungszufuhr bei der Prepper Ausriistung. Denn
auch ohne Essen kann der menschliche Organismus nicht tberleben.

Schon einige Tage ohne Nahrung sorgen fir eine deutliche Schwéachung des K 6r pers. Und mit einem
geschwachten Organismus bist du leicht angreifbar, du kannst dich nicht mehr konzentrieren und
bekommst schlechte Laune.

Leg asoinjedem Fall einen grof3en Vorrat an, der fur dich und deine Familie ausreicht. Dabel
empfehlen sich verschiedenen Artikel: Als echter Klassiker beim Anlegen eines Vorrats gilt der Reis.
Denn Reisist besonders lange haltbar und leicht zuzubereiten. Weiterhin sind Nudeln, Mehl und
Haferflocken lange haltbar.

—

Rels Nudeln, Haferflocken und Mehl gehdren zur Grundausstattung belm Preppl ng

Daneben bieten sich L ebensmittel aus der Dose an. Das sind verschiedene Fr lichte, aber auch GemiUise.

Bohnen und &@hnliche Hulsenfriichte punkten nicht nur mit einer langen Lebensdauer von mehreren
Jahren, sie bringen dir eine ordentliche Portion Eiweil3 mit. Das ist vorwiegend wichtig, wenn du in
Notsituationen nicht ausreichend Fleisch zu dir nimmst. Reis und Bohnen sind eine fantastische
Erndhrungsform in einer Krise.

Aber auch auf sogenannte MRES oder Foodpacks kannst du zurtickgreifen.

Das sind gefriergetrocknete Mahl zeiten, die lange haltbar sind und bei der richtigen Wahl sogar gut
schmecken.

Fisch ist ebenfallsleicht zu lagern, zumindest wenn du auf die Angebote aus der Dose setzt. Diese sind
teilweise Uber fnf Jahre haltbar und stellen eine gute Option dar, den L ebensmittelvorrat langfristig
anzulegen.
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Fisch aus der Dose ist besonders lange haltbar

In Bezug auf die Dosen benétigst du naturlich entsprechendes Werkzeug. Dazu z&hlen unter anderem:

Dosentffner (z. B. den hier)

Pfanne aus Gusseisen (z. B. diese hier)

Essgeschirr (Gabeln, Messer, L6ffel)

Gaskocher (z. B. hier im Koffer als Set mit 28x Gas-Kartuschen)
Holzofen / Hobo-Ofen (lies hierzu "Was ist ein Hobo?")

o Alufolie

o Teller

Zucker und Salz gehdren zu den Zutaten, die so gut wie fir immer haltbar sind. Daher dirfen siein
deinem L ebensmittelvorrat nicht fehlen. Ferner ist Salz wichtig, um Speisen zu konservieren.

Auch Honig zahlt zu den Dauerbrennern. Dieser scheint auf den ersten Blick vidlleicht verzichtbar im
Vorratslager. Bedenke aber, dass dieser natirliche Zuckerlieferant auch ein gutes Heilmittel ist. Bei
Halsbeschwerden ist er der richtige Helfer, eignet sich aber ebenso zur Wundversorgung bei
Verletzungen.
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Honig: lange haltbar, Zuckerlieferant, Heilmittel, Wundversorgung

Tipp: Bel der Lebensmitteleinlagerung in deinen Vorratsbereich setzt du auf das etablierte Fifo-System.
Fifo steht fur "First in, first out".

Das bedeutet, dass du die Nahrungsmittel, die al's Erstes eingelagert werden, auch als Erstes verzehrt
werden sollten.

Du organisierst die Ablaufe dafir wie folgt: Gelingt es dir, frische Nahrung zu beschaffen, dann wird
diese in deinen Staurdumen ganz nach hinten gepackt. Die dteren Elemente ziehst du bei dieser
Gelegenheit vor.

Hier nun meine Liste mit Nahrungsmitteln, die lange haltbar und nahrhaft sind:

e Zucker und Salz

e Dosen mit Fisch und Gemuise

¢ Bohnen und andere Hullsenfriichte
¢ Reis, Nudeln und Haferflocken

e Honig

e Milchpulver

e Nisse

o Kaffeeund Tee

e Mehl

o Energieriegel

L esetipp, um mehr ins Detail einzusteigen: " Die besten Nahrungsmittel zum Uberleben (10+ Jahre
haltbar)".
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Selbstver sorgung mit Gemiuise

Wenn du Uber eine Grinflache verfligst, ist es ratsam, diese flr den Anbau von Nahrungsmitteln zu
nutzen. Daf ir musst du keinen speziellen griinen Daumen haben.

Setz am besten auf einfache Gemusearten, die leicht anwachsen und schnell wachsen. Hier empfehlen
sich:

¢ Radieschen
e Mohren

o Salat

Rote Bete
Zucchini

Ich empfehle dir 16 schnell wachsende Gemusepflanzen fir die Krise. Fir den Anbau der
Gemisepflanzen ist allerdings Wasser einzuplanen.

In meinem Leitfaden zum eigenen Selbstversorgergarten findest du ale Grundlagen fir eine erfolgreiche

I WA
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Gemisegarten: Prepping bedeutet auch Selbstversorgung in Krisenzeiten

Vergiss folgende Ausstattung bei der Selbstversorgung nicht:

¢ Samen vom Gemiise (hier kaufen, gibt esim Set)
Gartenhacke (z. B. die von Gardena)

Blumenkelle/ kleine Schaufel (z. B. die Fiskars Blumenkelle)
Gartenspaten (z. B. Fiskars Gértnerspaten)

Gartenschere (z. B. Fiskars Bypass-Gartenschere)

Rechen (z. B. Fiskars Rechen mit 14 Zinken)
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Selbstver sorgung mit Fisch und Fleisch
Was passiert, wenn deine Nahrungsmittel vorréte enden?

Dann musst du wissen, wie Jagen und Angeln funktioniert. Und auch wie du den Fisch und das Fleisch
verarbeitest. Eigne dir also unbedingt dieses Wissen an.

Hier meine Liste fur die Grundausriistung:

e Jagen
o Fernglas
o Steinschleuder
o Armbrust
o Bogen
o Fallenbau
e Angeln
o Angelruten
o Rollen
o Angelleine
o Angelkoder

Lesetipp: 5 Angeltechniken fir deinen Survival-Werkzeugkasten — so fangst du Fische ochne moderne
Ausriistung.

Und falls du einen grofRen Hof oder Platz fir kleinere Tiere hast, hier meine Empfehlungen:

¢ Wie Huhner halten zur Fleisch- und Eierversorqung?
¢ Wie Kaninchen ziichten zur Fleischversorqung?

Feuer alswichtiges Element fur den Unter schlupf

Ein Feuer ist gleich aus verschiedenen Griinden wichtig fir dein Lager. Einerseits ermdglichen ein Feuer
und mehrere Kerzen eine gute Ausleuchtung des Bereichs. Bei Dammerungsbedingungen und in der
Nacht ist das ein grof3er Vortell bel einem moglichen Stromausfall fir einen langeren Zeitraum.
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Feuer ist Lebensnotwendig, lagere genug M dglichkeiten zum Entfachen eines Feuers

Ein loderndes Feuer wird zudem Tiere abhalten, die auf der Suche nach Nahrung sind. Um sie aktiv zu
vertreiben, setzt du Fackeln ein.

Ebenso wichtig ist Feuer aber fir die Zuber eitung von L ebensmitteln. Du kannst Fleisch und Co braten
oder Bohnen und dhnliche Zutaten erwarmen. Auch ist ein Feuer fir das Abkochen von Wasser nétig.

Gerétst du in der kalten Jahreszeit oder Uber einen langen Zeitraum in eine Notsituation, nutzt du ein
Lagerfeuer und durch das Feuer angewarmte Steine als Warmeguellen. So lassen sich Erfrierungen
verhindern.

Hier meine Liste fir die Prepper Einkaufdliste:

Feuerstahl (z. B. Swedish FireSteel 2.0 Army, hier meine Topliste + Kaufratgeber)
Feuerstein-Blocke (z. B. The Friendly Swede - 3er-Set Feuerstein-Bldcke)
Feuerzeug (nimm hochwertige BIC Feuerzeuge)

Woasserfeste Streichhélzer (z. B. Coghland's Streichhdl zer, wind- und wasserfest)
Feueranziinder (z. B. Kienspan oder chemische Anziinder)

Fackeln (z. B. 80 Min. Wachsfackeln)

Kerzen (z. B. Kerzen-L aterne)

Laterne (hier meine Bestenliste)
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Einen Feuerl kannst du sehr lange nutzen und damit ein Feuer entfachen

Lies auch: "Wie du mit dem Feuerstahl schnell und einfach ein Feuer entziindest (Anleitung + Video)".

Und wenn du genau wissen willst, wie das mit dem Feuermachen geht, dann schreib dich im Wildimpuls-
Programm ein.

Dierichtige Kleidung zusammenstellen

Andie Kleidung fir eine Prepper Ausrlistung werden verschiedene Anspriiche gestellt. So ist wichtig,
dass die Kleidung den K 6r per warm halt.

Denn bei einem Notfall kann es gut sein, dass die Heizsysteme ausfallen (aber es gibt groRartige Heiz-
Alternativen). Auch wenn du drauf3en in der Natur unterwegs bist, musst du deinen Kérper warmhalten.
Das gilt vorwiegend fur die Nacht.

Da du wahrscheinlich Uber viele verschiedene Textilien verfligst, die du eher selten trégst, féllt das
Rucksack packen leicht. Du legst einfach wenig getragene Kleidungsstiicke friihzeitig zur Seite, um sie
im Ernstfall zu nutzen.
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Stelle dierichtige Kleidung fir den Ernstfall zusammen

Mach dir dabei aber klar, dass die Kleidung nicht schick oder angesagt aussehen muss. Sie hat nur einen
einzigen Zweck: Sie soll dein Uberleben sichern!

Aulerdem fihrst du dir vor Augen, dass du die Kleidung eventuell Uber einen langen Zeitraum tragen
wirst. Ein Kleidungswechsel ist nicht immer méglich. Deswegen ist Thermokleidung eine gute Wahl.

Leg dir auf jeden Fall Textilien zurecht, die Ubereinander angezogen werden. Damit schaffst du den
Zwiebelstil, der den Kérper warmt. Die Kélte kommt nicht zu schnell durch die verschiedenen Lagen und
du wirst nicht frieren.

Die Jeans hietet sich als Hose an. Denn diese Modelle sind besonders widerstandsfahig und robust.

Tipp: Esist ein Vorteil, wenn du deine Kleidung selbst ausbesser n kannst. Wer hier handwerklich
begabt ist, der stopft in Krisenzeiten Lécher und Co an den Textilien ohne Probleme. Trainiere am besten
schon vor dem Krisenfall deine Fahigkeiten.

Schutz vor Regen

Um auf die verschiedenen Witterungsbedingungen eingestellt zu sein, denkst du an eine Regenjacke oder
einen Regenponcho.

Hier meine Empfehlung fir die Prepper Einkaufdliste:

¢ Regen- und Windjacke

o z.B. die H6henhorn Rigi Regenjacke
¢ Regenponcho

o z.B. den AWHA Regenponcho
o Gummistiefel

o z. B. Dunlop Gummistiefel

In diesem Zusammenhang sind auch Gummistiefel wichtig. Und da der Organismus viel Warme tber den
Kopf abgibt, darf eine M titze nicht fehlen.
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Grundsétzlich achtest du beim Prepping auf passendes Schuhwerk. L eichte Sneaker oder diinne
Stoffschuhe sind definitiv die falsche Wahl.

Du benétigst robuste Boots und Allwetter stiefel. Diese sorgen fur einen guten Halt auf so gut wie jedem
Untergrund.

Achte darauf, dass die Modelle Uber eine stabile Sohle verfligen. Wichtig sind auch atmungsaktive
Eigenschaften.

Fir die kalten Tage sind Stiefel mit einer weichen und warmenden Fitterung unverzichtbar. Die feste
Schniirung garantiert den optimalen Sitz des Schuhwerks.

Kleidung fir eine Seuche oder eine Pandemie

Mochtest du dich auf eine Seuche oder eine Pandemie vorbereiten, so benttigst du Schutzkleidung und
Atemschutzmasken.

So haben sich im Winter 2009/2010 die Apotheken schon auf die " Schweinegrippe’ HIN1 mit diversen
Atemmasken vorbereitet.

2020/2021 wurde sich nun auf den Coronavir us vorbereitet.
Was dir helfen kann:

o Atemmasken mit FFP3 / P3 Schutzstufe (z. B. hier kaufen, helfen am wirksamsten gegen Viren)
o Halbmaskenkorper mit Wechselfilter (hier kaufen)

e OP-Mundschutz (hier kaufen)

o umluftunabhangige Systeme in deinen Raumen

Achtung: Ein OP-Mundschutz hilft nur sehr wenig gegen Viren (z. B. gegen den Coronavirus/ SARS
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CoV-2). Lies beim Robert-Koch-Institut mehr tiber die Schutzmal3nahmen mit einer Hygienemaske / OP-
Mundschutz.

Schitzen Feinpartikelmasken vor dem Coronavirus?
Ja, schon viel besser al's ein OP-Mundschutz.

Laut Experten ist es nur mit Feinpartikelmasken mdglich, sich gegen Infektionen durch Trépfchen zu
schitzen.

Die Masken werden auch partikelfiltrierende Halbmasken genannt (filtering face piece, FFP). Die FFP-
Masken gibt esin den Ausfihrungen FFP1, FFP2 und FFP3.

FFP3-Masken schiitzen am wirksamsten gegen Viren mit. FFP1 und FFP2 schiitzt nicht ganz so gut.
Hier eine Auflistung der verschiedenen Stufen (Quelle):

o FFPL1: Die Gesamtleckage (Undichtigkeit) betrégt maximal 22 %, mindestens 80 % der
Schadstoffe werden aus der Luft gefiltert.

o FFP2: Die Gesamtleckage (Undichtigkeit) betrégt maximal 8 %, mindestens 94 % der Schadstoffe
werden aus der Luft gefiltert.

o FFP3: Die Gesamtleckage (Undichtigkeit) betragt maximal 2 %, mindestens 99 % der Schadstoffe
werden aus der Luft gefiltert.

Nicht vergessen solltest du Desinfektionsmittel.

Material fir den Unter schlupf

Wer sein Heim bel einer Katastrophe verlassen muss, der bendtigt Ausstattung fir die Unterkunft zum
Schlafen. Hier bietet sich ein einfaches Zelt im Kleinformat an.

Ebenso ist eine Plane oder ein Tar p geeignet, die du auf Stdcken aufstellst oder an Baumen befestigst.
Als Schiafutensilien sind | somatte, Schlafsack oder eine Hangematte unverzichtbar. Auch eine
Rettungsdecke oder Warmedecke ist ein praktisches Hilfsmittel.

Hier die Prepper-Liste fir den Unterschlupf:

o Tarp/ Zeltplane
o z.B. dasUnigear Tarp (hier meine Topliste + Kaufratgeber)
Zelt
o lies meinen ultimativen Kaufratgeber zu Zelten
| somatte
o z.B. die Therm-a-Rest NeoAir Xlite (hier meine Topliste + Kaufratgeber)
Schlafsack
o z. B. EXPLORER Schlafsack bis—23 Grad, aber schau dir besser meine Topliste +
Kaufratgeber an
Rettungsdecke
o z. B. 10er-Packung Rettungsdecken; lies hier meinen Ratgeber mit 22 Hacks zur

Rettungsdecke
Gasheizstrahler
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o z. B. diesen Gasheizstrahler

Ein Tarp ist l_Jnersi tbar, n duin der i Idnis unterweg bist

Beim Errichten einer Feuer stelle achtest du auf Abstand zum Schlafbereich. Auf3erdem sicherst du das
Feuer durch eine Umrandung aus grof3en Steinen. Dadurch verhinderst du ein unkontrolliertes Ausbreiten
des Feuers.

Wenn du wirklich ohne deine Ausriistung fllchten musst, dann lies vorher: "Die 7 wichtigsten Survival-
Tipps zum Uberleben". Eigene dir das Wissen unbedingt an!

Fortbewegungsmittel sichern

In Krisenzeiten ist mitunter eine schnelle Flucht nétig. Darauf sind Prepper vorbereitet. Sie haben die
Umgebung immer im Blick und stellen sicher, dass die Fluchtwege nutzbar sind.

Als Fortbewegungsmittel werden verschiedene Gefahrte bevorzugt. Das Auto hat den Vorteil, dass es
gleich mehrere Personen transportiert. Daher setzten vorwiegend Familien auf diese Art der
Fortbewegung.

Richtig eingefleischte Prepper bauen sich in den sicheren Zeiten ihrem Wohnwagen oder ihr
Wohnmobil (lies hier meinen Ratgeber zu Wohnmobilen) aus. Mit diesem bist du flexibel (solange es
Benzin gibt) und hast ein Dach Uiber dem Kopf.
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Ein ausgebauter Prepper-Wohnwagen ist sehr niitzlich in Krisenzeiten

Flexibler unterwegs bist du mit einem Motorrad. Mit diesem lassen sich Staus und viel befahrene
Straf3en leicht umgehen. Jedoch ist ein Motorrad im Winter mit Schnee fast unbrauchbar.

Denk aber bei beiden Arten der Fortbewegung daran, dass du ausreichend Brennstoffe, wie Benzin oder
Diesel, benétigst (Feuerl6scher und Ldschdecke nicht vergessen). Und diese sind nicht unbegrenzt
vorhanden.

Das Fahrrad ist eine gute Alternative. Du betreibst es nur mit deiner Muskelkraft. Stell am besten ein
Modell bereit, das besonders robust ist und mit stabilen Reifen punktet.

Manche Prepper rlsten ihr Fahrrad noch mit einem Fahrrad-Anhénger auf. So kannst du deine
Ausriistung sogar recht gut transportieren.

Liesauch

Das musst du zur Langzeitlagerung von Benzin wissen (Haltbarkeit, Vorschriften, Tipps) — Die

langfristige Lagerung von Benzin erfordert genaue Uberlegungen, um sicherzustellen, dass sie sicher,
effektiv und legal ist. Worauf also alles achten?

Medizin und Hygiene flr die Prepper Einkaufdliste

Jeder Prepper ist im Krankheitsfall mit den Basis-M edikamenten vorbereitet — pack sie in deine Prepper
Ausriistung ein!

Dazu zahlen:

e Schmerzmittel (z. B. Ibuprofen, Aspirin)
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ein Antibiotikum

Paracetamol gegen Fieber

Préparate gegen Durchfall (z. B. Imodium)
Antihistaminika gegen Allergien (hier mehr dazu)

Ein gratis PDF zur Verwaltung deiner Medikamente und viele Information zu Medikamenten liest du in
meinem Artikel "Medikamente fur Prepper — deine Hausapotheke fur eine Krise".

Dein Erste-Hilfe-Set sollte unbedingt Mullbinden und V erbandszeug enthalten. Hier die
Grundausstattung eines guten Erste-Hilfe-Sets:

o Mullbinden (z. B. 20 Stiick Mullbinden)

Kompressen (z. B. Kompressen, steril)

Pflaster (z. B. Pflaster am Stiick)

e Schere

Tourniquet Abbindesystem (z. B. das hier im 2er Pack)

In meinem Artikel "Erste-Hilfe-Set: zusammenstellen und anwenden™ beschreibe ich ausfihrlich, wasin

dein Erste-Hilfe-Set gehdrt, wie du Verletzungen versorgst und wie du einen Druckver band machst.

- -y

fe-Set ist fur Prepper UberlebenéNichtig '

Ein Ersie-il
Zu den unverzichtbaren Hygieneartikeln gehoren:
o Toilettenpapier
o Elemente fur die Zahnpflege

e Kernseife
¢ Damenbinden, Tampons, Hygieneartikel fir Frauen

Passend dazu habe ich einen ausfiihrlichen Ratgeber geschrieben zur Outdoor-Hyagiene.
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Geheimtipp

Ich kann dir die Trenntoilette von BOXIO empfehlen, welcheich selbst besitze. Sieist glinstig, kann
super gelagert werden und am wichtigsten: sieist hygienisch und riecht nicht. Fir mich die perfekte
Alternative zur Chemietoilette. AufRerdem kann ich sie auch fiirs Camping nutzen.

Orientierung, Navigation und Kommunikation

Oft wollen Prepper alein bleiben, weil sie Angst um ihre Vorréte haben.

Davon halteich aber nichts, denn allein wirst du in einer Notsituation nicht lange Gberleben. Eine
eingespielte Gruppe mit viel Krisen-Survival-Wissen ist fast unschlagbar.

Damit du in Kontakt mit anderen Menschen bleibst und weif, wie du navigieren musst, empfehleich
folgende Ausrustung:

e Solar-Radio mit Akku und Kurbel
o z. B. das Sangean MMR-88 DAB+ tragbares Kurbelradio (UKW/DAB+)
o Hier findest du meine Bestenliste und meinen Kaufratgeber zu Kurbelradios
Kompass
o z. B. der Suunto Kompass
GPS Navi / Navigationshandgerét
o z.B. das Garmin GPSMAP 64s
Karten/ Maps
Funkgeréte
o z.B. dasMotorola TLKR T80

‘I
Kompass und Karten gehdren zur Grundausstattung beim Prepping

Das Wissen uber die Navigation mit Kompass und die Bestimmung der Himmelsrichtung ist
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lebenswichtig.

Lies dazu meinen Artikel "Wie du die Himmelsrichtungen mit dem Schatten bestimmst" und auch meinen
Grundsatzartikel "Navigation und Orientierung ohne Kompass'.

Die Sache mit dem Strom

Mir ist klar, dass einige Prepper vom Strom weg wollen. Denn die Abhangigkeit vom Strom ist grof3, so
laden wir doch Batterien damit auf und betreiben Licht, Ofen und elektrische Geréte damit.

Wer jedach nicht auf die Taschenlampe oder das Radio verzichten kann, der erzeugt seinen Strom selbst.

Mit der hier aufgefiihrten Ausriistung kannst du deine Batterien immer wieder aufladen und damit deine
Geréte betreiben.

Hier meine Prepper Ausriistung und eine Auswahl fir den cleveren Prepper:

o Akkus(z. B. POWEROWL, 1200 Zyklen, 2800 mAh)

Akkuladegerdt (z. B. USB Batterieladegerét fur AA, AAA)

Powerbank (z. B. die Anker Powerbank, 26.800mAh oder 20.100mAh oder hier meine Bestenliste)
Solarpanels: hier meine Bestenliste

Powerstation mit Solarmodul: hier meine Bestenliste

Pro Tipp: Wenn du mit dem Wohnmobil unterwegs bist oder dich in einer festen Behausung befindest,
so nutze Wind- und Wasserkraft zur Stromerzeugung.

Und wenn du Zuhause bist und der Strom ausféllt und deine Heizung nicht mehr funktioniert, dann lies
meinen Artikel "9 Moglichkeiten, wie du ohne Strom und Heizung warm bleibst".
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Buchempfehlung zur Krisenvor sorge

Benjamin Arlet und Daniel Schéfer sind beides Survival-Experten (Finde hier die 7 besten Survival-

Experten) und haben "Das Uberlebenshandbuch” heraus gebraucht.

Dort zeigen die beiden, wie du im Alltag sinnvoll und mit Uberschaubarem Aufwand fur den Krisenfall
vorsorgst. Lebensnahe Beispiele bilden sie ab und erkléren dir, was du wirklich brauchst und wissen
musst, wenn es zu einem Notfall kommt.

Im Buch findest du zahlreiche Abbildungen, Checklisten, Selbsttests und hilfreiches Hintergrundwissen
zur Krisen-Psychologie.
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Das Uberlebens-Handbuch — Warum Sie sich auf Krisen und K atastrophen vorbereiten sollten und wie

Sie das anstellen, ohne I hr ganzes L eben umzukrempeln

o Zum effektiven Schutz Ihres Displays vor Kratzern und Beschéadigungen.
o Zur Verwendung auf hochauflésenden Displaysideal geeignet, da keine Streifenbildung und kein

Moire Effekt.

¢ 100% Pass- und Konturgenauigkeit ist durch Tests am Originalgerét gewdahrleistet.

20,00 €

Artikel anschauen

Fazit: Diese Elemente beinhaltet die Prepper Einkaufdliste

Um auf so gut wie jede Notsituation vorbereitet zu sein und bei einem Ausfall der Versorgungswege zu
Uberleben, setzt du auf ausreichend Nahrung. Du lagerst Lebensmittel ein und nutzt vorwiegend Nahrung
aus der Dose. Hier bieten sich Hilsenfriichte und Dosenobst an (lerne hier, wie du mit kleinem Budget
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einen Vorrat anlegst).

Die Wasserver sorgung stellst du Uber einen direkten Zugang zu einem See oder Fluss sicher.
Gespeicherte Vorréte in Wassertonnen sind eine sinnvolle Option. Denke dabei auf jeden Fall an
Moglichkeiten zur Wasseraufbereitung.

In diesem Zusammenhang ist auch Feuer zum Abkochen wichtig. Zudem ist Feuer nétig, um eine warme
Umgebung zu schaffen und Tiere abzuschrecken.

Ruste dich mit stabilem Werkzeug aus, das mit hoher Lebensdauer Uberzeugt. Diese Elemente bendtigst
du, um einen Schutz zu errichten oder deine Umgebung abzusichern.

Menschen, die diese Liste und Krisen-Ausriistung verinnerlichen, sind gut geristet fir den Ernstfall.

DieVorsorgeListe (Checkliste) als PDF-Download

Ich habe fir dich eine Checkliste erstellt, mit all meinen Empfehlungen.

Druck dir die Checkliste aus und gehe in Ruhe ale Dinge durch. Manche Sachen wirst du besonders
wichtig finden — andere wiederum nicht. Es kommt darauf an, was DIR wichtig ist.

Lade dir hier die Krisenvorsorge Liste als PDF Checkliste herunter

Hier eine Vorschau:

&
Prepper Liste
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Vorschau der PDF-Prepper-Liste

Fragen und Antworten zur Krisenvor sorge

?Wasist Prepping? Der Begriff "Prepping” stammt aus dem Englischen. Er leitet sich ab von der
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Einstellung, immer vorbereitet zu sein: Be prepared! Daraus hat sich eine Szene von Leuten entwickelt,
die sich mithilfe von individuellen Malinahmen auf verschiedene Krisensituationen einstellen.

? Wie entstand Prepping? Die Wurzeln des Preppens sind im amerikanischen Burgerkrieg im 19.
Jahrhundert zu entdecken. Damals kam es zu einer Lebensmittelknappheit, sodass die Menschen
gezwungen waren, eigene Vorrate und Sicherungen anzul egen.

? Welche Notsituationen kénnen eintreten? Diese konnen sein: Stromausfall, Krankheiten wie Viren
und Bakterien, Super-GAU, wirtschaftlicher Kollaps, Terroranschldge, Cyberattacke, Kriege,
Naturkatastrophen wie Flut, Sturm, Dirre, Erdbeben.

? Wie bereiten sich die Menschen vor ? Durch Einlagerung von L ebensmitteln und Wasser, die
Errichtung von Schutzbauten oder Schutzvorrichtungen an bestehenden Gebauden (z. B. gegen Stiirme),
das Vorhalten von Schutzkleidung, Werkzeug, Funkgerédten, Medikamenten und anderem.

Uber den Autor des Ratgebers

Martin Gebhardt

Hey, ich bin Martin und ich bin Wildnis-Mentor. Auf meinem Blog lernst du die

¥ Basics sowie zahlreiche Details zum Outdoor-Leben. Schnapp dir meine 35 einfach
| umsetzbaren Survival-Hacks, um ab morgen nicht mehr planlosim Wald zu stehen.
Lies mehr ber mich auf meiner “Uber mich”-Seite.
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Besuche ihn auf seiner Website https://survival -kompass.de
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